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ேலுோன அஸ்திபாேம் 

கிரேக் காஸ்டேின்: திருமணம் ஓே ்ஊழிய ரைசே 
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முன்னுளர 

தபரும்பாலான தபற்ரறாேக்ள் இேண்டு விஷயங்கசள, அதாேது பிள்சளகசள ேளேப்்பசத 

அற்புதமானதாகவும் கடினமானதாகவும் இருப்பசத ஒப்புக்தகாள்ோேக்ள்.  ஒே்தோரு 

ஆளுசமயின் தனித்துேத்திற்கும் சீேசமவு தைய்யப்பட ரேண்டும், ரமலும் பிள்சளகசள 

மகிழ்ைச்ியாக சேத்திருப்பது மிகவும் ைோலான விஷயமாகும், ஆனால் அேேக்சள 

சிட்சிப்பரத உண்சமயான ைோல்.  தம்பதிகள் ஒரு குழுோக தையல்பட ரேண்டும், ஒற்சற 

தபற்ரறாேக்ள் மாற்று திட்டம் இல்லாமல் தையல்படுகிறாேக்ள், ரமலும் ஒே்தோரு தபற்ரறாரும் 

ஒே்தோரு பிள்சளசய பிறப்பு முதல் தபேியேேக்ள் ேசே பாதுகாக்கும் மற்றும் 

பயிற்சியளிக்கும் ைோசல எதிேத்காள்கின்றனே.் எப்ரபாது, எங்ரக, எப்படி, எே்ேளவு, எத்தசன 

முசற, எே்ேளவு ரநேம், உண்சமயில் இது ரேசல தைய்கிறதா என்பது ஒரு விசலமதிப்பற்ற, 

கீழ்ப்படியாத பிள்சளயின் முகத்சத உற்றுப் பாேக்்கும் தபற்ரறாேின் எண்ணங்களில் எழும் 

ஒரு சில ரகள்விகள். உண்சம என்னதேன்றால், இன்று தபரும்பாலான தபற்ரறாேக்ள் எங்கு 

திரும்புேது என்று திசைத் ததேியாமலிருக்கிறாேக்ள், தங்கள் தபற்ரறாேக்ள் ஒரு ைேியாக 

தையல்படவில்சல என்று நம்புகிறாேக்ள், ரமலும் தங்கசள ரமாைமாக ஆயத்தப்படுத்தியதாக 

உணேக்ிறாேக்ள். 

ஆனால் ரகட்பேேக்ளுக்கு உதவி கிசடக்கிறது. ைேே்த்சதயும் பசடதத் ரதேன் நம்சம 

ேழிநடத்தாமல் விட்டுவிடமாட்டாே.்  நாம் குடும்பம் என்று அசழக்கும் நிறுேனத்சத 

உருோக்கியேே ் மட்டுமல்லாமல் அதில் எே்ோறு தேற்றி தபறுேது என்பசத குறித்த ஒரு 

ததளிோன ேழிமுசறகசள அேருசடய ோேத்்சதயில் நமக்கு ேழங்கியுள்ளாே.் நமக்கு ஒரு 

ைத்துரு இருக்கிறப்படியால், இசத கேனத்தில் தகாள்ளேது அேசியம். பிைாசு, ைாத்தான் நமக்கு 

எதிோகவும், குடும்பத்தின் ேலிசமக்கு எதிோகவும் அசத சிசதக்கவும் தையல்படுகிறான் 

என்று ரேதம் தைால்கிறது, இது ைசப, ைமூகம் மற்றும் நமது கிறிஸ்தே ைாடச்ிகளுக்கு எதிோன 

தாக்குதலாகும். ஆனால் ரதேன், நம் எல்லா ரதசேகசளயும் அறிந்து, அேருசடய 

ோேத்்சதசயயும் பேிசுத்த ஆவிசயயும் நமக்குக் தகாடுத்திருக்கிறாே,் இது எந்தப் 

ரபாோட்டத்திலும் தேற்றி தபற ரபாதுமானது. 

துேதிேஷ்்டேைமாக, பிள்சளகசள ேளேப்்பதற்கு ரேதம் தபாருத்தமானது என்பசத 

தபரும்பாலான கிறிஸ்தேேக்ள் அறியாமலிருக்கிறாேக்ள், எனரே அேேக்ள் உதவிக்காக கடந்த 

கால அனுபேம் அல்லது உலக தத்துேத்திற்கு திரும்புகிறாேக்ள். ஆனால் நம் குடும்பங்கசள 

ேலுப்படுத்த ரதேனுசடய ஞானத்சதயும் ேழிகாட்டுதசலயும் நாட ரேண்டிய ரநேம் இது. 

நம்முசடய சிருஷ்டிகருக்கு நாம் நம்சம ைமேப்்பிப்ரபாம் என்றால், நம்முசடய 

எதிேக்ாலத்திற்கு அேேிடமிருந்து எல்லாேற்சறயும் எதிேப்ாேக்்கக்கூடும். நாம் ரதேசன விட்டு 

தேளிரய தையல்படும்ரபாது, அதன் விசளவு குழப்பத்திலும் அழிவிலும் நிசறேசடயும். இது 

ைற்று தாமதமாக ேேலாம், ஆனால் நாம் அசத கேனிக்காதப்படியால் அதன் முடிவு ேலி 

நிசறந்ததாக முடிந்துவிடும். 

பிள்சள ேளேப்்பு ஒரு ஊழியத் ததாடோனது ரதேனுசடய திட்டத்திற்காக பிள்சளகசள 

ேளேப்்பதற்கு உங்களுக்கு உதவுகிறது. நீங்கள் ஒரு பாேம்பேிய குடும்பமாகரோ, கலப்பு 

குடும்பமாகரோ, ஒற்சற தபற்ரறாே ் குடும்பமாகரோ அல்லது தாத்தா பாட்டி ேளேக்்கும் 

ரபேப்பிள்சளகளாகரோ இருந்தாலும், ரதேனுசடய இந்த பிள்சள ேளேப்்பு தகாள்சககள் 

பயனுள்ளசே மற்றும் உறுதியானசே. நாம் அசனேரும் ரதேனுசடய பிள்சளகளாக, 

தபற்ரறாோக அல்லது பிள்சளகளாக இருந்தாலும் ஒரு மகிழ்ைச்ியான, மற்றும் தேற்றிகேமான 

ோழ்க்சக இல்லாமல் அேே ்நம்சம ஒருரபாதும் விட்டுவிட மாட்டாே.் 

 

தமது அற்புதமான, ோழ்க்சகசய மாற்றும் தகாள்சககளின் மூலம் ரதேன், உங்கசள 

ஆசீேே்திப்பாே,் ரமலும் அேே ்உங்கசள நீங்கள் விரும்பும் தபற்ரறாோக மாற்றுேதற்கு நீங்கள் 

அேசே அனுமதிக்கும்ரபாது உங்கள் குடும்பத்சத ஆசீேே்திப்பாே.் 
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இந்த தெபத்சத இசணந்து தெபியுங்கள்.  

  அன்புள்ள கேத்்தோகிய இரயசுரே, உம்சமப் ரபாற்றும் மற்றும் 

மகிசமப்படுத்தும் தபற்ரறாேக்ளாக இருக்க உம்முசடய உதவிசயயும் 

ஞானத்சதயும் நாங்கள் ரகடக்ிரறாம். தயவுதைய்து எங்களுக்கு உம்சம 

நம்புேதற்கான விசுோைத்சதயும், நாங்கள் தைய்யும் தேறுகசள 

மாற்றுேதற்கான கிருசபசயயும் தாரும். நாங்கள் விரும்பும் விதத்தில் 

உம்முசடய சித்தத்சதை ்தைய்யத் ததாடங்குேதற்கு உதவும். ஆதமன் 
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அறிமுகம் 

இந்த புத்தகம் உங்கசள சீஷேக்ளின் பாசதயில் தகாண்டு ேே, அதாேது ரதேனுசடய 

உபரதைங்களில் நடக்க ேடிேசமக்கப்பட்டுள்ளது, நசடபயிற்சி ரபான்ற ோேத்்சதகசள 

நாங்கள் பயன்படுத்தும் ரபாது, இந்த தகாள்சககளில் ோழ்ேதற்கு நடக்க 

கற்றுக்தகாள்ேதான அடிப்பசட மட்டுரம என்பசத நீங்கள் புேிந்துதகாள்வீேக்ள் என்று 

நம்புகிரறாம். 

 

எங்களுளடய இந்த புத்தகத்தின் வநாக்கங்கள்:  

  

1. பிள்சள ேளேப்்பிற்கான ரகாட்பாடுகசள ரதேன் உங்களுக்கு தருகிறாே ் என்பசத 

எடுத்துக்காட்ட  

2. இந்தக் தகாள்சககசளப் நசடமுசறப்படுதத்ுேதற்கான உபகேணங்கள் மற்றும் 

பயன்பாடுகளுடன் உங்கசளை ்ஆயத்தப்படுத்துேதற்கு, மற்றும் 

3. ரதேனுக்கு கீழ்படிதல் மூலம் உங்கள் குடும்பத்சத மன்னிப்பு, சுகமாக்குதல், மற்றும் 

ஐக்கியத்திற்குள் ேழிநடத்த 

 

கிறிஸ்துவின் ைேீேமானது முக்கியமான பகுதிகளில் கல்விசய கற்பதற்கு உதவும் தபாருட்டு 

குடும்ப சீஷத்துே ஊழியங்கள் தையல்படுகிறது. சீஷத்துேத்தில் ரதால்வியசடேதானது 

தபற்ரறாேின் ரதால்வியுடன் ரநேடியாக ததாடேப்ுசடயது. ரமலும் இசத நாம் எப்படி 

கண்டறிய முடியும்? 

இன்று நிரூபிக்கப்பட்ட புள்ளிவிேேங்களில் நாம் பாேத்்த, அனுபவித்த மற்றும் 

கண்டறிந்தேற்றின் மூலம் கண்டறியக்கூடும். 

 

தையல்முளற : 

இந்த பாடமானது நான்கு ததாகுதிகளாக பிேிக்கப்பட்டுள்ளது.  ததாகுதி ஒன்றிலிருந்து ோசிக்க 

ததாடங்கி ஒே்தோரு ததாகுதிசயயும் ேேிசையாக ோசிக்கவும். அப்படி ேேிசையாக 

ோசிக்கமால், உங்கள் ஆேே்த்சதத ் தூண்டும் ஒரு ததாகுதி அல்லது பிேிசே ோசிப்பது 

கேேை்ச்ியானது, ஆனால் அப்படி தைய்யும்படி நாங்கள் அறிவுறுத்தமாட்ரடாம், ஏதனன்றால் 

ஒே்தோரு ததாகுதியும் பாடமும் ஒன்றில் ரமல் ஒன்று கட்டப்பட்டிருக்கின்றன. உதாேணமாக, 

உங்கள் பிள்சளசய சிடச்ிப்பதில் நீங்கள் உண்சமயிரலரய ரதேை்ச்ி தபற விரும்புகிறீேக்ள் 

என்றால் நீங்கள் அந்த பாடத்சத ரநாக்கி நகே ரேண்டும், ஆனால் நீங்கள் ஒரு ததய்வீக 

ேழியில் சிட்சிப்தற்கு முன் கற்றுக்தகாள்ள ரேண்டிய ரேதாகம ரகாட்பாடுகள் உள்ளன. ஐந்து 

நாட்களுக்குள் ஒே்தோரு நாளும் ஒரு பாடத்சத முடிக்க முயற்சி தைய்யுங்கள். தினைேி 

படிப்சப நிசலத்தன்சமயுடன் உருோக்குேது ஆவிக்குேிய தேற்றிக்கு முக்கியமாகும். 

இந்த ரகாட்பாடுகள் பயிற்சிக்கப்பட்டு தையல்படுத்தப்பட்டு தேற்றிகேமாக 

நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளன. நான் என் தைாந்த ோழ்க்சகயில், என் தைாந்த குடும்பத்தில், 

ஆரலாைசன மற்றும் தபற்ரறாே ்ேகுப்புகளில் எண்ணற்ற மக்களின் ோழ்க்சகயின் மூலம் 

அனுபவித்திருக்கிரறன். தயவுதைய்து புேிந்து தகாள்ளுங்கள், இது "பிள்சள ேளேப்்புக்கான 

ஐந்து எளிதான படிகசள" கூறும் சகரயடு அல்ல. ரேதாகம சீஷதத்ுேமானது ைோலான 

ரேசலயாகவும், உங்களுசடய சில அணுகுமுசறகள் மற்றும் நடத்சதகசள மாற்ற 

கூடியதாகவும் இருக்கிறது. ரகாட்பாடுகசள தேற்றிகேமாக தையல்படுதத் தையல்முசறக்கு 

அேப்்பணிப்பு மற்றும் தியாகம் ரதசேப்படும்.  
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ஒவ்தவாரு நாளின் ததாடக்கம் 
 

• ஒே்தோரு நாளின் படிப்பும் உங்கள் ரதேனுடன் தைலேழித்த ரநேத்சதப் பாருங்கள், 

அேருசடய ோேத்்சத மூலம் அேே ்உங்களுடன் ரபசுோே ்என்று எதிேப்ாருங்கள்.  
 

• ஒே்தோரு நாசளயும் தெபத்துடன் ததாடங்குங்கள், நீங்கள் எங்கு மாற ரேண்டும் 

என்பசத தேளிப்படுத்த, நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டேற்சறப் பயன்படுத்த 

தபலனளிக்கவும் ரதேனிடம் ரகளுங்கள்.  

 

• பிேதிபலிக்கும் மனநிசலசயக் தகாண்டிருங்கள். நீங்கள் அசத தைய்து 

முடித்துவிட்டீேக்ள் என்று அேைேப்பட்டு தைால்ல ரேண்டாம். உங்களுடன் ரபை 

ரதேனுக்கு ரநேம் தகாடுங்கள், ரமலும் நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டசத தியானியுங்கள்.  

 

கவனிக்க வவண்டிய குறிப்புகள் 
 

• இசத தைய்ேதற்கு ஒரு புதிய முன்னுேிசம மற்றும் அேப்்பணிப்பின் ரநேம் 

ரதசேப்படும். பாடங்கள் தினமும் படிக்கப்பட ரேண்டும். நீங்கள் ஒரு நாசள 

தேறவிட்டால், அசதத் தவிேத்்துவிடு ரேறு பாடத்திற்கு தைன்று விடாதீேக்ள், அசனத்து 

பாடங்கசளயும் ஒழுங்காக படித்து முடிக்கும் ரேசல தைய்யுங்கள்.   
 

• சில ரநேங்களில் நாம் திட்டங்கசளத் ததாடங்குகிரறாம், ஆனால் அேற்சற தைய்து 

முடிப்பதில்சல.  தபற்ரறாருசடய தபாறுப்பின் முக்கியத்துேத்சத கருத்தில் தகாண்டு, 

இந்த ஆய்சே உண்சமயாக தைய்து முடிக்க முடிதேடுங்கள். உங்கள் முன்னுேிசமகள் 

மற்றும் இந்த அேப்்பணிப்புக்கு முன்னால் நீங்கள் எசத சேக்கப்ரபாகிறீேக்ள் 

என்பசதக் குறித்து தெபியுங்கள். ரதசேப்பட்டால் தெபிப்பதற்கும், ோசிப்பதற்கும் 

ஒரு தபாறுப்பான பங்காளியின் உதவிசயப் தபறுங்கள்.  

 

• திருமணமானேே ் என்றால், உங்கள் மசனவி இந்த முயற்சியில் ஒரு முக்கிய 

பங்குதாேோக இருக்கிறாே.் ஒன்றாக இசணந்ரதா அல்லது தனித்தனியாகரோ 

படியுங்கள், ஆனால் நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டசத எப்ரபாதும் இருேரும் விோதியுங்கள், 

ஏதனனில் அது திருமணம் மற்றும் பிள்சள ேளேப்்பு ஆகிய பிேைச்ிசனகள் மற்றும் 

மாற்றங்கள் ஆகியேற்றுடன் ததாடேப்ுசடயது.  
 

• தகாடுக்கப்பட்ட தகேலின் அளவுகளில் பாடங்கள் மாறுபடலாம். நீங்கள் 

ஒே்தோன்சறயும் முடித்த பிறகு, ரதேனுடன் உங்கள் ரநேத்சதத ் திட்டமிட்டு 

அதிலிருந்து அதிகப் பலசனப் தபற அடுத்த பாடத்சத எதிேர்நாக்குங்கள்.  

 
 

• ரகள்விகளுக்கு பதிலளிப்பதற்கும் உங்கள் எண்ணங்கள் மற்றும் தெபக்குறிப்புக்கசள 

பதிவு தைய்ேதற்கும் இடம் ேழங்கப்பட்டிருகிறது.  

 

• இந்த புத்தகத்சத நீங்கள் பதிவிறக்கம் தைய்து அைச்ிட்டிருந்தால், அசத மூன்று ேசளய 

சபண்டேில் சேதத்ு தனிப்பட்ட குறிப்புகளுக்கான கூடுதல் காகிதத்சத ரைேக்்குமாறு 

பேிந்துசேக்கிரறாம்.  

 

 பதிவுகளில் ஆழமாக வதடுங்கள். 
 

ந்த பகுதியானது தகாடுக்கப்பட்டுள்ள பாடத்துடன் 

ததாடேப்ுசடய ரேதத்சத ோசிக்கும் ஒரு 

ோய்ப்சப அளிக்கிறது இந்த சீஷத்துே ததாடசே 

ோசித்துப் பயிற்சிக்கும்ரபாது நீங்கள் 

ரேதத்துடனும், பிள்சள ேளேப்்பின் ரேதாகம 

ரகாட்பாடுகளுடனும் மற்றும் ஒரு தபற்ரறாோக 

ரதேன் உங்களிடமிருந்து என்ன எதிேப்ாேக்்கிறாே ்

என்பசதயும் தநருக்கமாக அறிந்துக் 

தகாள்வீேக்ள்.  

  

உண்ளம வகாப்பு  
 

இது ரபான்ற தபட்டிகள் ரேதத்திலிருந்து 

ோேத்்சதகசள அல்லது 

தைாற்தறாடேக்ளின் ேசேயசறகசள 

ேழங்குகின்றன. நன்கு அறியப்பட்ட, 

இசறயியல் ைாேந்்த ரேத அகோதிகசளயும் 

ததளிவுக்காக ேேண்சனகசளயும் 

பயன்படுத்த நாங்கள் மிகவும் கேனமாக 

இருந்ரதாம், அேசியமாகும்ரபாது 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது. இந்த 

ேசேயசறகளில் பல இசணப்பு டி: 

தைாற்களஞ்சியத்தில் காணப்படுகிறது 
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சுய- பரிவைாதளன   
 

நீங்கள் ரேதாகமக் ரகாட்பாடுகசளப் படிக்கும்ரபாது, இந்தப் பிேிவு சுய-ஆய்வுக்கான 

ரநேத்சத ேழங்கி, தனிப்பட்ட முன்ரனற்றம் ரதசேப்படும் பகுதிகசளக் கண்டறியும். அந்த 

மாற்றங்கசளை ் தைய்ேதற்கான தபலன் மற்றும் ஞானத்திற்கான நுண்ணறிவு, 

அறிக்சகயிடுதல் மற்றும் தெபக்குறிப்புகசள பட்டியலிடுேதற்கு இடம் ேழங்கப்படுகிறது. 

தனிப்பட்ட தபாறுப்பு சீஷத்துே தையல்முசறயின் ஒரு அம்ைமாகும். உங்கள் மசனவி அல்லது 

பிள்சளகளுக்கு எதிோக நீங்கள் பாேம் தைய்தீேக்ள் என்பசத ரதேன் தேளிப்படுத்தினால், 

உங்கள் பாேத்சத அேேக்ளிடம் அறிக்சகயிட்டு மன்னிப்பு ரகளுங்கள். இசத உடனடியாக 

தைய்ய முடியாவிட்டாலும் தேறாமல் பயிற்சி தைய்யுங்கள். 

தையல் திட்டம் 
 

நீங்கள் ரேதாகம ரகாட்பாடுகசளப் படித்த பிறகு, இந்த பகுதியானது அதன் மீது நடேடிக்சக 

எடுக்கவும், நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டசத உங்கள் ோழ்க்சகயில் பயன்படுத்தவும் ைோல் 

விடுகிறது. உண்சமயான சீஷேக்ளாக இருக்க நாம் அறிவில் ேளே ரேண்டும் என்று ரதேன் 

விரும்புேது மட்டுமல்லாமல், அசத நாம் ோழ்ந்துக் காட்ட ரேண்டும் என்பசதயும் அேே ்

எதிேப்ாேக்்கிறாே.் 

பின் இளணப்பு ஆதாரங்கள் 

தயவுதைய்து புத்தகத்தின் இறுதியில் உள்ள இசணப்புகசளப் பயன்படுத்திக் தகாள்ளுங்கள். 

அசேகள் உங்கள் ேளேை்ச்ிக்காக உள்ளன, நாங்கள் இந்த புத்தகம் முழுேதும் அேற்சறக் 

குறிப்பிட்டிருக்கிரறாம். இந்த அற்புதமான பயணத்சத நீங்கள் ததாடங்குேதற்கு முன், பின் 

இசணப்பு 1: தபற்ரறாே ்உறுதிதமாழி கடிதத்சத (ததாகுதி 1) நிேப்புங்கள். 

 

தளலவர்களின் ளகவயடு   

ஒரு தசலேேின் ேழிகாட்டியானது FDM உலகத்தின் பதிவிறக்கங்களின் கீழ் இலேைமாக 

கிசடக்கிறது. எங்கள் ேசலத்தளத்தில் உள்ள அசனத்து புத்தகங்களும் சீஷத்துேத்தில் 

கேனம் தைலுத்துகின்றன மற்றும் இலேைமாக ேழங்கப்படுகின்றன.  
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பாடம் 1 
 

சிட்சிப்பிற்கான ஓர் முன்னுளர 

  

சீஷத்துேத்சத விட தபற்ரறாேக்ள் தபரும்பாலும் சிட்சித்து ஒழுக்கப்படுத்துேதற்கு அதிக 

முக்கியத்துேம் தகாடுக்கிறாேக்ள், ஆனால் ததாகுதி 3 -ல் நாம் முதலில் சீஷதத்ுேத்சதப் 

படித்ரதாம் என்பது கேனிக்கத்தக்கது. கிறிஸ்தே ோழ்க்சகசய ோழ்ேதற்கு சீஷத்துேம் 

அடித்தளமாக உள்ளது, மட்டுமல்லாமல் கிறிஸ்தே ோழ்க்சகக்குேிய அசனத்தும் அதன் மீது 

கட்டப்பட்டுள்ளது. இரயசு தம்சமப் பின்பற்றுபேேக்ளிடம், "ஆசகயால், நீங்கள் 

புறப்பட்டுப்ரபாய், ைகல ொதிகசளயும் சீஷோக்குங்கள்” என்று கூறினாே ்(மத்ரதயு 28:19). இந்த 

உத்தேோனது நம்முசடய வீடுகளில் தைய்யும் ஊழியத்திற்கும் தபாருந்தும். இந்த சீஷத்துேம் 

மிக முக்கியமானது, ஏதனன்றால் இரயசு கிறிஸ்துவிடமிருந்து தபற்ரறாருக்கும், பிறகு 

தபற்ரறாேிடமிருந்து பிள்சளகளுக்கும் கடந்துை ் தைல்கிறது. கிறிஸ்துவுடனான நமது உறவு 

நம்சம மாற்றும்ரபாது, அேருசடய நாமத்திற்கு மகிசமசயை ்ரைேக்்கிரறாம். 

 

இந்த புத்தகத்தில், ரேதாகம சிட்சித்தல் என்றால் என்ன, எது சிட்சை இல்சல என்பசத நாம் 

கண்டுபிடிப்ரபாம். அசத கண்டுப்பிடிக்காமல், தபற்ரறாேக்ள் தைய்யும் தபரும்பாலானசே 

காேியங்கள் எதிேம்சறயாகவும் மற்றும் தங்கள் பிள்சளகசள முதிேை்ச்ியசடயவும் தைய்யாது. 

ஆனால் ரதேன் நமக்கு தேற்றிக்கு ரதசேயான அசனத்து தகேல்கசளயும் 

தகாடுத்திருக்கிறாே.் நாம் பின்பற்ற ஒரு திட்டம் அேேிடம் உள்ளது. 

 

பட்டாம்பூைச்ி 

 

சிட்ைசய பற்றிய ஒரு சுோேஸ்யமான முன்ரனாக்குடன் ஆேம்பிக்கலாம். ஒன்பது ேயது 

சிறுேன் ஒரு நாள் பள்ளியிலிருந்து வீட்டிற்கு நடந்து தைன்று தகாண்டிருந்தான், ஒரு கிசளயில் 

ஒரு புழுக்கூடு ததாங்கிக்தகாண்டிருப்பசதக் கண்டான். ஒரு புழுவிலிருந்து ஒரு பட்டாம்பூைச்ி 

எப்படி தேளிேருகிறது என்பது குறித்த ஒரு வீடிரயாசே அேன் பாேத்்திருந்தான், அதனால் 

அேன் கிசளசய உசடதத்ு, வீட்டிற்கு தகாண்டு ேந்து, மூடியில் துசளகள் உள்ள ஒரு ொடியில் 

அசத சேத்தான். இந்த அதிையம் நசடதபறுேசத தன்னால் பாேக்்க முடியும் என்ற 

நம்பிக்சகயில், ஒே்தோரு நாளும் அேன் பள்ளியிலிருந்து வீட்டிற்கு ேந்து கூட்சடப் 

பாேத்்துக்தகாண்டிருப்பான்.  

 
 

ஒரு நாள் கூட்டில் ஒரு சிறிய கிழிவு இருந்தது, படட்ாம்பூைச்ி தேளிரயற முயன்றது. அதனால் 

அேன் பல மணிரநேம் உட்காேந்்து பாேத்த்ுக் தகாண்டிருந்தான், ஆனால் ஒன்பது ேயது 

சிறுேனுக்கு கேனம் தைலுத்தும் காலம் குசறந்து காணப்பட்டப்படியால், இறுதியாக, அேனால் 

அசதத ் தபாறுத்துக்தகாள்ள முடியவில்சல. அேன் ொடிசய திறந்து, கூட்சட தேளிரய 

இழுத்து, ஒரு சிறிய கத்தேிக்ரகாலால் அந்த கிழிந்த இடத்திலிருந்து கேனமாக தேட்டத ்

ததாடங்கினான். கூட்சட திறந்தவுடன், அேன் பட்டாம்பூைச்ிசய தேளிரய இழுத்தான், ஆனால் 

அது ரேடிக்சகயாக இருந்தது. உடல் தகாழுப்பாகவும், மற்றும் இறக்சககள் 

சுருக்கப்பட்டுமிருந்தது. அது தன் கனத்சத கூட தாங்க முடியாத அளவுக்கு கனமாக இருந்தது.  

 
  

இந்த விசித்திேமான ரதாற்றம் ஒரு அழகான படட்ாம்பூைச்ியாக மாறுேசத தன்னால் பாேக்்க 

முடியும் என்று நம்பி அேன் ததாடேந்்து பாேத்்துக்தகாண்டிருந்தான்.  அசத எடுத்து அதற்கு 

உதவி தைய்ய முயன்றான், ஆனால் அேனால் ஒன்றும் தைய்ய முடியவில்சல. இறுதியில், அது 

அேனது கண்முன்ரன இறந்துவிட்டது  

  

அந்த பட்டாம்பூைச்ி மேித்தது, ஏதனனில் ரதேனுசடய ைேியான தையல்முசற - ரபாோட்டம், 

திேிபு, மற்றும் கூட்டிலிருந்து தேளிேருேதிலுள்ள சிேமம் - உடலில் இருந்து திேேத்சத 

இறக்சககளுக்குள் தள்ளி, பின்னே,் அது ேளிமண்டலத்தில் தேளிரயறும் ரபாது, காற்று அதன் 

இறக்சககசளத் ததாட்டு அேற்சற உலே சேக்கிறது, அப்ரபாது தான் அதனால் பறக்க 
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முடியும். ரதேன் ேடிேசமத்த ரபாோட்டத்சத நீக்கி, அந்த சிறுேன் பட்டாம்பூைச்ிசயக் 

தகான்றான். 

 

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள் 
 

 

பின்ேரும் ேைனம் எசதக் குறிக்கிறது என்பசத விேேிக்கவும். 

 
 

ஆசகயால், ரமகம்ரபான்ற இத்தசன திேளான ைாட்சிகள் நம்சமை ் சூழ்ந்துதகாண்டிருக்க, 

பாேமான யாேற்சறயும், நம்சமை ் சுற்றி தநருங்கி நிற்கிற பாேதச்தயும் தள்ளிவிட்டு, 

விசுோைத்சதத ் துேக்குகிறேரும் முடிக்கிறேருமாயிருக்கிற இரயசுசே ரநாக்கி, நமக்கு 

நியமித்திருக்கிற ஓட்டதத்ில் தபாறுசமரயாரட ஓடக்கடரோம்; (எபிதேயே ்12:11) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ரதேன் ேடிேசமத்த மற்றும் கட்டசளயிட்டபடி பிள்சளகசள சிட்சிக்க அல்லது 

ஒழுங்குபடுத்தத் தேறியதன் மூலம் தபற்ரறாேக்ள் உண்சமயில் முதிேை்ச்ியசடேசதத ்

தடுக்கிறாேக்ள். சிட்சைசய யாரும் விரும்புேதில்சல, நம்மில் தபரும்பாரலாே ்அதிகாேத்துடன் 

ரபாோடுகிரறாம். இது நமது மனித இயல்பு. பிள்சளகள் தபரும்பாலும் ஒழுக்கம் மற்றும் 

அதிகாேம் இேண்டிற்கும் அதைௌகேியமாக அல்லது சில ேசகயான உணேை்ச்ிப் 

ரபாோட்டங்களுடன் தைவிதகாடுப்பாேக்ள். தபற்ரறாேக்ள் (குறிப்பாக தாய்மாேக்ள்) இந்த 

ரபாோட்டத்சத அகற்ற விரும்புேது இயல்பானது. ஆனால் அே்ோறு தைய்ேதன் மூலம், 

பட்டாம்பூைச்ி ரபால, தபற்ரறாேக்ள் பிள்சளயின் அழிவுக்கு பங்களிப்பு தைய்யலாம்.  

 

 தகுந்த சிட்சிக்கும் முசறசய நாம் பின்பற்றாதரபாது, நம் பிள்சளகளுக்கு ரதேன் விரும்பும் 

குணநலன்கசள நாம் புகுத்த மறுக்கிரறாம். பிள்சளகள் இயற்சகயாகரே முதிேை்ச்ியசடந்த 

தபேியேேக்ளாக ேளோததால், அேேக்ள் ரதேனுசடய ோேத்்சத மற்றும் திட்டத்தின்படி 

பயிற்சிப் தபற ரேண்டும். இசதை ் தைய்யாவிட்டால், பலே ் அதன் ைேியாகன விசளசே 

அனுபவிப்பாேக்ள். பயிற்சியின் பற்றாக்குசற ோழ்க்சகயில் பல ேசகயான ரதால்விகளுக்கு 

ேழிேகுதத்ுவிடும். ஆைை்ேியப்படும் விதமாக, சிசறகள் "தகட்ட" மக்களால் நிேப்பப்படவில்சல, 

ஆனால் முதிேை்ச்ியசடந்த குணத்சத ேளேக்்க ைேியான பயிற்சி தபறாத பல ைோைேி 

நபேக்ளால் நிேம்பியுள்ளது. 
 

 

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள் 
 

 

நல்ல மற்றும் ரமாைமான சிட்சிப்பின் தையல்முசறகள் மற்றும் முடிவுகசள பட்டியலிடுங்கள். 

தபற்ரறாேின் தபாறுப்பு என்ன?  

   

பிேம்பும் (அதிகாேம்) கடிந்துதகாள்ளுதலும் ஞானத்சதக் தகாடுக்கும்; தன் 

இஷ்டத்திற்கு விடப்பட்ட பிள்சளரயா தன் தாய்க்கு தேட்கத்சத 

உண்டுபண்ணுகிறான். (நீதிதமாழிகள் 29:15) 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

பிேம்சபக் சகயாடாதேன் தன் மகசனப் பசகக்கிறான்; அேன்ரமல் 

அன்பாயிருக்கிறேரனா அேசன ஏற்கனரே தண்டிக்கிறான். (நீதிதமாழிகள் 13:24) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

நம்பிக்சகயிருக்குமட்டும் உன் மகசனை ் சிட்சைதைய்; ஆனாலும் அேசனக் 

தகால்ல உன் ஆத்துமாசே எழும்பதோட்டாரத. (நீதிதமாழிகள் 19:18)  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நம் பிள்சளகளுக்குப் பயிற்சி அளிப்பதற்கு ரதேன் நம்சம அசழத்திருக்கிறாே.் 

(நீதிதமாழிகள் 22: 6; எரபசியே ்6: 4). இது தபரும்பாலும் ரேடிக்சகயாக இல்லாமல் தபரும்பாலும் 

கடினமானதாக இருக்கும். பட்டாம்பூைச்ிகள் தங்கள் கூடுகளிலிருந்து தேளிரயற ரபாோடுேது 

ரபால், நம் பிள்சளகள் முதிேை்ச்ிக்கான ரதேனுசடய ைேியான ேடிேசமப்பில் சிட்சிக்கும்படி 

ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட ரபாோட்டத்சத அனுபவிக்கவில்சல (எபிரேயே ் 12:11). ஆனால் நாம் 

அசத பின்பற்ற ரேண்டும். 

 

ஞானியான ைாதலாரமான் இோொ, சிட்சைசய தேறுக்கும் நமது இயல்பான ரபாக்சக 

அறிந்து, தன் மகசன ரேறுவிதமாக சிந்திக்கவும், நல்ல தந்சதகள் தங்கள் பிள்சளகசளத் 

சீேத்ிருத்துேதற்கான காேணத்சதக் கருத்தில் தகாள்ளவும் ஊக்குவித்தான். 

 

என் மகரன, நீ கேத்்தருசடய சிட்சைசய அற்பமாக எண்ணாரத, அேே ்

கடிந்துதகாள்ளும்ரபாது ரைாேந்்துரபாகாரத. தகப்பன் தான் ரநசிக்கிற 

புத்திேசனை ்சிட்சிக்கிறதுரபால, கேத்்தரும் எேனிடத்தில் அன்புகூருகிறாரோ 

அேசனை ்சிட்சிக்கிறாே.் (நீதிதமாழிகள் 3: 11-12) 

 

சிட்சை மற்றும் ஒரு பிள்சளசய முதிேை்ச்ிக்கு பயிற்றுவிப்பதற்கான ததளிோன இலக்கு 

நமக்கு இல்சல என்றால், அது நடக்காது.  

  

ேசேபடத்தின் கீரழ, பிறப்பு முதல் தபேியேேக்ள் 

ேசே நம் பிள்சளகளின் ேயது உள்ளது. 

இடதுபுறத்தில் பிள்சளகளால் எடுக்கப்பட்ட 

முடிவுகளின் எண்ணிக்சகயும், அேேக்ளின் 

தபற்ரறாேக்ளாகிய நாம் அேேக்ளுக்காக எடுக்கும் 

முடிவுகளின் எண்ணிக்சகயும் உள்ளது. 

ஆேம்பத்தில், அசனத்து முடிவுகளும் 

தேக்்கேீதியாக தபற்ரறாேக்ளால் எடுக்கப் 

படுகின்றன. நம் பிள்சளகள் மருத்துேமசன 

யிலிருந்து வீட்டிற்கு ேரும்ரபாது, அேேக்ள் 

தங்களுக்கு எசத ரதேந்்ததடுக்க ரேண்டும் என்ற 

திறன் இன்னும் அேேக்ளுக்கு இல்லாமலிருக்கிறது. 

ஆனால் ேசேபடத்தில் ஒரு கட்டத்தில், அந்த 

ேேிகள் கடந்து, நம் பிள்சளகள் தங்கள் தைாந்த 

முடிவுகசள எடுக்கும் ேசே ததாடருகிறது.  
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 உங்கள் பிள்சளகள் ேயதாகும்ரபாது, இலக்சகயும், ஆரோக்கியமான, தபாறுப்பான, 

புத்திைாலித்தனமான முடிவுகசளயும் ரமற்பாேச்ே இல்லாமல் அேேக்ள் தாங்களாகரே எடுக்க 

ரேண்டும். இது தபாது அறிவு ரபால் ரதான்றலாம், ஆனால் ஒரு திட்டமிடல் மற்றும் பயிற்சி 

மற்றும் முதிேந்்த குணத்சத ஊக்குவிக்கும் முசறயில்லாமல் இது நடக்காது. உங்களிடம் ஒரு 

திட்டம் இருக்க ரேண்டும். 

 

பல இசளஞேக்ளுக்கு தங்களுக்குத் தாங்கரள ஞானமான முடிவுகசள எடுப்பது ததேியாது. 

ைேியான சிட்சைசய ேழங்குேதன் மூலம் நாம் நம் பிள்சளகசள முதிேை்ச்ியசடயை ்தைய்ய 

ரேண்டும். பிள்சளகள் முதிைச்ியசடயும் முதன்சம பயிற்சி சமதானம் வீடாயிருக்க 

ரேண்டும் அல்லது குசறந்தபட்ைமாேது அப்படி இருக்க ரேண்டும். நம் ேழிகாட்டுதல் மற்றும் 

அதிகாேத்தின் கீழ் இல்லாத ரயாைசனகள் மற்றும் நசடமுசறகசள நம்புேதற்கு நம் 

பிள்சளகசள தேளியாட்களால் ேடிேசமக்க விடக்கூடாது. 

 

கட்டுப்பாட்டுக்கு எதிராக பயிற்சி = வளர்ைச்ிக்கு எதிராக வளர்ைச்ியின்ளம  
 

ரதேன் நம் பிள்சளகசள பயிற்றுவிக்க அறிவுறுத்தியுள்ளாரேதயாழிய அேேக்சள 

கட்டுப்படுதத் அல்ல. இேண்டுக்கும் உள்ள வித்தியாைம் முக்கியமாக தபற்ரறாோக நம் 

ரேசலசய நாம் எப்படி உணேக்ிரறாம் என்ற மனநிசலசய தபாருத்திருக்கிறது.  

கட்டுப்படுத்தும் தபற்ரறாேக்ள் ைேே்ாதிகாேிகள், 

அேேக்ள் பயிற்சியாளேக்ள் அல்ல. ரதால்விசய ஏற்க 

இயலாசம இதன் அறிகுறியாகும். 

கட்டுப்பாட்டாளேின் கண்ரணாட்டத்தில், ஒரு 

பிள்சளயின் ரதால்வியானது தீசமயானதாகவும், 

தேறானதாகவும் மற்றும் தபற்ரறாேின் 

அதிகாேத்திற்கு ரநேடி அைச்ுறுத்தலாகவும் இருக்கிறது. அேேக்ள் ரதேனுசடய 

சித்தத்தின்படியல்லாமல், சுய நிசறோல் தூண்டப்படுகிறாேக்ள். அேேக்ள் தங்கள் 

பிள்சளகளின் ரதால்விகசள தனிப்பட்ட முசறயிலும், ரேண்டுதமன்ரற அேேக்சள 

காயப்படுத்த முயற்சிப்பது ரபாலவும் எடுத்துக்தகாள்கிறாேக்ள். இந்த ேசகயான 

தபற்ரறாேக்ள் தபரும்பாலும் ைேியானசதப் பற்றி கேசலப்படாமல் மற்றேேக்ள் என்ன 

நிசனப்பாேக்ள் என்பசதப் பற்றிரய கேசலப்படுகிறாேக்ள்.  நீங்கள் அதிகமான 

கட்டுப்படுத்துகிறீேக்ள் என்று உங்கள் துசணவி எப்ரபாதாேது கூறியதுண்டா? நீங்கள் 

கண்டிப்பானேே ் அல்லது உங்கள் பிள்சளகளிடம் நம்பத்தகாத எதிேப்ாேப்்புகசள 

தகாண்டிருப்பேே ் என்று உங்களுக்குை ் எப்ரபாதாேது தைால்லப்படட்ிருக்கிறதா? பல 

ரநேங்களில் இந்த நடத்சதயானது நீங்கள் எப்படி ேளேக்்கப்பட்டீேக்ள், ஒருரேசள நீங்கள் 

உங்கள் தபற்ரறாேின் எதிேப்ாேப்்புகளுக்கு ஏற்ப ோழ்ந்ததாக உணோமல் ோழ்ந்ததின் 

விசளவு என்பசதக் காட்டுகிறது. 

 

சுயப் பரிவைாதளன 1  
 

 

உங்களுக்கு கட்டுப்பாட்டு சிக்கல்கள் உள்ளதா? உங்கள் பிள்சளகளின் ரதால்விக்கான 

உங்கள் பதிசல தெபிக்கவும் மற்றும் ஆோயவும். ரமரல கூறப்பட்டசத ஆழமாக சிந்தியுங்கள். 

ரதேன் உங்கள் இருதயத்தில் சேத்தசத விேேிக்கவும்  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

உண்ளம வகாப்பு  
 

கடட்ுப்படுத்துதல் – ைக்திசய ரமல் 

பயன்படுத்துதல், ஆதிக்கம் அல்லது 

ஆட்சி, தைய்ய கடட்ுப்படுத்து; ஒரு 

கடட்ுப்படுத்தும் ைக்தி. 
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நீங்கள் கடுசமயானேோக இருந்தால் அல்லது கட்டுப்படுத்துகிறீேக்ள் என்றால், உங்கள் 

பிள்சளகளின் ரதால்விகசள நீங்கள் ஏன் இப்படி உணேக்ிறீேக்ள், ஏன் இப்படி 

எதிேவ்ிசனயாற்றுகிறீேக்ள் என்று தேளிப்படுத்தும்படி ரதேனிடம் ரகளுங்கள். ஒருரேசள 

நீங்கள் உங்கள் தைாந்த தபற்ரறாசே மன்னிக்காமல் இருக்கலாம். ஒருரேசள நீங்கள் 

ரதேனுசடய ேழியில் தைய்ேதற்குப் பதிலாக உங்கள் தைாந்த மாம்ை சுபாேத்சதயும் சுயநல 

எதிேப்ாேப்்புகசளயும் உங்கள் தபற்ரறாசேப்ரபால நிேே்கிக்க அனுமதித்திருக்கலாம். எனரே 

இந்த சிக்கசல நீங்கள் ைமாளிக்க ரேண்டியது அேசியம்.  

  

குழந்ளதத்தனமான நடத்ளத  
 

 தபற்ரறாேக்ரள, எங்களுசடய ஊழியத்தின் ஒரு 

பகுதியாக பயிற்சியளிப்பரத எங்கள் ரேசல. இசதை ்

ைேியாகை ் தைய்ய, குழந்சதத்தனமான நடத்சத 

என்ன என்பசத நாம் புேிந்து தகாள்ள ரேண்டும். ஒரு 

பிள்சள மதியீனமாக, கீழ்ப்படியாததாகவும் அல்லது  

எதிேக்்கிறதாகவும் இருக்கலாம். ஒரு பிள்சளயின் 

ரதால்வி, ரேண்டுதமன்ரற கீழ்ப்படியாமல் 

இருந்தாலும் கூட, இே்ேசகயான தையல்கள் எதிேப்்புக் கலகத்திற்கு ைமமானதல்ல. நீங்கள் 

அப்படி அசத நம்பினால், உங்கள் பிள்சளகளுக்கு தேறான ேழியில், தபாதுோக ரகாபத்தில் 

பதிலளிப்பீேக்ள். 

 

மீறுதல் மற்றும் மதியீனத்திற்கு இசடயிலான ரேறுபாட்சடப் புேிந்துதகாள்ேது மிகவும் 

முக்கியமானது எப்படிரயா, அப்படிரய உங்கள் பதிசல ைேியான முசறயில் ைேிதைய்யும் 

திறனும் முக்கியமானது. எல்லா சிட்சையும் முதலில் அன்பால் சகயாளப்படாவிட்டால், உங்கள் 

எதிேம்சற ததாடேப்ு பிள்சளசய அன்பற்றதாக உணே சேக்கும். 

 

1 தகாேிந்தியே ் 13 இல் காணப்படும் அன்பாக ததாடேப்ுக்தகாள்ளுதல் (ததாகுதி 2) பற்றிய 

ரேதாகமக் தகாள்சககசள நாம் படித்ரதாம். ரமலும் ரதேனுசடயஅறிவுறுத்தல்கசளப் 

பின்பற்ற நாம் அசனேரும் சில ைமயங்களில் ரதால்வியசடகிரறாமல்லோ? இதற்கு 

காேணதமன்னதேனில், “நான் ரேதம் தைால்ேசத தபாருட்படுத்துேதில்சல. நான் அசத என் 

ேழியில் தைய்யப் ரபாகிரறன்!” என கூறுேதாலல்ல மாறாக அசதை ் தைய்ேதற்கான 

ஆவிக்குேிய முதிேை்ச்ியும் குணமும் இல்லாததால் தான். இருப்பினும், நீங்கள் சில 

முன்ரனற்றங்கசளக் கேனித்திருப்பீேக்ள் என்று நான் நம்புகிரறன், நீங்கள் தேறுமரன 

ரதேனுசடய பயிற்சி தையல்முசறசய கடந்து தைல்கிறீேக்ள் என்று நம்புகிறீேக்ள். 

 

அரதரபால், ரதால்வி என்பது மீறுதல் அல்ல. எசதை ் தைய்யக்கூடாது என்று உங்கள் 

பிள்சளகளுக்கு மீண்டும் மீண்டும் தைால்லப்பட்டாலும், அேேக்ளின் ரதால்விகள் மற்றும் 

தேறுகள் தபாதுோக முதிேை்ச்ியற்ற தன்சம அல்லது மதியீனத்தால் ஏற்படுகிறது. பிள்சளகள் 

மதியீனமானேேக்ள் மற்றும் தபற்ரறாேக்ள் ததய்வீக ஞானத்தில் அேேக்ளுக்கு பயிற்சி அளிக்க 

ரேண்டும் என்பசத ரதேன் ததளிோக விளக்குகிறாே.் 

 

பிள்சளயின் தநஞ்சில் மதியீனம் ஒட்டியிருக்கும்; அசதத ் தண்டசனயின் 

பிேம்பு அேசனவிட்டு அகற்றும். (நீதிதமாழிகள் 22:15)  

 

மதியீனம் என்ற ோேத்ச்தயின் அேத்்தம் "புேிதலில் குசறபாடு, புத்திைாலித்தனம், மூசள 

இல்லாதது, பகுத்தறிேற்றது, ரகலிக்குேியது, தீேப்்பின் பற்றாக்குசற" என்பதாகும். 

அேேக்ளுக்கு குணமும் முதிேை்ச்ியும் இல்சல. அேேக்ள் மதியீனமாக நடந்து தகாள்ளும்ரபாது 

நாம் ஏன் மிகவும் ரகாபப்படுகிரறாம்? அேேக்ள் அப்படித்தான் பிறந்ததாக ரதேனுசடய 

ோேத்்சத அறிவிக்கிறது. 

 

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

மீறுதல் - ஒரு பிள்சள கலகம் தைய்யும் 

ரபாது பின்ேரும் ஒழுக்கத்திற்கு எதிோக 

முதிேை்ச்ியற்ற அேேக்ளின் 

முட்டாள்தனமான தையல். 
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நீதிதமாழிகள் 22:15 ேைனத்தின் மீதமுள்ள பகுதியானது தபற்ரறாருக்கு ஒரு அறிவுறுத்தசலக் 

தகாடுக்கிறது: "அசதத் (மதியீனத்சத) தண்டசனயின் பிேம்பு அேசனவிட்டு அகற்றும்”. 

சிட்சையானது இங்ரக ரநேம்சறயாக பாேக்்கப்படுகிறது, ஏதனனில் இது ஒரு மதியீனத்சத ஒரு 

பிள்சளயிடமிருந்து தேளிரயற்றுகிறது. பிேம்பு தபற்ரறாேின் அதிகாேத்சதயும் 

சிட்சைசயயும் குறிக்கிறது. நாம் அேேக்ளுக்கு கட்டுப்பாட்சட அளிக்காமல், ரேதத்தின் 

சிட்சைசயப் பயன்படுதத்ி பயிற்சி அளிக்கிரறாம். கிறிஸ்தே எழுத்தாளே ்எை.்ஏ. ஐரோன்சைட ்

தைால்ேசதக் கேனியுங்கள்:  

  

ஒரு பிள்சளசய அதனிடரம விட்டுவிடுேது அதன் அழிசே உறுதி 

தைய்ேதாகும், ஏதனன்றால் மதியீனம் அதன் இருதயத்தில் 

பிசணக்கப்பட்டுள்ளது.  சிட்சையானது ஒழுங்காக நிேே்கிக்கப்படுமானால், 

தேறாக ேழிநடத்தும் இயல்பான ரபாக்சக அது திருத்திவிடும். கண்டிப்பாக 

பிேம்சப பயன்படுத்தி சீேத்ிருத்த ரேண்டும் என்றில்சல. உடல் ேீதியான 

தண்டசன எப்ரபாதும் அேசியமில்சல, அப்படி தைய்ேது சில ைமயங்களில் 

மிகவும் மதியீனமாக இருக்கலாம்.  ஆனால் இந்த பகுதியானது சிட்சையின் 

உறுதியான முக்கியத்துேத்சத ேலியுறுத்துகிறது. ரேதம் முழுேதும் நாம் 

படிப்ரபாமானால் பிேம்பானது அதிகாேம் மற்றும் ேல்லசமக்கு ஒப்பாக 

கூறப்பட்டிருக்கிறது; இந்த காேியத்தில், தபற்ரறாேக்ளின் கட்டுப்பாடு 

பிள்சளகளுக்கு அேசியமானது.  அப்ைரலாம் மற்றும் அரதானியா 

ஆகிரயாேக்ளின் தபருந்தீசமயான ேழிகளுக்கு இந்த கட்டுபாட்டின் 

குசறபாரட காேணமாக அசமந்தது (2 ைாமுரேல் 14:1; 1 இோொக்கள் 1: 6) 3 

  

சுய பரிவைாதளன 2  
 

பிள்சளயின் முதிேை்ச்ியின்சம மற்றும் பயிற்சிக்கான ரதசே பற்றிய ஒரு சித்திேத்சத 

நீதிதமாழிகள் ேழங்குகிறது. முதிேை்ச்ியின்சம (மதியீனத்தின்) பட்டியலில் உள்ள ஒே்தோரு 

ோேத்்சதக்கு அடுத்ததாக, உங்கள் பிள்சளயின் தபயசேப் தபாருந்தும் ேசகயில் எழுதுங்கள்.  

  

அேேக்ள் நிதானிப்பதில் குசறபாடுள்ளேேக்ள் (10:21) ------------------------------------------------------ 

அேேக்ள் மதியீனத்தில் மகிழ்கிறாேக்ள் (10:23). --------------------------------------------------------------- 

அேேக்ள் அதீத நம்பிக்சகயுசடயேேக்ள் (14:15). ------------------------------------------------------------- 

அேேக்ள் ஞானிகசள தவிேக்்கிறாேக்ள் (15:12). --------------------------------------------------------------- 

அேேக்ள் தங்கள் தைாந்த ேழியிரல தைல்கிறாேக்ள் (15:21). ----------------------------------------------- 

முட்டாள்தனத்தில் கண்டுபிடிக்கப்படும்ரபாது அேேக்ள் ேசைபாடுகிறாேக்ள் (17:12).-------------- 

அேேக்ள் தங்கள் ோேத்்சதகளினாரல சிக்கிக்தகாள்கிறாேக்ள் (18: 6–7). -----------------------------  

அேேக்ள் தபருசமயும் ரமட்டிசமயுமுள்ளேேக்ள் (21:24). -------------------------------------------------- 

அேேக்ள் சிக்கலான பாசதயில் நடக்கிறாேக்ள் (22: 5). ----------------------------------------------------- 

அேேக்ள் ைண்சடகசளயும் ரபாோட்டங்கசளயும் ஏற்படுத்துகிறாேக்ள். ----------------------------- 

அேேக்ளுக்கு ரைாம்ரபறித்தனம் இருக்கும் (22:13). ----------------------------------------------------------- 

அேேக்ள் இைச்ையுள்ளேேக்ள் (22:14). ---------------------------------------------------------------------------- 

அேேக்ள் ரபோசை தகாண்டேேக்ள் (22:16) --------------------------------------------------------------------- 

அேேக்ள் நல்லாரலாைசனசய அலட்சியப்படுத்துகிறாேக்ள் (23: 9). ------------------------------------  

அேேக்ள் சில ரநேங்களில் கடினமாக ேழிநடத்தப்பட ரேண்டும் (26: 3). ------------------------------- 

அேேக்ள் ைத்தியத்சத பயனற்றதாக மாற்றுகிறாேக்ள் (26: 7). -------------------------------------------- 

தங்கள் மதியீனத்சத மீண்டும் மீண்டும் தைய்கிறாேக்ள் (26:11). ----------------------------------------- 
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அேேக்ள் தங்கள் மதியீனத்தில் நிசலத்திருக்கிறாேக்ள் (27:22). ------------------------------------------- 

அேேக்ள் தங்கசள நம்புகிறாேக்ள் (28:26). ---------------------------------------------------------------------- 

அேேக்ள் ரகாபத்சத தூண்டிவிடுகிறாேக்ள் (29: 8). ---------------------------------------------------------- 

அேேக்ள் ரகாபத்சத தேளிப்படுத்துகிறாேக்ள் (29:11). ------------------------------------------------------ 

 

பயிற்சி என்பது என்ன?  
 

பயிற்சியாளேின் ைேியான குறிக்ரகாள் ரதேனுசடய 

விருப்பத்சத நிசறரேற்றுேரத அல்லாமல், நம் 

தைாந்த ஆசைகள் அல்லது எதிேப்ாேப்்புகசள 

நிசறரேற்றுேதல்ல. இரயசு தமது சீடேக்ளுக்கு 

பயிற்சி அளித்ததின் மூலம் பிதாவின் சித்தத்சத 

நிசறரேற்றினாே ் (ரயாோன் 5:20, 30; 6:38), நாமும் 

அப்படிரய தைய்ய ரேண்டும். இரயசுவின் ரநாக்கம் 

பிதாசே மகிசமப்படுத்துேதாகும் (ரயாோன் 12:28), நம் பிள்சளகளுக்கு பயிற்சி 

அளிக்கும்ரபாது நாமும் அப்படிை ்தைய்ய ரேண்டும். இது நமது ரநாக்கமாக இருந்தால், நாம் 

ரதேனுசடய ரநாக்கங்கசள அன்புடனும் தபாறுசமயுடனும் (குறிப்பாக உறுதியான 

விருப்பமுள்ள பிள்சளகளுடன்) ேளேப்்ரபாம்.  

  

உங்கள் தகால்சலப்புறத்தில் மூன்று அங்குல விட்டம் தகாண்ட தண்டுடன் இேண்டு ேயது 

மேத்சத சேத்திருந்தால், அதில் நாற்பத்சதந்து டிகிேி ேசளவு இருந்தால், மேத்சத பிடிதத்ு 

ேலுக்கட்டாயமாக ஒரே முயற்சியில் ரநோக்குேது முட்டாள்தனம். மேம் அடியில் ஒடிந்துவிடும், 

நீங்கள் அசத அழிப்பீேக்ள். 

 

ஒரு பயிற்சியாளே,் ஒரு விேைாயிசயப் ரபான்றேே ் (அதாேது "ரதாட்டக்காேன்"5), அேே ்ஒரு 

ேசளந்த தண்டுப்பகுதிசயக் கண்டால், அசதை ் ைேிதைய்ய ைேியான ேழியும், முசறயற்ற 

ேழியும் இருப்பசத அறிோே.் ைேியான ேழியில் முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட திசைசய 

ரநாக்கி ஒரு நிசலயான அளவு அழுத்தத்சத அளிப்பதன் மூலம் மேத்சத அதன் ைேியான 

நிசலக்கு ேே பயிற்றுவிக்கக்கூடும். மேம் அழுத்தத்திற்கு இணங்குேதால், மேம் விரும்பிய 

நிசலக்கு ேரும் ேசேக்கும் ரமலும் படிப்படியாக அழுத்தத்சதக் தகாடுக்கலாம்- மேம் ரமலும் 

உசடயாது. 

 

நம் பிள்சளகசள நாம் உணே ரேண்டிய ேழி இதுதான்: அேேக்ள் நம்மிடம் ேசளந்த மேம் 

ரபால ேருகிறாேக்ள். ஆனால் அேேக்ள் ேசளந்திருப்பது நமக்குப் பிடிக்கவில்சல. நாம் 

உடனடியாக அேேக்சள ரநோக்க விரும்புகிரறாம். அேேக்ள் "ேசளந்த" அல்லது 

அேேக்ளுசடய ேயதின்படி தையல்படுேதால், நாம் "அப்படி நடந்து தகாள்ள ரேண்டாம்!"  

என்பசதப்ரபான்ற தேறான தைய்திசய அனுப்புகிரறாம். 

 

நமது ரேசல மற்றும் பயிற்சிசய ரநாக்கிய நமது மனநிசலசயப் புேிந்துதகாள்ள ரதேன் 

நமக்கு ரேதத்திலிருந்து அறிவுசேகசள ேழங்குகிறாே.் நம் பிள்சளகளில் ரதால்வி மற்றும் 

முட்டாள்தனம் ரபான்றேற்சற நாம் எதிேப்ாேக்்கலாம், இது ைாதாேணமானது, முழு 

பயணத்தின் ஒரு பகுதியாகவும் இருக்கிறது.  

  

ததாகுதி 3, பாடம் 1 இல், எரபசியே ்6: 4 லிருந்து " பிதாக்கரள, நீங்களும் உங்கள் பிள்சளகசளக் 

ரகாபப்படுத்தாமல், கேத்்தருக்ரகற்ற சிட்சையிலும் ரபாதசனயிலும் அேேக்சள 

ேளேப்்பீேக்ளாக.” என்று நாம் கற்றுக்தகாண்ரடாம்:  "அேேக்சள ேளேப்்பது" என்றால் 

அேேக்சள"முதிேை்ச்ியசடதலுக்கு" தகாண்டுேருதலாகும். இதுதான் நமது இலக்கு. நாம் 

அேேக்ளுக்குப் பயிற்சி அளிக்கும்ரபாது நம் பிள்சளகளின் ோழ்க்சகயில் குணாதிையத்சதப் 

புகட்டுகிரறாம். முசறயான "பயிற்சி" அல்லது சிட்சை என்பது நாம் இலக்சக எே்ோறு 

நிசறரேற்றுேசதப் தபாறுத்திருக்கிறது. கசடசியாக, "கேத்்தேின் அறிவுசே", கேத்்தே ்

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

பயிற்சி - விரும்பியபடி ேளே 

காேணமாக; தயாேிக்க அல்லது 

தயாே ்தைய்ய அல்லது திறசம தபற 

.4 
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அறிவுறுத்தியபடி நம்முசடய சித்தத்தின்படியல்லாமல் அேருசடய சித்தத்தின்படி நாம் 

இசதை ்தைய்ய ரேண்டும் என்று விளக்குகிறது.  

 

பண்புகளள ஊக்குவிப்பது தளைகளுக்கு பயிற்சி அளிப்பது வபான்றது. 

 

நீங்கள் ஒரு பயிற்சியாளே ் மற்றும் உங்கள் பிள்சளகள் உங்கள் அணியின் உறுப்பினேக்ள் 

என்று கற்பசன தைய்து பாருங்கள். இருநூறு பவுண்டுகள் (ஏறக்குசறய 90 கிரலா) தபஞ்சை 

அழுத்துேரத குறிக்ரகாள். அேேக்ள் முதல் நாள் பத்து நிமிடங்கள் தாமதமாக ேந்து, 

அேேக்ரளாடு உசேயாற்றுேதில் நீங்கள் பாதி ரநேத்சத தைலவிடட்ால், அேேக்ளின் 

தசைகளுக்கு பயிற்சி அளிக்க நீங்கள் என்ன தைய்கிறீேக்ள்? அேேக்ளிடம் உள்ள 

எடுத்துக்தகாள்ேதாக நீங்கள் அதட்டி அைச்ுறுத்தினால் என்ன தைய்ேது? ஒன்றுரம தைய்ய 

முடியாது. அேேக்ள் ரலைான எசடயுடன் தபஞ்ை ்அழுத்தங்கசளத ்ததாடங்கும் ேசே, எந்தப் 

பயிற்சியும் நசடதபறாது. 
 

சிட்சிப்பததன்றால் அேேக்ளுக்கு பயிற்சி அளிப்பது என்று தபாருள், அேேக்ள் 

ரதால்வியசடயும் ஒே்தோரு முசறயும் அேேக்ளுக்கு பயிற்சி அளிப்பதற்கான ோய்ப்சப 

உங்களுக்கு தருகிறது. அேேக்ளின் முட்டாள்தனமான ரதேவ்ுகள் மற்றும் தையல்கள் நமக்கு 

பயிற்சியளிக்கும் ோய்ப்புகசள ேழங்குகின்றன. உங்கள் பிள்சளகளின் முட்டாள்தனமான 

நடத்சதசயப் பற்றி ரேதாகம கண்ரணாட்டதச்த நீங்கள் தகாண்டிருக்க ரேண்டும் - 

அேேக்சள சிட்சிப்பதற்கும், முதிேை்ச்ியசடேதற்குப் பயிற்சியளிப்பதற்கும் உங்களுக்கு 

தகாடுக்கப்பட்ட ோய்ப்பாகக் கருத ரேண்டுரமாதயாழிய - ரகாபப்படரோ 

விேக்தியசடயரோ கூடாது. 

 

பத்து ேயது நிேம்பிய உங்கள் பிள்சளயின் மாேப்ில் இருநூறு பவுண்டுகள் சேத்தால், “அசத 

தூக்கு, உனக்கு என்ன பிேைை்சன? எழுந்து ோ, உன்னால் இசதை ்தைய்ய முடியாதா? என்று 

கூறினால் அது நிைை்யமாக முடியாது. அந்த பத்து ேயது பிள்சள இருநூறு பவுண்டுகள் 

தபஞ்ைச்ை அழுத்த முடியாது. அரதரபால், அேேக்ளின் ரதால்விகள் அல்லது முட்டாள்தனத்சத 

பயிற்சி இன்னும் முழுசமயசடயவில்சல என்பதற்கான அசடயாளமாக நாம் பாேக்்க 

ரேண்டும்.  நாம் ரகாபமாகவும், ரமாைமாகவும் இருந்தால், ஒரு பிள்சள ைாத்தியமற்றசத 

ைாதிக்க ரேண்டும் என்று நாம் எதிேப்ாேக்்கிரறாம் என்ற தைய்திசய அனுப்புகிரறாம். அேேக்ள் 

நமக்கு மதிப்புமிக்கேேக்ள் அல்ல, நமக்கு அேேக்சளப் பிடிக்கவில்சல அல்லது அேேக்ளிடம் 

ஏரதா தேறு இருப்பதாக நாம் ததாடேப்ு தகாள்கிரறாம். அந்த ேசகயான புண்படுத்தும் 

தேளிப்பாடுகள் உங்கள் பிள்சளகளுடனான உங்கள் உறசே எே்ோறு பாதிக்கும் என்று 

நீங்கள் நிசனக்கிறீேக்ள்? ரமலும் சிறு ேயதிரலரய விஷயங்கசள ைேியாக சகயாளவில்சல 

என்றால், அது ரமாைமாகிவிடும். 
 

பயிற்சியானது இலகுேக எசடயுடன் ததாடங்குகிறது என்பது நாம் அறிந்த ஒன்று. படிப்படியாக 

எசடசய அதிகேிக்கும் ரபாது, அந்த நபே ்இலக்சக அசடயும் ேசே ரமலும் தூக்கும் திறசன 

தேளிப்படுத்துோேக்ள். இரதரபால், ஒே்தோரு சீேத்ிருத்தத்திலும் பிள்சளயின் தன்சமயானது 

படிப்படியாக ேளரும். நாம் கத்தும்ரபாது, ஏமாற்றத்துடன் தையல்படும்ரபாது, 

ேருத்தப்படும்ரபாது, அது நம்முசடய தைாந்த அறியாசமயும் பாே இயல்சபயும் 

தேளிக்காட்டுகிறது. ஒரு பிள்சளயின் ரதால்வியானது அேேக்ளால் இன்னும் இருநூறு 

பவுண்டுகசள அழுத்த முடியாது என்பசத நிரூபிக்கிறது. அேேக்ளிடம் இன்னும் அதற்கான 

பண்பு இல்சல. அதுதான் வித்தியாைம். 

 

நாம் ரதேனுசடய கண்ரணாட்டத்சதக் தகாண்டிருக்க ரேண்டும் என்று அேே ்விரும்புகிறாே.் 

இது சிட்சைசயப் பற்றிய நமது கருத்துகள், முசறகள் மற்றும் அணுகுமுசறசய மாற்றுகிறது. 

இது ரகாபம், கலகம் மற்றும் ஒரு பிள்சளயின் ரதால்வி ஏற்றுக்தகாள்ள முடியாதது என்ற 

உணேச்ே அகற்றும். முட்டாள்தனம் நம் பிள்சளகளின் இருதயத்தில் பிசணக்கப்பட்டுள்ளது. 

இந்த உண்சமசயை ்தைால்லி, பக்குேமான குணத்சத ேளேப்்பரத நம்முசடய பணி என்பசத 

நமக்குக் காண்பித்ததற்காக கேத்்தசேத் துதியுங்கள்.  
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சுய பரிவைாதளன 3  
 

உங்கள் பிள்சள ஒரு விதிமுசறசய மீறும்ரபாது அல்லது கீழ்ப்படியாதரபாது உங்கள் 

அணுகுமுசற என்னோக இருந்தது? 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உங்கள் பிள்சள கீழ்ப்படியாதரபாது நீங்கள் என்னவிதமான விரும்பும் அணுகுமுசறசய 

தகாண்டிருக்க ரதேன் விரும்புகிறாே?் 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உங்கள் பாேச்ேசய ரதேனுசடய பாேச்ேயாக மாற்ற உதவும்படி ஒரு தெபத்சத எழுதுங்கள்.   

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பாடம் 2 

முதிர்ந்த பண்பு 

  

ேயது ேந்தேேின் இயல்சப பல தபற்ரறாேக்ள் புேிந்து தகாள்ேதில்சல. நம் பிள்சளகளில் 

முதிேை்ச்ியசடந்த தன்சமசய ேளேக்்க, முதலில் நாம் முதிேை்ச்ியின் ேசேயசறசய ேகுக்க 

ரேண்டும். நம் இலக்கு என்ன?   

  

சுய பரிவைாதளன 1  
 

முதிேை்ச்ியசடந்து ேயது ேந்தேேின் குணம் என்று நீங்கள் நம்புேசத எழுதுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

திருமணமானாேோக இருந்தால், உங்கள் மசனவியும் இரத ரபான்ற விளக்கத்சத 

எழுதினாோ? ___ ஆ ம் ___ இல்சல. 

  

இரயசு கிறிஸ்துரே ைேியான குணத்துடன் சிறந்த மாதிேி முதிேை்ச்ியசடந்து ேயது ேந்தேோக 

இருக்கிறாே.் அேருசடய முதிேை்ச்ி நிசலசயரய நாம் ரதடுகிரறாம். இந்த இலக்சக மனதில் 

தகாண்டு பேிசுத்தோன்கசள எழுப்பும்படிக்கு “பேிசுத்தோன்கள் சீேத்பாருந்தும்தபாருட்டு, 

சுவிரைஷ ஊழியேின் ரேசலக்காகவும், கிறிஸ்துவின் ைேீேமாகிய ைசபயானது பக்திவிருத்தி 

அசடேதற்கும்” (எரபசியே ்4: 11-12) ைசபயானது அசழக்கப்படுகிறது.  

 

இதுரே நமது குறிக்ரகாள், கிறிஸ்து மீண்டும் 

ேரும்ரபாது நாம் பேிபூேணமாகவும் 

முதிேை்ச்ியசடந்தேேக்ளாகவும் இருக்க ரேண்டும். 

"அேே ் தேளிப்படும்ரபாது அேே ் இருக்கிற 

ேண்ணமாகரே நாம் அேசேத் தேிசிப்பதினால், 

அேருக்கு ஒப்பாயிருப்ரபாதமன்று அறிந்திருக்கிரறாம்." 

(1 ரயாோன் 3: 2). அதுேசே, நாம் அேருசடய ைாயலாக 

ேளேந்்து தகாண்ரட இருக்கிரறாம் (ரோமே ்8:29).  

  

பிள்சள பருேத்தில் இருந்து தபேியேேக்ள் ேசே நாம் அசனேரும் ஒரே தையல்முசறசய 

கடந்து தைல்ல ரேண்டும். " இரயசுோனேே ்ஞானத்திலும், ேளேத்்தியிலும், ரதேகிருசபயிலும், 

மனுஷே ்தயவிலும் அதிகமதிகமாய் விருத்தியசடந்தாே"் என்று லூக்கா 2:52 கூறுகிறது. இரயசு 

ஞானம் (மன ேளேை்ச்ி) மற்றும் அந்தஸ்தில் (உடல் ேளேை்ச்ி) விருத்தியசடந்தாே.் அேே ்

ரதேனுசடய கிருசபயிலும் (ஆவிக்குேிய ேளேை்ச்ி) மனிதருசடய தயவிலும் (ைமூக ேளேை்ச்ி) 

ேளேந்்தாே.் நம் பிள்சளகளின் உடல் ேளேை்ச்ியில் நமக்கு மட்டுப்படுத்தப்பட்ட ஆதிக்கம் 

உள்ளது. ஆனால் மனம், ஆவிக்குேிய ோழ்வு மற்றும் ைமூக ோழ்வு ஆகிய மற்ற மூன்றில் நமக்கு 

தபேிய பங்கு உண்டு. இரயசுசேப் பற்றி இந்த பண்புகள் குறிப்பிடப்பட்டிருப்பது 

தற்தையலானதல்ல; அசே நம் அறிவுறுத்தலுக்காக குறிப்பிடப்படட்ிருக்கிறது. இந்தப் 

பகுதிகளில் நம் பிள்சளகள் ேளே ரேண்டும் என்று ரதேன் விரும்புகிறாே.் 

  

”நான் குழந்சதயாயிருந்தரபாது குழந்சதசயப்ரபாலப் ரபசிரனன், குழந்சதசயப்ரபாலை ்

சிந்தித்ரதன், குழந்சதசயப்ரபால ரயாசித்ரதன்; நான் புருஷனானரபாரதா 

குழந்சதக்ரகற்றசேகசள ஒழித்துவிட்ரடன்.” (1 தகாேிந்தியே ் 13:11) என்று பவுல் தைான்னது 

ரபால நாம் நம்முசடய பிள்சளகசள குறித்து நாமும் தைால்ல விரும்புகிரறாம். அேன் தனது 

தைாந்த ோழ்க்சகயில் முன்ரனற்றம் இருப்பசத கேனித்தான். ததய்வீக ஒழுக்கம் மற்றும் 

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

ைேியான அல்லது முதிேந்்த – 

தடலிரயாஸ் Teleios  (கிரேக்கம்). ஒரு 

குறிக்ரகாள் அல்லது ரநாக்கம்; 

முடிந்தது, அதன் முடிவு, கால, 

ேேம்சப எட்டியது; எனரே, 

முழுசமயான, முழு, 

எதிலும் விரும்பவில்சல .6 
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பயிற்சியின் மூலம், நம் பிள்சளகள் படிப்படியாக குழந்சதத்தனமான விஷயங்கசள 

ஒதுக்கிசேத்து, முதிேந்்த தபேியேேக்ளாக ேளேே்சதப் பாேப்்ரபாம். 

 

முதிர்ந்த தன்ளம விவரிக்கப்பட்டுள்ளது 
 

முதிேை்ச்ியின் தகுதிகள் அம்பு எய்யப்படும் சமயத்சத இலக்காக சேத்து தாக்க மூன்று குண 

குணங்கள் உருோக்கப்பட ரேண்டும். முதிேந்்த குணத்சத உருோக்க அசேகள் ஒருங்ரக  

பணியாற்ற ரேண்டும்.  
 

1. சிட்சை மற்றும் மதிப்புகள் 

2. தனிப்பட்ட தபாறுப்புகள்  

3. சுயக்கட்டுப்பாடு   

  

ஒழுக்கம் மற்றும் மதிப்புகள் 

 

முதலில், நம் பிள்சளகளுக்கு எது ைேி மற்றும் எது 

தேறு என்பசத அறிேதற்கான அடித்தளத்சத 

ேழங்குேதற்காக, ரேதாகம சிட்சைகசளயும் 

மதிப்பீடுகசளயும் நாம் நம் பிள்சளகளுக்குள் புகட்ட 

ரேண்டும். ஒே்தோரு நாளும் அேேக்ள் ஊடகங்கள், 

தபாதுப் பள்ளிகள் மற்றும் அேேக்ளின் ைகாக்கள் 

மூலம் உலக ஒழுக்கங்கள் மற்றும் மதிப்புகளால் 

தாக்கப்படுகிறாேக்ள்.  

 

நம் பிள்சளகசள ஒழுங்குபடுத்துேதன் முக்கியத ்

துேத்சதயும், ரதேனுசடய ோேத்்சதசய 

அேேக்ளின் இருதயங்களில் ஊற்றுேசதயும் நாம் ஏற்கனரே ஆோய்ந்ரதாம். அேே ் தமது 

தைாந்த சீடேக்ளுக்காக பிதாவிடம் தெபம் தைய்தரபாது நாம் இரயசுவின் முன்மாதிேிசயப் 

பின்பற்ற ரேண்டும்:  

  

உம்முசடய ைத்தியத்தினாரல அேேக்சளப் பேிசுதத்மாக்கும் (ரயாோன் 17:17)  

ைத்தியத்சதயும் அறிவீேக்ள், ைத்தியம் உங்கசள விடுதசலயாக்கும். (ரயாோன் 

John 8:32)  

  

ரேதத்தின் ைத்தியங்களில் நம் பிள்சளகள் சிட்சிக்கப்பட்டவுடன், ரதேனுசடய ோேத்்சதக்கு 

முேணானது என்ன, கீழ்ப்படியாசமயின் விசளவு என்ன என்பசத அறியும் சுதந்திேம் 

அேேக்ளுக்கு கிசடக்கும். அேேக்ளால் பிசழயிலிருந்து உண்சமசயக் கண்டறிய முடியும் 

மற்றும் உலகம், மாம்ைம் மற்றும் ைாத்தானின் ரைாதசனகசள அசடயாளம் காண முடியும். 

 

ரதேன், நம்முசடய விசுோைத்தின் தகப்பனாகிய ஆபிேகாமுக்கு அேனுசடய பிள்சளகசள 

குறித்து அறிவுறுத்தினாே:்  

 

கேத்்தே ்ஆபிேகாமுக்குை ்தைான்னசத நிசறரேற்றும்படியாய் அேன் தன் பிள்சளகளுக்கும், 

தனக்குப் பின் ேரும் தன் வீட்டாருக்கும்: நீங்கள் நீதிசயயும் நியாயத்சதயும் தைய்து, 

கேத்்தருசடய ேழிசயக் காத்து நடவுங்கள் என்று கட்டசளயிடுோன் என்று அறிந்திருக்கிரறன். 

(ஆதியாகமம் 18:19)  

  

ரதேன், ஆபிேகாமிடம் அேனுசடய வீட்சட கடட்சமக்க தைான்னாே,் அதனால் அேனுசடய 

பிள்சளகள் நீதிமான்களாகவும், கேத்்தருசடய ேழிசயப் பின்பற்றவும் ரேண்டும். 

ஆபிேகாமின் பயிற்சியானது அேனுசடய பிள்சளகசள ரதேனுசடய பாேச்ேயில் ைேியான 

சிந்தசன மற்றும் ைேியான நடத்சதக்கு இழுப்பதாகும். இது ஞானம் மற்றும் ரதேனுசடய 

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

அறதநறிகள் – ரதேனுசடய 

பாேச்ேயில் எது ைேி எது தேறு. 

மதிப்புகள் - நீங்கள் ோழும் 

தகாள்சககள் அல்லது தையல்கள். 

உங்கள் நடத்சத நீங்கள் எசத 

அதிகம் மதிக்கிறீேக்ள் என்பசதக் 

காட்டுகிறது. 

நீதி – ரதேனுடன் ைேியான நிசல. 
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தயவில் ேளரும் தையல்முசறசய விேேிக்கிறது. அேருக்குப் பிேியமானசத நாம் அதிகமாகப் 

புேிந்துதகாண்டு அசதை ்தைய்கிரறாம்.  

  

அதினிமித்தரம நாம் ைேீேத்தில் குடியிருந்தாலும் குடியிோமற்ரபானாலும் அேருக்குப் 

பிேியமானேேக்ளாயிருக்க நாடுகிரறாம் (2 தகாேிந்தியே ்5: 9). 

  

நிசனவில் தகாள்ளுங்கள், உதாேணம், அறிவுறுத்தல் மற்றும் ரேதாக படிப்பு மூலம் நாம் 

நம்முசடய பிள்சளகசள சீஷோக்குகிரறாம். ரதசேக்ரகற்ப 6-10 பாடங்கசள ததாகுதி 3 இல் 

மதிப்பாய்வு தைய்யுங்கள்.  

 

தனிப்பட்ட தபாறுப்பு 
 

இேண்டாேதாக, தனிப்பட்ட தபாறுப்பின் தேம் ஒரு பிள்சளக்கு பயிற்சி மற்றும் 

ததாடேை்ச்ியான ரேதாகமத்தின்படி சிட்சிப்பதின் மூலம் ஊற்றப்படுகிறது. பாடம் 1 இல் உள்ள 

ேசேபடம், பிறப்பு முதல் தபேியேேக்ள் ேசே நம் பிள்சளகளுக்கு நாம் தைய்யும் ததேிவுகளின் 

ைதவீதம் மற்றும் முன்ரனற்றத்சதக் காட்டுகிறது. இந்த உலகத்தில் ேரும் ஒே்தோருேரும் 

முற்றிலும் ஒருேசேை ் ைாேந்்ரத ேருகிறாேக்ள், ஆனால் நாம் நமக்கான தபாறுப்பான 

ததேிவுகசள தைய்ய கற்றுக்தகாள்ள ரேண்டும். தனிப்பட்ட தபாறுப்சபக் கற்றுக்தகாள்ளாத 

ஒரு ோலிபசேப் பாேப்்பது ேருத்தமாகவும் கடினமாகவும் இருக்கிறது, ரமலும் வீட்டில் ைேியான 

பயிற்சி இல்லாததால் அேேக்ள் முதிேை்ச்ியற்றேேக்ள் என்பது தபரும்பாலும் ததளிோகிறது. 

 

நீங்கள் பயிற்சியில் உண்சமயுள்ளேோக இருந்தால், 

உங்கள் பிள்சளகள் குசறோன சிட்சைத ்ரதசேப்படும் 

அேேக்ள் ஒரு நிசலக்கு ேளருோேக்ள், ரமலும் 

அேேக்ளின் ேளேந்்து ேரும் முதிேை்ச்ியால் உங்களுக்கு 

தேகுமதி கிசடக்கும். 

 

சுய பரிவைாதளன 2  
 

தனிப்பட்ட தபாறுப்சபக் காட்டும் உங்கள் ஒே்தோரு 

பிள்சளகளுக்கும் இேண்டு நடத்சதகசள 

பட்டியலிடுங்கள். (உதாேணம்: படுக்சகசய ஆயத்தம் 

தைய்யரோ, அசறசய சுத்தம் தைய்யரோ, குப்சபசய 

தேளிரய ரபாடரோ அல்லது வீட்டுப்பாடம் தைய்யரோ 

நான் அேேக்ளிடம் தைால்லத் ரதசேயில்சல.)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஒே்தோரு பிள்சளக்கும் தபாறுப்பற்ற தன்சமக்கான இேண்டு குறிப்புகசள பட்டியலிடுங்கள். 

(உதாேணம்: நான் அேேக்ளிடம் தைால்லிக்தகாண்ரட இருக்கிரறன்…)  

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

தனிப்பட்ட தபாறுப்பு - தன்சன 

கேனித்துக் தகாள்ளும் திறன்; நீங்கள் 

தைய்ய உறுதியளித்த விஷயங்கள் 

அல்லது ரேறு யாரும்உங்கசளத ்

தூண்டாமல் ரதசேயான 

விஷயங்கசளப் பின்பற்றுேது; 

உேிசமசய 

எடுத்துக்தகாள்ேது, தபாறுப்புடன் 

இருப்பது மற்றும் உங்கள் 

தையல்களுக்கானதபாறுப்சப 

ஏற்றுக்தகாள்ேது. 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஒரு பிள்சளக்கு பயிற்சி அளிப்பது முற்ரபாக்கானது, ரமலும் அேேக்ளின் ேளேை்ச்ியின் 

ஒே்தோரு புதிய கட்டதத்ிலும் புதிய ைோல்கள் ரதான்றும். ோலிபேக்ளுடனான ஒரு முக்கிய 

பிேைச்ிசன என்னதேன்றால் அேேக்ள் தேறு தைய்துவிடடாேக்ள் என்பசத ஒப்புக்தகாள்ள 

விரும்புேதில்சல. பிள்சளகள் பதின்ேயதினே ்ஆகும்ரபாது, அேேக்ள் தபரும்பாலும் தங்கள் 

மனதில் உயேந்்த ஞானத்சதப் தபறுகிறாேக்ள் தாங்கள் அசனத்சதயும் அறிந்திருக்கிறாேக்ள் 

என்று நிசனக்கிறாேக்ள். எசதயாேது எதிேத்காள்ளும்ரபாது, அேேக்ள் ரேதறாருேசே குற்றம் 

ைாட்டுகிறாேக்ள், ைாக்குப்ரபாக்குகசளக் தகாண்டு ேருகிறாேக்ள், ரமலும் தனிப்பட்ட 

தபாறுப்பில் இருப்பசதத் தவிேக்்கிறாேக்ள். இசத ைமாளிக்க, நாம் நம் வீடுகசள ஒரு பயிற்சி 

சமதானமாக கட்டசமக்க ரேண்டுரமதயாழிய ஒரு விோத களமாக அல்லது ரபைச்ுோேத்்சத 

நீதிமன்ற அசறயாக அல்ல.  

  

தபரும்பாலான பிள்சளகள் ஒரே மாதிேியானேேக்ள். பழிசய பிறேர்மல் ரபாடுேது மற்றும் 

தபாறுப்சப தவிேப்்பது ரபான்றசே ரதேனுக்கு கீழ்ப்படியாமல் பாேம் தைய்த பிறகு ஆதாமும் 

ஏோளும் பயன்படுத்திய முதல் தந்திேம். ஏரதன் ரதாட்டத்தில், ரதேன் “நீ ரதாட்டத்திலுள்ள 

ைகல விருட்ைத்தின் கனிசயயும் புசிக்கரே புசிக்கலாம். ஆனாலும் நன்சம தீசம அறியத்தக்க 

விருட்ைத்தின் கனிசயப் புசிக்கரேண்டாம்; அசத நீ புசிக்கும் நாளில் ைாகரே ைாோய் என்று 

கட்டசளயிட்டாே”் (ஆதியாகமம் 2: 16-17). ஆதாமும் ஏோளும் தனிப்பட்ட முசறயில் இந்த ஒரு 

கட்டசளக்குக் கீழ்ப்படிய ரேண்டியதாக இருந்தது. ைாத்தான் ஏோளிடம் ேந்து, தசட 

தைய்யப்பட்ட கனிசய புசிக்கும்படி அேசளத ்தூண்டினான் (ஆதியாகமம் 3: 1-5). அேள் அசதப் 

புசித்தாள், பிறகு அேள் கணேனிடம் தகாடுத்தாள், அேேக்ள் இருேரும் ரதேனுக்குக் 

கீழ்ப்படியாமல் பாேத்தில் விழுந்தாேக்ள் (ேைனம் 6). ஆதாம் மற்றும் ஏோளின் பாேத்சதப் 

பற்றி ரதேன் வினவியப்ரபாது, அேேக்ள் இே்ோறு பதிலளித்தனே:்  

  

அதற்கு ஆதாம்:”என்னுடரன இருக்கும்படி ரதேேீே ் தந்த ஸ்திேீயானேள் 

அே்விருட்ைத்தின் கனிசய எனக்குக் தகாடுத்தாள், நான் புசித்ரதன்” என்றான். 

அப்தபாழுது ரதேனாகிய கேத்்தே ் ஸ்திேீசய ரநாக்கி:”நீ இப்படிை ் தைய்தது 

என்ன என்றாே.் ஸ்திேீயானேள்: ைேப்்பம் என்சன ேஞ்சித்தது, நான் புசித்ரதன்” 

என்றாள். (ஆதியாகமம் 3: 12-13) 

 

ஆதாம் ரதேசன எே்ோறு குற்றம் ைாட்டினான் என்பசதக் கேனியுங்கள், “நீே ் தகாடுத்த 

ஸ்திேீயானேள்  . . . நான்,”ஸ்திேீயானேள் ைேப்்பத்சதக் குற்றம் ைாட்டி, “ைேப்்பம் என்சன 

ேஞ்சித்தது”என்று தைான்னாள். அேேக்ள் தங்கள் பாேத்திற்கான தனிப்பட்ட தபாறுப்சபத ்

தவிேத்்தனே.் தங்கள் தையல்களின் உேிசமசய எடுத்துக்தகாள்ேதற்கும், ரதேனுக்கு முன்பாக 

தபாறுப்புக்கூறுேதற்கும் பதிலாக, அேேக்ள் பழிசய மற்றேேக்ள் ரமல் ரபாட்டனே.் 

  

நாம் கேனமில்லாவிட்டால், நம் பிள்சளகள் தங்கள் தையல்களுக்கான தபாறுப்பிலிருந்து 

தப்பிக்க சூழ்நிசலகசள அல்லது மற்றேேக்சளக் குசற தைால்லும் பழக்கத்சத 

ேளேத்த்ுக்தகாள்ளக்கூடும். பிள்சளகள் இயல்பாகரே ஒரு உடன்பிறந்தேசனக் குற்றம் 
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தைால்ல விரும்புோேக்ள்: "அேன் அசதை ்தைய்தான்." "அேள் என்சனை ்தைய்யை ்தைய்தாள்." 

"இது அேனுசடய தேறு, என்னுசடயது அல்ல." ரேத்தின்படியான ைேியான சிட்சையானது ஒரு 

பிள்சளயின் தபாறுப்சப ஏற்கவும் தனிப்பட்ட தபாறுப்சப கற்றுக்தகாள்ளவும் உதவும்.  

  

ஒரு பிள்சளக்கு தனிப்பட்ட தபாறுப்சப ஏற்படுதத்ுேதற்கு நிசலயான பயிற்சி, ரநேம் மற்றும் 

தபாறுசம ரதசே. இசத நம் பிள்சளகளுக்கு முன்மாதிேிசய காட்ட ரேண்டும், அேேக்ளுக்கு 

உதாேணம் காட்ட ரேண்டும். நம் வீடுகள், ரேசலகள், உசடசமகள் மற்றும் 

உறுதிப்பாடுகளுக்கு நாம் ேழிநடத்தும் விதத்தில் நமது தனிப்பட்ட ோழ்க்சக தனிப்பட்ட 

தபாறுப்சபக் காட்ட முடியும்.  

   

சுய- பரிவைாதளன 3  
 

ஒரு பதிசனந்து ேயது பிள்சளசய அேேக்ளின் கிறிஸ்தே தபற்ரறாே ் ரகாபப்படும்ரபாது, 

புண்படுத்தும் ோேத்்சதகசளப் பயன்படுதத்ும்ரபாது அல்லது அேேக்சள சிட்சிக்கும் 

திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக அேேக்சளப் புறக்கணித்து, பின்னே ் பாேை ் தையல்களுக்கு 

ஒருரபாதும் தபாறுப்ரபற்காதரபாது அது எப்படி பாதிக்கிறது என்று நீங்கள் நிசனக்கிறீேக்ள்?  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் தபாறுப்பற்ற தன்சமசய ரேசலக்கு தாமதமாக தைல்ேதாரலா 

அல்லது வீட்சட சுத்தமில்லாமல் சேத்திருப்பதின் மூலமாகரோ காட்டலாம், ஏதனன்றால் 

யாரும் அசத சுத்தமாக சேத்திருக்கவில்சல. உங்கள் பிள்சளகளுக்கு முன்னால் நீங்கள் 

எப்படி தபாறுப்பற்றேோக இருந்தீேக்ள்? ஒரு உதாேணம் எழுதுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

பிள்சளகசள ரேசலக்கும் மற்றும் ோழ்க்சகக்கும் ஆயத்தம் தைய்ேதற்கு நம்முசடய 

வீடுகள் சிறந்த பயிற்சி சமதானமாக இருக்கிறது. தனிப்பட்ட தபாறுப்பின் தகாள்சக 

நற்தையல்கசள போமேிப்பதாகும். தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் பிள்சளகளுக்கு ஒரு நல்ல பணி 

தநறிமுசறசயப் பயிற்றுவிக்கும் அற்புதமான பாக்கியம் இருக்கிறது. தபரும்பாலான 

பிள்சளகளுக்கு, ரேசலகசளை ்தைய்ேதும் மற்றும் வீட்டின் ரேசலகளில் உதே விரும்புேதும் 

முன்னுேிசமயானதாக இருப்பதில்சல. முசறயான பயிற்சி இல்லாவிடட்ால், அேேக்ளின் 

சிறுபிள்சளத்தனமான குணம் ேயதுக்கு ேரும் ேசே ததாடரும். இன்று பல ோலிபேக்ள் 

குசறோன ரேசலைத்ைய்கிறேேக்ளாக தபாறுப்பு மற்றும் ஒரு நல்ல ரேசல தைய்ய பயிற்சி 

தபறாததாகும். 

 

கிரேத்தா தீவில் பயிற்சியளிக்கப்பட்ட ரபாதகோன தீத்துக்கு பவுல் எழுதியரபாது, அேன் 

நற்கிேிசயகசள போமேிக்கும் விசுோசிகளின் ைேேீமாகிய ைசபயின் ரமல் அக்கசற 

தகாண்டிருந்தான்.   

 

நம்முசடயேேக்ளும் கனியற்றேேக்ளாயிோதபடி குசறவுகசள நீக்குகிறதற் 

ரகதுோக நற்கிேிசயகசளை ்தைய்யப்பழகட்டும். (தீத்து 3:14) 

 

அேன் தீத்துக்கு ஒரு ைசபசயப் பற்றி எழுதுகிறான் என்பசதக் கேனியுங்கள், ஆனால் அேன் 

அேேக்சள "நம்முசடயேேக்ள்" என்று அசழக்கின்றான். நற்கிேிசயகசளப் தைய்யும்படிக்கும் 

மற்றேேக்ளின் ரதசேகசளப் பூேத்்தி தைய்யும்படிக்கும் மக்களுக்குப் பயிற்றுவிப்பதற்கு 

தனக்கும் தீத்துக்கும் தனிப்பட்ட தபாறுப்பு இருப்பதாகவும், அதனால் பலன் கிசடப்பதாகவும் 
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பவுல் உணேந்்தான். நற்கிேிசயகசள தைய்ேது என்பது "தபாறுப்பான நபோக இருப்பது, 

மற்றேேக்ள் மீது அக்கசற காட்டுேது மற்றும் ரதசேயானசதை ் தைய்யக் கூடியேேக்ளாக 

இருப்பது" என்பதாகும். இதற்கு நம் பிள்சளகளுக்கு நிசறய உதவி ரதசே. அேேக்ள் தனிப்பட்ட 

தபாறுப்பின் தன்சம இல்லாமல், சுயநலோதிகளாக பிறக்கிறாேக்ள், மற்றேேக்சளப் பற்றி 

கேசலப்படுேதில்சல. இந்த ேைனத்சதப் பற்றி ஒரு ஆசிேியே ்இப்படியாக கூறுகிறாே:்  

  

மற்ற கிறிஸ்தேேக்ளுக்கு (நம்முசடயேேக்ளுக்கு) விருந்ரதாம்பல் காட்டவும், 

ரநாயாளிகள் மற்றும் துன்பப்பட்டேேக்சளப் போமேிக்கவும், 

குசறைை்லுள்ளேேக்ளிடம் தாோள மனப்பான்சமயுசடயேேக்ளாக இருக்கவும் 

தீத்து கற்பிக்க ரேண்டும். தங்கள் தைாந்த ரதசேகசளயும் விருப்பங்கசளயும் 

பூேத்்தி தைய்ய தேறுமரன ரேசல தைய்ேதற்குப் பதிலாக, 

குசறைை்லுள்ளேேக்ரளாடு பகிேந்்து தகாள்ேதற்காக அேேக்ள் பணம் 

ைம்பாதிக்க ரேண்டும் என்ற ததளிோன கிறிஸ்தே பாேச்ே இருக்க ரேண்டும் 

(எரபசியே.் 4: 28 ஐப் பாேக்்கவும்). இது சுயநலத்தின் துன்பம் மற்றும் வீணான, 

பலனற்ற ோழ்க்சகயின் துயேத்திலிருந்து அேேக்சளக் காப்பாற்றும்.7  

  

ைசப குடும்பத்திற்குள் என்ன தைய்ய ரேண்டும் என்பதற்கான அறிவுறுத்தல்கசள, நம்முசடய 

வீடுகளுக்குள்ளும் நாம் பயிற்சி தைய்ய ரேண்டும். நமக்குத ் ததேிந்தால் தான் -தனிப்படட் 

முசறயில் தபாறுப்புள்ளேேக்ளாக இருக்க நம் பிள்சளகளுக்கு நாம் கற்பிக்க முடியும். இப்படிை ்

தைய்யும்ரபாது நாம் ரதேசன கனப்படுத்துகிரறாம், அேருசடய நாமத்சத உயேத்்துகிரறாம், 

நம் பிள்சளகசள ஆசீேே்திக்கிரறாம்.  

  

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்  
 

பிள்சள ேளேப்்புக்கு இந்த ேைனம் எே்ோறு நசடமுசறப்படுத்தக் கூடும் என்பசத 

விவிேிக்கவும்.  

 

ோேத்்சதயினாலாேது கிேிசயயினாலாேது, நீங்கள் எசதை ் தைய்தாலும், 

அசததயல்லாம் கேத்்தோகிய இரயசுவின் நாமத்தினாரல தைய்து, அேே ்

முன்னிசலயாகப் பிதாோகிய ரதேசன ஸ்ரதாதத்ிேியுங்கள். (தகாரலாதையே ்3:17) 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

பின்ேரும் ரேதேைனங்களுக்கு, தனிப்பட்ட தபாறுப்புணேவ்ு எே்ோறு உடப்டுகிறது 

என்பசதயும், அதன் பலன் என்ன என்பசதயும் விேேிக்கவும். 

 

ரைாம்பற்சகயால் ரேசலதைய்கிறேன் ஏசழயாோன்; சுறுசுறுப்புள்ளேன் 

சகரயா தைல்ேத்சத உண்டாக்கும். (நீதிதமாழிகள் 10: 4)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அேனேன் தன் தன் ோயின் பலனால் திருப்தியசடோன்; அேனேன் 

சகக்கிேிசயயின் பலனுக்குத்தக்கதாக அேனேனுக்குக் கிசடக்கும். 

(நீதிதமாழிகள் 12: 4) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ொக்கிேசதயுள்ளேேக்ளுசடய சக ஆளுசக தைய்யும்; ரைாம்ரபறிரயா 

பகுதிகட்டுோன். (நீதிதமாழிகள் 12: 4)  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ரைாம்ரபறி தான் ரேட்சடயாடிப் பிடிதத்சதை ் ைசமப்பதில்சல; 

ொக்கிேசதயுள்ளேனுசடய தபாருரளா அருசமயானது.  (நீதிதமாழிகள் 12:27).  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ரைாம்ரபறியுசடய ஆத்துமா விரும்பியும் ஒன்றும் தபறாது; 

ொக்கிேசதயுள்ளேேக்ளுசடய ஆத்துமாரோ புஷ்டியாகும். (நீதிதமாழிகள் 13:4)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ைகல பிேயாைத்தினாலும் பிேரயாெனமுண்டு; உதடுகளின் ரபைர்ைா 

ேறுசமசய மாத்திேம் தரும். (நீதிதமாழிகள் 14:23)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ரைாம்ரபறியின் ேழி முள்ரேலிக்குை ் ைமானம்; நீதிமானுசடய ேழிரயா 

ோெபாசத.   (நீதிதமாழிகள் 15:19)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ொக்கிேசதயுள்ளேனுசடய நிசனவுகள் தைல்ேத்துக்கும், பதறுகிறேனுசடய 

நிசனவுகள் தேித்திேத்துக்கும் ஏதுோகும்.   (நீதிதமாழிகள் 21:5)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ரைாம்ரபறியின் சககள் ரேசலதைய்யை ் ைம்மதியாததினால், அேன் ஆசை 

அேசனக் தகால்லும்.  (நீதிதமாழிகள் 21:25)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அேன் நாள்ரதாறும் ஆேலுடன் இைச்ிக்கிறான்; நீதிமாரனா 

பிசினித்தனமில்லாமல் தகாடுப்பான். (நீதிதமாழிகள் 21:26)  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

தன் ரேசலயில் ொக்கிேசதயாயிருக்கிறேசன நீ கண்டால், அேன் நீைருக்கு 

முன்பாக நில்லாமல், ோொக்களுக்கு முன்பாக நிற்பான். (நீதிதமாழிகள் 22:29)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தன் நிலத்சதப் பயிேிடுகிறேன் ஆகாேத்தால் திருப்தியாோன்; வீணசேப் 

பின்பற்றுகிறேரனா ேறுசமயால் நிசறந்திருப்பான். (நீதிதமாழிகள் 28:19)   

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

சுய – கட்டுப்பாடு 
 

நம் பிள்சளகள் ேளேத்்துக் தகாள்ள ரேண்டிய 

மூன்றாேது குணாதிையம் சுய -கட்டுப்பாடு, இதில் 

சுய ஒழுக்கம் (ஒருேேின் உணேவ்ுகசளயும் 

தையல்கசளயும் நிேே்கிப்பது) அடங்கும். ததய்வீக 

ஒழுக்கதநறிகளுக்கும் மதிப்புகளுக்கும் ஏற்ப 

தேற்றிகேமாக ோழ்ேதற்கு சுய கட்டுப்பாடு 

அேசியம்.  

  

முக்கியத்துேம் ததளிோக கூறப்பட்டுள்ளது. தாேம்ீக, ரேத முசறயான ததேிவுகசளை ்

தைய்ேதற்கு, உறுதியாக நிற்பதற்கு சுய கட்டுப்பாடு ரதசே. மற்றும் குசறந்தபட்ை எதிேப்்பின் 

பாசதசய எடுக்கரோ அல்லது மாம்ைத்தால் ேழிநடத்தப்படரோ கூடாது. நம்சமப் பற்றிய 

ரதேனுசடய விருப்பமானது உணேை்ச்ி ேீதியாகவும், உடல் ேீதியாகவும், ஆவிக்குேிய 

ேீதியாகவும் பேிசுத்த ஆவியின் ேல்லசமயின் கீழ் இருக்க ரேண்டும் என்பதாகும்  

  

சுய- கட்டுப்பாடு என்பது ஒருேேின் உணேை்ச்ிகசள எதிேக்்கும் திறசனக் தகாண்டுள்ளது. சில 

ரநேங்களில் நாம் பாேமான நடத்சதகளுடன் மக்களுக்கும் சூழ்நிசலகளுக்கும் 

எதிேவ்ிசனயாற்றுகிரறாம். ததாகுதி 2, பாடம் 3 இல், எதிேவ்ிசனயாற்றுேதற்கும் 

பதிலளிப்பதற்கும் உள்ள வித்தியாைத்சத நாம் ஆோய்ந்ரதாம். ஒரு எதிேவ்ிசன சுய-

கட்டுப்பாடு இல்லாதசத குறிக்கிறது, இது மாம்ைமானது; ஆனால் ஒரு ததய்வீக பதில் 

அன்பினால் தூண்டப்படுகிறது, இது ஆவியின் கனி. நம் உணேை்ச்ித் தூண்டுதல்களுக்கு நாம் 

எதிேவ்ிசனயாற்றும்ரபாது, நாம் அடிக்கடி மாம்ைமான பாேைத்ையல்கசளப் பின்பற்றுகிரறாம். 

  

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்   
 

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

சுய கடட்ுப்பாடு-உணேை்ச்ி ேீதியாகவும், 

உடல் ேீதியாகவும், ஆவிக்குேிய 

ேீதியாகவும் தன்சன நிேே்கிக்கும் திறன்; 

எப்தபாழுதும் குசறந்தபட்ை எதிேப்்பின் 

பாசதயில் விடாத திறன். 
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இந்த நீதிதமாழி சுய-கட்டுப்பாட்டின் உணேை்ச்ி அம்ைத்துடன் எே்ோறு ததாடேப்ுசடயது 

என்பசத விேேிக்கவும்.  

 

மூடன் தன் உள்ளத்சததயல்லாம் தேளிப்படுத்துகிறான்; ஞானிரயா அசதப் 

பின்னுக்கு அடக்கிசேக்கிறான். (நீதிதமாழிகள் 29:11)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

சுய-பரிவைாதளன 4  
 

நீங்கள் ஒரு மனிதேிடம் உணேை்ச்ி ேைப்படும் தருோயில் அதன் விசளோக பாேத்தில் 

நிசறேசடந்த ஒரு ைம்பேத்சத விேேிக்கவும். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக வதடுங்கள்  
 

சுய- கட்டுபாட்டின்சமயில் விசளவுகசள விேேிக்கவும்.  தன் ஆவிசய 

அடக்காத மனுஷன் மதிலிடிந்த பாழான பட்டணம்ரபாலிருக்கிறான். 

(நீதிதமாழிகள் 25:28) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஆதலால் பிேியமானேேக்ரள, இசேகசள முன்னரம நீங்கள் 

அறிந்திருக்கிறபடியால், அக்கிேமக்காேருசடய ேஞ்ைகத்திரல நீங்கள் 

இழுப்புண்டு உங்கள் உறுதியிலிருந்து விலகி விழுந்துரபாகாதபடிக்கு 

எைை்ேிக்சகயாயிருந்து. (2 ரபதுரு 3:17) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நாம் சுய-கட்டுப்பாடுடன் இருக்க ரேண்டும், ஆனால் ைேியான பயிற்சி மற்றும் அசத அசடய 

விருப்பம் இல்லாமல், நாம் அசத தபற முடியாது என்று ரபதுரு கூறுகிறான்.  

  

”ஆசகயால், நீங்கள் உங்கள் மனதின் அசேசயக் கட்டிக்தகாண்டு, ததளிந்த 

புத்தியுள்ளேேக்ளாயிருந்து” (1 ரபதுரு 1:13)  
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ஆவியின் கனிரயா, அன்பு, ைந்ரதாஷம், ைமாதானம், நீடியதபாறுசம, தயவு, 

நற்குணம், விசுோைம். ைாந்தம், இைச்ையடக்கம்; இப்படிப்பட்டசேகளுக்கு 

விரோதமான பிேமாணம் ஒன்றுமில்சல (கலாத்தியே ்5: 22-23) 

 

இந்த ேைனம் ரதேனுசடய பிள்சளகளுக்கு எந்த ோக்குத்தத்தத்சத  அளிக்கிறது?  

  

உங்களில் நற்கிேிசயசயத் ததாடங்கினேே ் அசத இரயசுகிறிஸ்துவின் 

நாள்பேியந்தம் முடிய நடத்திேருோதேன்று நம்பி, நான் உங்கசள 

நிசனக்கிறதபாழுததல்லாம் என் ரதேசன ஸ்ரதாத்திேிக்கிரறன் (பிலிப்பியே ்1: 5-6) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஆண்ட்ரு முேர்ே அேேக்ள் த பிளிோேஸ்் சீக்தேட ்டு ர ாலினஸ் (The Believer’s Secret to Holiness) 

என்ற தன்னுசடய புத்தகத்தில் இே்ோறு கூறுகிறாே:் 

  

ஒரு கிறிஸ்துேனுக்குள் சுய-கட்டுப்பாடு என்பது நம்முசடய தைாந்த ேழிசய 

ேலியுறுத்துேதற்கு பதிலாக, நாம் ரதேனுசடய ேழிசயத் ததேிவுை ்

தைய்ேதாகும்; நம் அணிேகுப்பு உத்தேவுகளுக்காக நாம் அேேிடம் 

திரும்புகிரறாம், அேருசடய அன்பான கட்டசளகளுக்குக் கீழ்ப்படிகிரறாம். 

பேிசுத்த ஆவியானேே ் நம்மில் ோழவும், ரதேனுசடய சித்தத்சத நம்மால் 

தையல்படுத்தவும் அனுமதிக்க ஒப்புக்தகாள்கிரறாம். பிறகு, ஆவியானேே ்

சுதந்திேமாக ஆளுசகை ் தைய்யும்ரபாது, அேே ் ரதேனுசடய ரநாக்கமான 

பேிபூேணத்திற்கும், பேிசுத்தத்திற்கும் நம்சம தநருக்கமாக தகாண்டு ேே 

முடியும். 8  

  

சிட்சைகள் மற்றும் மதிப்புகள், தனிப்பட்ட தபாறுப்பு மற்றும் சுய-கட்டுப்பாடு ஆகிய இந்த 

மூன்று குணாதிையங்கள் நமது இலக்கு, நாம் இலக்கின் சமயத்சத அசடய விரும்புகிரறாம். 

உங்கள் மகன் அல்லது மகள் இன்றுேசே தைய்த ஒே்தோரு முட்டாள்தனமான தையலும், 

எதிேக்ாலத்தில் தைய்யப்ரபாகும் தையலும், இேற்றில் ஏரதா ஒன்சற அல்லது அதற்கு 

ரமற்பட்டேற்சற மீறுேதாகும். ஏதனன்றால் ரமற்கூறிய எந்த தகுதிகளும் இல்லாமல் அேேக்ள் 

பிறந்தாேக்ள். அேேக்ளுக்கு பயிற்சியளிப்பதன் மூலம் கற்பிப்பது மற்றும் ஊக்குவிப்பது 

தபற்ரறாேக்ளாகிய நமது ரேசல.  

 

இசத நாம் புேிந்து தகாள்ள ரேண்டும். ததளிோன சமய இலக்கு இல்லாசம என்பது ைேியான 

திசை இல்லாதது என்று அேத்்தம், இது நாம் இருக்க விரும்பாத இடத்தில் முடிேசடயும். 

ததளிோக இருப்பது கணேன் -மசனவி இசடரய ஒற்றுசமசயக் தகாண்டுேருகிறது, 

ததளிோன, தபாதுோன இலக்சக ரநாக்கி ஒன்றாக ரேசல தைய்ய உதவுகிறது. 
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சுய- பரிவைாதளன 5  

 

ததளிோன குறிக்ரகாள்களும் அேற்சற அசடேதற்கான திட்டமும் இல்லாமல், நம் தேற்றிசய 

எப்படி அளவிடுேது?  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஒரு நிறுேனம் பன்னிேண்டு மாத காலத்திற்குள் மூன்று மில்லியன் டாலே ்தபாருட்கசள விற்க 

விரும்பினால், அந்த குறிக்ரகாளுக்கு அேேக்ள் எே்ேளவு தநருக்கமாக இருக்கிறாேக்ள் 

என்பசதத ் ததளிவுபடுதத் ஒரு ததளிோன திடட்த்சதயும் காலாண்டு ரைாதசனகசளயும் 

சேத்திருப்பது புத்திைாலித்தனமாக இருக்கும். தேற்றிசய அளவிட ஆண்டின் இறுதி ேசே 

காத்திருப்பது தபாறுப்பற்றது. உங்கள் குறிக்ரகாள்களுக்கு நீங்கள் எே்ேளவு தநருக்கமாக 

இருக்கிறீேக்ள் என்பசதப் பாேக்்க உங்களுக்கும் உங்கள் பிள்சளகளுக்கும் ஒரு 

தையல்முசறசய எே்ோறு தையல்படுத்துேது என்பசத அடுத்த பாடத்தில் 

கற்றுக்தகாள்வீேக்ள்.  

  

இலக்கின் ளமயப்பகுதிளய நம் பிள்ளளகள் அறிந்திருக்க வவண்டும்.  
 

எனக்கு பதினான்கு ேயதாக இருந்தரபாது, ஒரு ஆண்மகசன குறிதத் எனது ததளிேற்ற 

பாேச்ேயில் கடினமான ஆளாக இருப்பது, ரபாசதப்தபாருள் பயன்படுத்துேது, குடிப்பது 

மற்றும் பல ரதாழிகள் இருப்பது ஆகியசே அடங்கியிருந்தது. நான் முடட்ாள்தனமாக 

அசததயல்லாம் பின்பற்றிரனன். மற்றபடி என்னிடம் தைால்லக்கூடிய யாசேயும் நான் 

நம்பவில்சல. யாரும் எனக்கு அந்த இலக்கின் சமயப்தபாருளின் குணங்கசள தேவில்சல 

அல்லது அசத ரநாக்கிை ்சுட என்சன ஊக்குவிக்கவில்சல 

 

நான் பல ஆண்டுகளாக நூற்றுக்கணக்கான இசளஞேக்சள ரநேக்ாணல் தைய்துள்ரளன், 

அேேக்ளில் 5 ைதவிகிதத்திற்கும் குசறோனேேக்ரள முதிேை்ச்ியசடந்த ேயது ேந்தேருக்கு 

ைேியான ேசேயசறசய ேழங்குகிறாேக்ள். இசதப் பற்றிதயல்லாம் நீங்கள் எப்ரபாது ததேிந்து 

தகாள்வீேக்ள் என்று ரகட்டால், அேேக்ளில் தபரும்பாலாரனாே,் "எனக்குத் ததேியாது" என்று 

பதிலளித்தாேக்ள். இது எப்ரபாது நடக்கும் அல்லது அேேக்ள் ஏதாேது ஒன்சற தைய்ய ரேண்டும் 

ரகட்டரபாது, "நாங்கள் தேளிரய தைல்லும்ரபாது, அல்லது எங்களுக்கு ரேசல 

கிசடக்கும்ரபாது, அல்லது ஒருரேசள நாங்கள் திருமணம் தைய்து பிள்சளகசளப் 

தபறும்ரபாது." என்று அேேக்ள் அடிக்கடி பதிலளிதத்னே,் 

 

இந்த தசலமுசற ோலிபேக்ள் தங்கசள இழந்துப்ரபாய்விட்டாேக்ள், ஏதனன்றால் ரதேனற்ற 

உலகம் தேறான இலக்கின் சமயத்சத ேசேயறுக்கிறது. தபாதுப் பள்ளிகள் (அதமேிக்காவில் 

தபாதுப் பள்ளிகள் மற்றும் வீட்டுப் பள்ளிகள் என்று இரு ேசக பள்ளிகளுண்டு), ஊடகங்கள், 

இசை, டிவி, இசணயம், புத்தகங்கள், பத்திேிசககள் மற்றும் தைல்ோக்கு தைலுத்துபேேக்ள் 

தேறான இலக்கின் சமயங்கசள உருோக்குகிறாேக்ள். ைாத்தான் தபாய், குழப்பம் மற்றும் 

தேறான ேழிகாட்டுதலால் நம் பிள்சளகசள தாக்குகிறான்.  

  

இந்த பண்புகசள புகுத்துேதன் முக்கியத்துேத்சத நீங்கள் கற்பிக்காமல் இருந்திருக்கலாம், 

ஆனால் ரேதம் ததளிோக கூறுகிறது. ரதேன் நம் பிள்சளகள் சிட்சை மற்றும் மதிப்புகள், 

தனிப்பட்ட தபாறுப்பு மற்றும் சுய கட்டுப்பாட்சட தபற விரும்புகிறாே.் முதிேை்ச்ிக்கான 

இலக்குகள் மற்றும் அேற்சற அங்கு தபறுேதற்கான முசறகள் இேண்சடயும் தபற்ரறாேக்ள் 

ேசேயறுக்க ரேண்டும். இது சீஷத்துேம் மற்றும் சிட்சை (பயிற்சி) ஆகியேற்றின் கலசேயாக 

இருக்கும். 
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வவளலயில் இரண்டு வகாட்பாடுகள் 
 

அேன் இருதயத்தின் நிசனவு எப்படிரயா, அப்படிரய அேன் இருக்கிறான். (நீதிதமாழிகள் 23: 7) 

  

“அேன் இருதயத்தின் நிசனவு எப்படிரயா” என்பது ஒரு மனிதன் ைேி மற்றும் தேறு பற்றி என்ன 

நம்புகிறான் என்பசத தபாருள்படுத்துகிறது. "அேன் அப்படிரய இருக்கிறான்" என்பது ஒரு 

மனிதனின் நடத்சத அல்லது அேன் என்ன தைய்கிறான் என்பசதக் குறிக்கிறது, இது அேன் 

யாே ் என்பசத ேசேயறுக்கக் கூறலாம். தபரும்பாலான தபற்ரறாேக்ள் "அப்படிரய", தங்கள் 

பிள்சளயின் நடத்சதசய மாற்றுேதில் அதிக ஆேே்ம் காட்டுகின்றனே,் ஆனால் இருதயத்திற்கு 

பயிற்சி அளிப்பதில் குசறந்த கேனம் தைலுத்துகின்றனே.் ஆனால் இந்த ேைனத்தில் இேண்டு 

தகாள்சககள் ரேசல தைய்கின்றன. "அேன் இருதயத்தில் நிசனவு எப்படிரயா" "அப்படிரய 

இருக்கிறான்". எனரே முன்னுேிசம நம் பிள்சளகசள சீஷோக்குேதாக இருந்தால், அது 

அேேக்ளின் நடத்சதசய பாதிக்கும். நாம் நம் பிள்சளயின் சிந்திக்கும் முசறசய மாற்ற 

கூடியதாக இருந்தால் அது அேேக்ளின் நடத்சதசய ஒழுங்குபடுத்த ரேண்டும்.  

 

உங்கள் மகன் தனது ைரகாதேிசய புண்படுதத்ும் தபயோல் கூப்பிடட்ால், அேனுசடய 

நடத்சதசய நீங்கள் கண்காணிக்க ரேண்டும், ஆனால் நீங்கள் அேசன எது ைேி எது தேறு 

என்று கற்பிப்பதன் மூலம் அேனுசடய இருதயதச்த ஒழுங்குப்படுத்த ரேண்டும். ரதேனுசடய 

ோேத்்சத மற்றேேக்சள எப்படி நடத்த ரேண்டும் என்று நமக்குக் கற்பிக்கிறது, ரமலும் இந்த 

ைத்தியங்களில் நம் பிள்ளகசள நாம் உண்சமயாக சிட்சிக்க ரேண்டும். 

 

தகட்டோேத்்சத ஒன்றும் உங்கள் ோயிலிருந்து புறப்படரேண்டாம்;  

 

பக்திவிருத்திக்கு ஏதுோன நல்லோேத்்சத உண்டானால் அசதரய ரகடக்ிறேேக்ளுக்குப் 

பிேரயாெனமுண்டாகும்படி ரபசுங்கள் (எரபசியே ்4:29).  

 

ரதேனுசடய ோேத்்சதசயக் ரகட்பதன் மூலம், ஒரு பிள்சள ைேியானது எது மற்றும் தேறானது 

எது என்பசதப் புேிந்துதகாள்ளும்படிக்கு கற்றுக்தகாடுக்கப்படுகிறது அல்லது 

ஒழுக்கப்படுத்துகிறது. ஒரு முசற பாடம் நடத்துேதாரலரய இது முழுசமயசடயாது. சீேத்கட்ட 

தகேல்ததாடேப்ுகசள உங்கள் ோயிலிருந்து தேளிரயற விடக்கூடாது என்ற தகாள்சகயானது 

ஒருேருக்தகாருேே ் எப்படி ரபசுேது என்பதில் அடங்கியிருக்கிறது. சீஷத்துேம் மற்றும் 

சிட்சிப்பின் கலசேயானது தனிப்பட்ட தபாறுப்சபயும், கீழ்ப்படியாசமசய ததேிவுை ்

தைய்ேதும் எப்ரபாதும் ஒரு ைேியான விசளசேக் தகாண்டிருக்கிறது என்ற அறிசேயும் 

கற்பிக்கிறது. 
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பாடம் 3 

சிட்ளை ஏன் அவசியம்? 

  

ரேதாகம ரகாட்பாடுகளின்படி பிள்சளகளுக்குப் பயிற்சி அளிப்பதானது தபற்ரறாே ்

இருேசேயும் உசடய மற்றும் ஒற்சற தபற்ரறாருசடய இல்லங்கள் உட்பட அசனத்து 

குடும்பங்களுக்கும் தபாருந்தும். ரமலும், திருமணமானேேக்ள் ஒரு குழுோக தையல்பட 

ரேண்டும். பிள்சளகசள ஒழுங்குபடுத்துேதற்கும் பயிற்றுவிப்பதற்கும் இருேரும் 

தபாறுப்பாோேக்ள், இருப்பினும் தந்சதகளுக்கு முதன்சம தசலசமப் பங்கு உள்ளது. ததாகுதி 

3, பாடம் 1 இல், பிள்சளகளுக்கு பயிற்சி அளிப்பதற்கும் சிட்சிப்பதற்கும் ரதேனுசடய தே 

நிசலசய நாம் படித்ரதாம்:’ 

 

பிதாக்கரள, நீங்களும் உங்கள் பிள்சளகசளக் ரகாபப்படுத்தாமல், 

கேத்்தருக்ரகற்ற சிட்சையிலும் ரபாதசனயிலும் அேேக்சள ேளேப்்பீேக்ளாக 

(எரபசியே ்6: 4). 

 

அது ரதேனுசடய குறிக்ரகாளாக இருக்கிறப்படியால் 

அது நம்முசடயதாகவும் இருக்க ரேண்டும். கசடசி 

பாடத்தில், சிட்சை மற்றும் மதிப்புகள், தனிப்பட்ட 

தபாறுப்பு மற்றும் சுய கட்டுப்பாடு ஆகிய பகுதிகளில் 

பிள்சளயின் முன்ரனற்றத்சதக் கேனிப்பதன் மூலம் 

முன்ரனற்றம் அளவிடப்படுகிறது என்பசத நாம் 

கற்றுக்தகாண்ரடாம். 

 

புதிய ஏற்பாட்டு காலங்களில், கிரேக்க கலாைை்ாேம் 

பிள்சளகசள சிட்சிப்பதில் கேனத்துடன் இருந்தது. 

எரபசியே ் 6: 4 எழுதும் ரபாது, சபஸ் pais (பிள்சள) 

என்ற ோேத்்சதயிலிருந்து "பயிற்சி அல்லது சிட்சை" 

என்று தமாழிதபயேக்்கப்பட்ட கிரேக்க 

ோேத்்சதயான paideia சபரடயாசே பவுல் 

பயன்படுத்தினான், இது பிள்சளகளின் முசறயான 

பயிற்சிசயக் குறிக்கிறது 
 

இது தேறுக்கான சீேத்ிருத்தத்சதக் குறிக்கிறது, 

ரமலும் ஒரு நீதிதமாழியில் இே்ோறு விளக்கப்பட்டுள்ளது: பிேம்சபக் சகயாடாதேன் தன் 

மகசனப் பசகக்கிறான்; அேன்ரமல் அன்பாயிருக்கிறேரனா அேசன ஏற்கனரே 

தண்டிக்கிறான் (நீதிதமாழிகள் 13:24). 9 

 

ஒரு இசறயியல் அகோதியில் ேசேயறுக்கப்பட்டுள்ளபடி, பயிற்சி என்பது பிள்சளசய 

ேளேப்்பசதயும் சகயாளுேசதயும் குறிக்கிறது, இது முதிேை்ச்ியசடயும் மற்றும் 

ேழிக்காட்டுதல், கற்பித்தல், அறிவுறுத்தல் மற்றும் சிட்சை அல்லது தண்டசனயின் ேடிேத்தில் 

ஒரு குறிப்பிட்ட அளவு ரதசே. 10 
 

இது ோய்தமாழி அறிவுறுத்தலின் மூலம் ஒருேே ்மீது சீேத்ிருத்தும் தைல்ோக்கு தைலுதத்ுேசதக் 

குறிக்கிறது, இது ைேியான நடத்சத பற்றிய புேிதசல அதிகேிக்க ேழிேகுக்கிறது. நம் 

ரநாக்கங்களுக்காக, அசனத்து அறிவுறுத்தல்களும் "கேத்்தருசடயதாக" இருக்க ரேண்டும். 

ரதேனுசடய ேழியில் அறிவுறுத்துேரத நமது விருப்பமாக இருக்க ரேண்டும். ரதேனுசடய 

சிட்சிக்கும் முசறசயப் பயன்படுத்தி நம் பிள்சளகளில் ததய்வீக தன்சமசய ேளேப்்பதன் 

மூலம் ரதேனுசடய விருப்பத்சத தைய்கிரறாம்.  

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

குறிக்ரகாள் - "அேேக்சளக் தகாண்டு 

ோருங்கள்," எக்டத்ேரபா ektrepho  
(கிரேக்கம்), நம் பிள்சளகசள 

முதிேை்ச்ியசடயை ்தைய்ேதாகும். 

முசற - ரதேனுசடய சிடச்ை தனது 

பிள்சளகசள முதிேை்ச்ியசடயை ்

தைய்யவும் பயிற்சியளிக்கவும் 

பயன்படுத்துகிறது. 

அறிவுசே அல்லது அறிவுறுதத்ல் - 

தநௌதீசியா Nouthesia (கிரேக்கம்), 

எரபசியேக்ளிடமிருந்து 

6: 4, "எைை்ேிக்சக, அறிவுறுதத்ல் அல்லது 

ஊக்குவிப்பு அல்லது கண்டனத்தின் எந்த 

ோேத்்சதயும், இது ைேியான நடத்சதக்கு 

ேழிேகுக்கிறது." 11  
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தபற்வறார்கள் ஏன் தங்கள் பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடுத்த வவண்டும்? 

 

1.   வதவன் நமக்கு சிட்சிக்கும்படிக்கு கட்டளளயிடுகிறார்.  
 

நம்பிக்சகயிருக்குமட்டும் உன் மகசனை ் சிட்சைதைய்; ஆனாலும் அேசனக் 

தகால்ல உன் ஆத்துமாசே எழும்பதோட்டாரத (நீதிதமாழிகள் 19:18). 

 

பிள்சளயானேன் நடக்கரேண்டிய ேழியிரல அேசன நடத்து; அேன் 

முதிேே்யத்திலும் அசத விடாதிருப்பான். (நீதிதமாழிகள் 22: 6) 

  

பிள்சளசய தண்டியாமல் விடாரத; அேசனப் பிேம்பினால் அடித்தால் அேன் 

ைாகான். நீ பிேம்பினால் அேசன அடிக்கிறதினால் பாதாளத்துக்கு அேன் 

ஆத்துமாசேத் தப்புவிப்பாரய. (நீதிதமாழிகள் 23: 13-14) 

 

சிட்சை என்பது யாைே ் என்ற எபிரேய ோேத்்சதயாகும், இது ஒரு கட்டாய விசனைத்ைால், 

அதாேது இது ஒரு கட்டசள. பிள்சளகசள சிறு ேயதிலிருந்ரத சிட்சிதத்ு ேளேக்்க ரதேன் 

அறிவுறுத்துகிறாே.் இந்த ேைனம், சிட்சையின்றி விடப்பட்ட ஒரு பிள்சள, தபற்ரறாேின் 

ஆதிக்கத்திற்கிற்கு அப்பாற்பட்ட ஒரு நிசலசய அசடய முடியும் என்பசதயும், ஆவிக்குேிய 

மற்றும் ைேீே ேீதியான மேணத்திற்கு கூட ேழிேகுக்கும், ரமலும் பாேம் ரேண்டாம் என்று 

தைால்ல தன்னடக்கம் இருக்காது என்பசதயும் குறிக்கிறது. 

தகப்பன்மாேக்ரள, இப்படி உங்கள் வீட்டில் நடக்கவில்சல என்றால் உறுதியான 

அறிவுசேசயயும் விசளவுகசளயும் நீங்கள் ரகட்டு இருக்கீறீேக்ளா? 

 

2.   சிட்ளை வதவனுளடய அன்ளப தவளிப்படுத்துகிறது.   

 

கேத்்தே ் எேனிடத்தில் அன்புகூருகிறாரோ அேசே சிட்சித்து, தாம் 

ரைேத்த்ுக்தகாள்ளும் எந்த மகசனயும் தண்டிக்கிறாே ்(எபிதேயே ்12: 6). 

 

ரதேன் நம்சம ரநசிப்பதால் எப்படி நம்சம சிடச்ிக்கிறாரோ, அரதரபால நம் பிள்சளகசள 

ரநசிப்பதால் நாம் அேேக்சள சிட்சிக்க ரேண்டும். சிட்சை என்பது அன்பின் ஒரு 

தேளிப்படாகும். 

 

உங்கள் பிள்சளகளுக்கான சிட்சைசய அன்பின் தேளிப்பசடயாக பாேத்்தீேக்ளா? ___ ஆம் 

இல்சல ___   

  

சிட்சிக்கும் ரபாது தபற்ரறாே ் ரகாபமாகரோ, கலக்கமாகரோ அல்லது அைச்ுறுத்தலாகரோ 

இருந்தால், ஒரு பிள்சள அசத அன்பாக உணேே்ாேக்ளா? ___ ஆ ம் ___ இல்சல  

 

சிறாே ்காப்பகங்களில் உள்ள பல பிள்சளகள், "என் தபற்ரறாே ்என்சன ரநசிக்கவில்சல என்று 

எனக்குத ் ததேியும்!" என்று ரகாபத்துடன் என்னிடம் கூறியிருக்கிறாேக்ள். அேேக்ளின் 

தபற்ரறாே ் அேேக்சள சகவிடரோ, அடிக்கரோ, ரபாசதப்தபாருட்கசள 

அறிமுகப்படுத்தரோ, இடத்திலிருந்து இடத்திற்கு தைல்லரோ அேசியமில்சல. இந்த 

பிள்சளகள் தங்கள் தபற்ரறாேக்ள் அேேக்சள ரநசிக்கவில்சல என்று நம்பினே,் ஏதனனில் 

அேேக்ள் அேேக்சள சிட்சிக்கவில்சல. தபற்ரறாே ் தங்கசளப் புறக்கணிப்பது, பிள்சளக்கு 

நன்றாகத் ததேியும், அேேக்ளுக்கு எது தேறு மற்றும் ைேியானது என்று கற்பிக்க ரநேத்சதயும் 

முயற்சிசயயும் எடுக்காமல், சீேத்ிருத்தவும் பயிற்சியளிக்கவும் தேறினால், ைட்டங்கசள 

அமல்படுத்தவில்சல, சிட்சிக்கவில்சல என்று தபாருள். ஒரு தபற்ரறாே ்கேசலப்படுேதில்சல 

மற்றும் அேேக்சள ரநசிக்கவில்சல என்பசத இசே ைத்தமாகவும் ததளிோகவும் 

ரபசுகின்றன. 
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3.   ஒழுக்கம் முதிரந்்த, ததய்வீக தபரியவர்களள உருவாக்குகிறது.  

 

நாம் எரபசியே ் 6:4 ல் கற்றுக்தகாண்டது ரபால, சிட்சிப்பதின் மூலம் நாம் பிள்சளகசள 

முதிேை்ச்ியசடய தைய்கிரறாம். 

 

 குதிசேசய (அல்லது ரகாரேறு கழுசத) கேனித்துப் பாருங்கள், அசேகள் பயிற்சிக்கப்பட்டு 

ோேினாலும் கடிோளத்தினாலும் ேழிநடத்தப்படுகின்றன, ஏதனனில் அசேகளுக்கு புேிந்து 

தகாள்ளும் திறன் இல்சல. இரதரபால் நம் பிள்சளகள் புேிந்துதகாள்ளும் ேசே சிட்சையால் 

ேழிநடத்தப்பட ரேண்டும். அதிேஷ்்டேைமாக ரேதாகம சிட்சையுடன் படித்த பிள்சளக்கு 

பிற்காலத்தில் தபற்ரறாருசடய ரகாலும் கடிோளமுமான சிட்சை அேசியமில்சல, ஆனால் 

சுதந்திேமாக தபாறுப்பான தபேியேோக இருக்க முடியும். 
 

ோேினாலும் கடிோளத்தினாலும் ோய் கட்டப்பட்டாதலாழிய, உன் கிட்டை ்

ரைோத புத்தியில்லாக் குதிசேசயப்ரபாலவும் ரகாரேறு கழுசதசயப் 

ரபாலவும் இருக்கரேண்டாம். (ைங்கீதம் 32: 9)   

  

பதிதனட்டு ேயதுக்கு ரமற்பட்டேேக்ளில் எத்தசன ரபே ் அதிகாேத்சத நிோகேிக்கிறாேக்ள் 

மற்றும் அேேக்ளின் தையல்களுக்கு தபாறுப்ரபற்க மாட்டாேக்ள் என்பசதக் கேனியுங்கள். நம் 

சிசறகள் மற்றும் சிசறைை்ாசலகள் அேேக்ளால் நிசறந்துள்ளன. 

 

தபற்ரறாேக்ளாகிய நாம், சில ைமயங்களில் நம் பிள்சளகளின் "முட்டாள்தனமான" 

நடத்சதக்கு பதிலளிப்பதன் மூலம், சிட்சையின் குறிக்ரகாளான முதிேை்ச்ியசடந்த 

தபேியேேக்சள ேளேப்்பசத மறந்து விடுகிரறாம். தேறும் ேயது ஒரு தபேியேசே 

உருோக்காது. மாறாக, முதிேை்ச்ி என்பது சிட்சைகள் மற்றும் மதிப்புகள், தனிப்பட்ட தபாறுப்பு 

மற்றும் சுய கட்டுப்பாடு ஆகியேற்றால் ேசகப்படுத்தப்படுகிறது. நம் ைமூகத்தில் பல 

தனிநபேக்ள் ேயதுக்கு ேந்து இன்னும் முதிேை்ச்ியசடந்த தபேியேேக்ளாக இல்சல என்பது 

ததளிோகிறது  

  

4.  சிட்ளை வீட்டில் ைமாதானத்ளதக் காக்கிறது.  
 

எந்தை ் சிட்சையும் தற்காலத்தில் ைந்ரதாஷமாய்க் காணாமல் துக்கமாய்க் 

காணும்; ஆகிலும் பிற்காலத்தில் அதில் பழகினேேக்ளுக்கு அது நீதியாகிய 

ைமாதான பலசனத் தரும். (எபிதேயே ்12:11) 

 

முசறயான சிட்சை ததாடேந்்து நிேே்கிக்கப்படும் ரபாது, அது ைமாதானமான பலசன 

அளிக்கும். பிள்சளகசளயுசடய எந்த வீட்டிலும் தினைேி உற்ைாகம், ைத்தம், விபத்துக்கள், 

கண்ணீே,் பேபேப்பான அட்டேசணகள் மற்றும் எண்ணற்ற எதிேப்ாோத நிகழ்வுகள் இருக்கும். 

ஆனால், கிறிஸ்தேேக்ளாக, நம் வீடுகள் ரதேனுசடய ைமாதானம் ஆட்சி தைய்யும் இடமாக 

இருக்க ரேண்டும். 

 

உங்கள் வீட்டுை ் சூழசல அசமதியான, இணக்கமான மற்றும் ஒருங்கிசணந்ததாக 

விேேிக்கிறீேக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்சல 

 

சிட்ளையின் உபகரணங்கள்  
 

ஒரு ஆணும் தபண்ணும் ஒே்தோருேரும் தங்கள் தைாந்த ேேலாறுகள் மற்றும் சிட்சையின் 

முன்கூட்டிய கருத்துக்களுடன் திருமணத்தில் இசணகிறாேக்ள். அேேக்ள் தபரும்பாலும் 

தபற்ரறாேக்ள் பயன்படுத்திய அரத தையல்முசறகளுடன் சிட்சைசய அணுகுகிறாேக்ள், 

பின்னே ் குடும்ப உறுப்பினேக்ள் மற்றும் நண்பேக்ளிடமிருந்து தற்ரபாசதய ரபாக்குகள் 

அல்லது பேிந்துசேகசள அதனுடன் ரைேக்்கிறாேக்ள். இறுதியில், அதனால் ஏற்படும் குழப்பம் 

கணேன் -மசனவி இசடரய பிேிவுக்கு ேழிேகுக்கிறது. 
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ஆனால் இது குடும்பம் தையல்பட ரதேன் ேடிேசமத்த ேழி அல்ல. ரேதம் தைால்கிறது, ரதேன் 

கலகத்திற்குத் ரதேனாயிோமல், ைமாதானத்திற்குத் ரதேனாயிருக்கிறாே”். (1 தகாேிந்தியே ்

14:33). மற்ற மூலங்களிலிருந்து சிட்சைசயப் பற்றிய சில ரயாைசனகசள நாம் தபறலாம் 

என்றாலும், அசே ரதேனுசடய ோேத்்சதயாகிய ைத்தியத்தின் ேழிகளில் நமக்கு 

அறிவுறுத்தும் உண்சமக்ரகற்ப இருக்க ரேண்டும் ((2 தீரமாத்ரதயு 3: 16-17). ரதேனுசடய 

தகேலின் ஆதாேமாகிய ரேதாகமக் ரகாட்பாடுகசள ேழங்கினேே ் அேருசடய ேழிகளில் 

அேேது பிள்சளகசள சிட்சிப்பதற்காக தகாடுக்கும் உபகேணங்கள் இயற்சகயான ேழிகள் 

அல்ல என்று ரேதம் நமக்கு எைை்ேிக்கிறது. ரதேன் கூறுகிறாே,் 

 

 “பூமிசயப்பாேக்்கிலும் ோனங்கள் எப்படி உயேந்்திருக்கிறரதா, அப்படிரய உங்கள் 

ேழிகசளப்பாேக்்கிலும் என் ேழிகளும், உங்கள் நிசனவுகசளப்பாேக்்கிலும் என் 

நிசனவுகளும் உயேந்்தது (ஏைாயா 55: 9). எனரே அேருசடய அறிவுசேசயப் பின்பற்ற நாம் 

அேருசடய ோேத்்சதயில் ததாடேந்்து நிசலத்திருக்க ரேண்டும். 

 

நம் முன்ரனாக்சக இழந்து, நம் பிள்சளகளுடன் தேறான, சுய-உந்துதல் நசடமுசறகள் 

மற்றும் அணுகுமுசறகசள பயன்படுத்துேது எளிது. ஆனால் உண்சம என்னதேன்றால், 

அேேக்ள் ரதேனுசடய பிள்சளகள். இந்த தகாள்சக மிகவும் முக்கியமானது. நமக்கு "ைேியாக" 

ரதான்றும் ேழிகள் கூட ரபேழிவில் முடியும் என்பசத நீதிதமாழிகள் நமக்குக் காட்டுகின்றன. 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக வதடுங்கள்   
 

தபற்ரறாேக்ள் எப்படி ஏமாற்றப்படலாம் என்பசத விளக்குங்கள் மற்றும் ைாத்தியமான முடிசே 

விேேியுங்கள். 
 

மனுஷனுக்குை ் தைம்சமயாய்த் ரதான்றுகிற ேழி உண்டு; அதின் முடிரோ 

மேணேழிகள் (நீதிதமாழிகள் 14:12). 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

மனுஷனுசடய ேழிதயல்லாம் அேன் பாேச்ேக்குை ்தைம்சமயாகத் ரதான்றும்; 

கேத்்தரோ இருதயங்கசள நிறுதத்ுப்பாேக்்கிறாே.் (நீதிதமாழிகள் 21:2)  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அஸ்திபாரத்ளத நிளனவில் தகாள்ளுங்கள்  
 

முதிேை்ச்ியசடந்த தன்சமசய உருோக்க ரதேனுசடய கருவிகசளக் கற்றுக்தகாள்ேதற்கு 

முன், நம் பிள்சளகளுக்குப் பயிற்சியளிப்பதற்கான ைேியான ேேிசைசய பற்றிய உறுதியான 

புேிதல் நமக்கு இருக்க ரேண்டும். முதலில், நாம் அேேக்சள நீதியில் சீஷோக்குகிரறாம். 

இேண்டாேதாக, நாம் ரேதாகம சிட்சையில் ேளேக்்கிரறாம்.  

  

சிட்சைரய சீஷோக்குேதின் அடிப்பசடயாக இருக்க ரேண்டும். “அேன் இருதயத்தின் நிசனவு 

எப்படிரயா, அப்படிரய அேன் இருக்கிறான்” (நீதிதமாழிகள் 23: 7). இருதயம் மாற்றப்படும் ேசே, 

நடத்சத கற்றுக்தகாள்ளக்கூடும், ஆனால் உண்சமயான நீதி இருக்க முடியாது. கடந்தப் 

பாடத்தில் நாம் கற்றுக்தகாண்டது ரபால, பல தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் தபரும்பாலான ரநேத்சத 

இருதயத்சத விட “அேேக்சள” அல்லது நடத்சதசய மாற்ற முயற்சிக்கிறாேக்ள். அன்பு மற்றும் 
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சீஷதத்ுேத்தின் மூலம் இருதயம் மாற்றப்படுகிறது. ஆனால் நீங்கள் அன்பு இல்லாமல் 

சிட்சித்தால், கீழ்ப்படிதசல விட கலகத்சத உருோக்குவீேக்ள். 

 

வீட்டிலுள்ள சீஷதத்ுேத்சதப் பற்றிய விேேங்களுக்கு ததாகுதி 3, பாடங்கள் 6–9 ஐ மதிப்பாய்வு 

தைய்யவும்.  

  

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்   
 

ஒரு மனிதனின் இருதயம் மற்றும் அேனது தையல்கள் பற்றி இந்த ேைனங்கள் என்ன 

தைால்கின்றன என்பசத விேேிக்கவும்.  

  

தண்ணீேில் முகத்துக்கு முகம் ஒத்திருக்குமாப்ரபால, மனுஷேில் இருதயதத்ிற்கு 

இருதயம் ஒத்திருக்கும். (நீதிதமாழிகள் 27:19) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

எப்படிதயனில், மனுஷருசடய இருதயத்திற்குள்ளிருந்து தபால்லாத 

சிந்தசனகளும், விபைாேங்களும், ரேசித்தனங்களும், தகாசலபாதகங்களும், 

(மா 7:21) 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

எல்லாக் காேரலாடும் உன் இருதயத்சதக் காத்துக்தகாள், அதினிடத்தினின்று 

ஜீேவூற்று புறப்படும். (நீதிதமாழிகள் 4:23) 

 
அவருளடய முன்மாதிரிளய பின்பற்றுங்கள் 

 

எரபசியே ் 6: 4 "கேத்்தருக்ரகற்ற சிட்சை" என்ற தைாற்தறாடசே பயன்படுத்துகிறது, இது 

அேசேயும் அேருசடய ோேத்்சதசயயும் பாேக்்கவும், அேே ் நமக்கு எப்படி பயிற்சி 

அளிக்கிறாே ்மற்றும் சிடச்ிக்கிறாே ்என்பதற்கான உதாேணத்சத பின்பற்றுேதற்குமான ஒரு 

அறிவுறுத்தலாகும். எபிதேயே ் நிருபம் ரதேனுசடய சிட்சைக்கான நமது அணுகுமுசறகள் 

மற்றும் பதில்கள் என்னோக இருக்க ரேண்டும் என்பசதக் காட்டுகிறது, ரமலும் அேே ்நம்சம 

ரநசிக்கிறாே ்என்பசதயும் அேருசடய ரநாக்கங்கள் நம் நன்சமக்காக மட்டுரம என்பசதயும் 

காட்டுகிறது. 

 

அன்றியும்: என் மகரன, கேத்்தருசடய சிட்சைசய அற்பமாக எண்ணாரத, 

அேோல் கடிந்துதகாள்ளப்படும்ரபாது ரைாேந்்துரபாகாரத. கேத்்தே ்

எேனிடத்தில் அன்புகூருகிறாரோ அேசே சிட்சித்து, தாம் 

ரைேத்த்ுக்தகாள்ளுகிற எந்த மகசனயும் தண்டிக்கிறாே ் என்று 

பிள்சளகளுக்குை ் தைால்லுகிறதுரபால உங்களுக்குை ் தைால்லியிருக்கிற 

புத்திமதிசய மறந்தீேக்ள். (எபிதேயே ்12: 5-6) 
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ரதேனுசடய ோேத்்சதரய ைேியான மற்றும் 

தேறான நடத்சதக்கான தேமாகும். தபேியேேக்ள் 

தங்கசள ேழிநடத்தவும் சீேத்ிருத்தவும் ரேததச்த 

பயன்படுத்துகின்றனே.் அரத ேழியில், தபற்ரறாேக்ள் 

குடும்பத்திற்கான ரேதாகம நடத்சத 

விதிமுசறகசள ேசேயறுக்கவும், உருோக்கவும் 

மற்றும் ததாடேப்ு தகாள்ளவும் ரேண்டும், 

ரதசேப்படும்ரபாது சீேத்ிருத்துேதற்கான 

சிட்சையின் திட்டத்துடன் முடியுங்கள். இந்த 

ேைனங்களிலிருந்து ேரும் முக்கியமான 

தகாள்சககள் தபற்ரறாேக்ள் அேேக்ளுசடய 

பிள்சளகசள "சிட்சிப்பதற்கும் ோேினால், 

தண்டிப்பதற்கும்" ததளிோன திட்டத்சத உருோக்க 

உதவுகின்றன. 

 

நாம் கிறிஸ்துவின் ைாயலுக்கு ஏற்றோறு இருக்க, 

ரதேன் அேருசடய பயிற்சிசய ஏற்றுக்தகாள்ள 

நம்சமத் தூண்டுேதற்கு அளவிடப்பட்ட 

தண்டசனசயப் பயன்படுத்துகிறாே.் இரதரபால், நம் 

பயிற்சிசய ஏற்றுக்தகாள்ள பிள்சளகசள 

ஊக்குவிப்பதற்காக நாமும் அே்ோரற தைய்ய 

ரேண்டும். 

 

தபற்வறார்களாக நம்முளடய மூன்றுவிதமான வநாக்கங்கள்:  

  

1. ைேியான மற்றும் தேறான நடத்சத பற்றிய ரதேனுசடய பாேச்ேயின் அடிப்பசடயில் 

விதிமுசறகசள ேசேயறுக்கவும். 

 

2. ஒரு விதிமுசற மீறப்படும்ரபாது சீேத்ிருத்தம் தைய்ய (விசளவுகள்) ஒரு திட்டம் ரேண்டும். 

 

3. ஒரு பிள்சள ைேியான விசளவுகசளப் தபற உதே தண்டசனசயப் பயன்படுத்தவும் 

(அேேக்ள் அசத மறுத்தால்). இது கலகத்திற்குப் பயன்படும். 

 

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்  
 

ரதேன் அேருசடய பிள்சளகசள சிட்சிப்பதின் ைேியான ரநாக்கத்சத விேேிக்கவும் 

 

தகப்பன் தான் ரநசிக்கிற புத்திேசனை ் சிடச்ிக்கிறதுரபால, கேத்்தரும் 

எேனிடத்தில் அன்புகூருகிறாரோ அேசனை ்சிடச்ிக்கிறாே.் (நீதிதமாழிகள் 3:12)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

  

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

கற்பித்தல் அல்லது சிடச்ை – சபடியா 

Paideia  (கிரேக்கம்). எரபசியே ் 6: 4 இல் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது, இதற்கு 

சீேத்ிருத்தம் அல்லது பயிற்சி என்று 

தபாருள். ஒே்தோரு குற்றதத்ிற்கும் ஒரு 

விசளவு உண்டு; சில ேசகயான 

பயிற்சி/ சீேத்ிருதத்ம் பின்பற்றப்படும். 

கண்டனம் — குற்றோளி, ஒருேசே தேறு 

என்று நிரூபிக்க .12 

துன்பங்கள் - அசனத்து மற்றும் எந்த 

துன்பமும், ரதேன் தமது 

பிள்சளகளுக்காக நியமித்தாே,் இது 

எப்ரபாதும் அேேக்ளின் நலனுக்காக 

ேடிேசமக்கப்படட்ுள்ளது. ரைாதசனகள் 

மற்றும் உபத்திேேங்களின் முழு 

ேேம்சபயும் உள்ளடக்கியது, அேே ்

ஆதாேப்பூேே்மாக நியமிதத்ாே ் மற்றும் 

பாேத்சத அழிக்க மற்றும் 

நம்பிக்சகசய ேளேக்்க கிேிசயை ்

தைய்கிறாே.்13  
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 சுய- பரிவைாதளன  
 

இது உங்கள் தற்ரபாசதய ரநாக்கத்திலிருந்து எே்ோறு ரேறுபடுகிறது?  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

மாற்றப்பட ரேண்டிய சில அன்பற்ற அணுகுமுசறகள், முகபாேங்கள் அல்லது சிட்சிப்பின் 

ரபாது நீங்கள் பயன்படுத்திய ோேத்்சதகசள படட்ியலிடுங்கள். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

இரயசுவின் ோேத்்சதகசள நிசனவில் தகாள்ளுங்கள்:  

  

நான் ரநசிக்கிறேேக்தளேேக்ரளா அேேக்சளக் கடிந்துதகாண்டு சிட்சிக்கிரறன்; 

ஆசகயால் நீ ொக்கிேசதயாயிருந்து, மனந்திரும்பு. (தேளிப்படுத்தல் 3:19)  

  

அடுத்த பாடம் இந்த அன்பின் உணேவ்ில் பயிற்சியின் நான்கு கருவிகசள ேழங்குகிறது. 
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பாடம் 4 

பயிற்சிக்கான நான்கு உபகரணங்கள் 

 

தனிப்பட்ட தபாறுப்பு மற்றும் சுய-கட்டுப்பாட்சட உருோக்குேதற்கான கருவிகசள நான்கு 

ேசககளாகப் பிேிக்கலாம்: 

1. விதிமுசறகள்  

2. ைேிதைய்ேதின் விசளவுகள் 

3. தண்டசனகள் 

4. நிசலத்தன்சம 

 

உபகரணம் 1: விதிமுளறகள் 

விதிமுளறகள் ததளிவாக வளரயறுக்கப்பட வவண்டும்.    

 

முதலில், நாம் எழுதப்படட் எல்சலகசள அல்லது விதிமுசறகசள நிறுே ரேண்டும். இசே 

பிள்சளகளின் பாதுகாப்சபயும் ஸ்திேத்தன்சமசயயும் தருகின்றன. தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் 

பிள்சளகளுக்கு விதிமுசறகள் ததேியும் என்று நிசனக்கலாம், ஆனால் தபரும்பாலானேேக்ள் 

அப்படி தேறாக நிசனக்கிறாேக்ள். 

 

ஆரலாைசன ேழங்குதலில், விதிமுசறகசள எடுத்துைத்ைால்லும்படி தபற்ரறாேிடம் கூறுரேன், 

பிறகு அேேக்ள் பிள்சளகசள என் அசறக்குள் அசழத்து ேருோேக்ள். அேேக்ள் ேழக்கமாக 

தபற்ரறாசே விட அதிகமான விதிமுசறகசள விளக்குோேக்ள். ஏன் இந்த ரேறுபாடு? 

தபற்ரறாே ்ேருத்தப்படும்ரபாது, அேேக்ள் அடிக்கடி ஏதாேது தைால்ோேக்ள், "நீங்கள் அசத 

மீண்டும் தைய்தால், இன்னப்படிதயல்லாம் நடக்கும்." என்று தைால்லி பின்னே ்தபற்ரறாேக்ள் 

ரகாபத்தின் உஷ்ணத்தில் அேேக்ள் தைால்ேசத மறந்துவிடுகிறாேக்ள் - ஆனால் பிள்சளகள் 

அசதை ்தைய்மாட்டாேக்ள். ரதேன் நமக்கு ஒரு சிறந்த உதாேணத்சதக் தகாடுக்கிறாே.்   எனரே 

விதிமுசற ததளிோக எழுதப்பட ரேண்டும். 

 

 நீங்கள் சகக்தகாள்ளரேண்டும் என்று அேே ் உங்களுக்குக் கட்டசளயிட்ட 

பத்துக் கற்பசனகளாகிய நம்முசடய உடன்படிக்சகசய அேே ் உங்களுக்கு 

அறிவித்தாே,் அசேகசள இேண்டு கற்பசனகளில் எழுதினாே.் (உபாகமம் 4:13)  

 

ரதேன் தமது கட்டசளகசள கல்லில் எழுதினாே.் நமக்கு எசத எழுத ரேண்டும் என்று 

அேருக்குத ் ததேியும். அேே ் இந்த பத்து கட்டசளகசள தகாண்டு உலகம் முழுேசதயும் 

நிேே்கிக்கிறாே.் ஆனால் தபரும்பாலான வீடுகள் குசறோன விதிமுசறகசள உசடயதாக 

இருந்தால் ேழி விலகிை ்தைல்லக்கூடும். 

 

 பின்வரும் காரணங்களுக்காக விதிமுளறகள் எழுதப்பட வவண்டும்: 

 

1.எழுதப்பட்ட விதிமுசறகள் தபற்ரறாே ்மற்றும் பிள்சளகள் ஆகிய இருேருக்கும் குழப்பத்சத 

குசறக்கின்றன. தசலசமத்துேத்தில் யாோேது, ததாழிலாளே,் அேசு அல்லது ைசபயில் 

இருந்தாலும், தனது அதிகாேத்தின் கீழ் உள்ளேேக்ளிடம் தனது எதிேப்ாேப்்புகசள 

தேளிப்படுத்தாவிட்டால், அேே ் நிைை்யமாக ரதால்வியசடோே.் ததளிோக கூறப்படட் 

விதிமுசறகள் மற்றும் எல்சலகள் நாம் விரும்பிய நடத்சதகசள ேசேயறுக்கின்றன மற்றும் 

ஒரு ைேிதைய்ேதின் விசளவு எப்ரபாது தையல்படுத்தப்படும் என்பசதக் குறிக்கிறது. 

உதாேணமாக, உங்களுக்கு எழுதப்பட்ட விதிமுசற உள்ளது: "உங்கள் தைாந்த அசறகசள 

சுத்தம் தைய்யுங்கள்." உங்கள் பிள்சள கடசல தேண்தணய் மற்றும் தெல்லி ைாண்ட்விை ்

தைய்து, அந்த ொடிகசள அப்படிரய தேளிரய விட்டு விட்டு, தெல்லி தடவிய கத்திசய அதன் 

இடத்தில் சேத்துவிட்டான் என்று சேத்துக்தகாண்டால், இது ஒரு ததளிோன விதிமுசற மீறல். 
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பிள்சளகள் ரதால்வியசடயும் ரபாது, அேேக்ளுக்கு சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகள் ரதசே, இது 

பயிற்சியின் இேண்டாேது உபகேணம்.  

 

2. எழுதப்பட்ட விதிமுசறகள் தபற்ரறாேக்ளிசடரய ஒற்றுசமசய உருோக்கி 

போமேிக்கின்றன, குழு உணேச்ே ரமம்படுத்துகின்றன. எழுதப்படாத விதிமுசறகள் 

பிள்சளகளிடம் குழப்பதச்த உண்டாக்குேதுப் ரபாலரே கணேேக்ளுக்கும் மசனவிகளுக்கும் 

குழப்பத்சத உண்டாக்கி அேேக்சள பிளவுபடுத்துகின்றன. தபற்ரறாே ் விதிமுசறகசள 

ஏற்றுக்தகாண்டப்பின் அதில் ஒரு விதிமுசற மீறப்படும்ரபாது ஒருேருக்தகாருேே ் அந்த 

மீறுதலுக்கு ஆதேேளிக்க தூண்டப்படுகிறாேக்ள். பின்னே ்ஒரு விதிமுசறசய பின்பற்றாதபடி 

ஒரு தபற்ரறாசே பிள்சளகள் சகயாள முயற்சிப்பாேக்ள். இருப்பினும், நீங்கள் ஒற்றுசமயாக 

இருந்து அந்த திட்டத்தில் உறுதியாக இசணந்துக்தகாண்டால், அது பிள்சளயின் முதிேை்ச்ிசய 

ஊக்குவிதத்ு, அேேக்ளுசடய திருமணத்சத ஆசீேே்திக்கும்.  

 

3. எழுதப்பட்ட விதிமுசறகள் இரு மனமுள்ள மற்றும் நியாயமற்ற தன்சமசய நீக்குகிறது. 

தபற்ரறாேக்ள் தபரும்பாலும் இசளய பிள்சளகசள அல்லது குடும்பத்தின் "தைல்லப்பிள்சள" 

சய, ஒப்பிட்டு தபேிய பிள்சளகளுக்கு நியாயமற்ற கருசண காட்டுேதில் தேறு 

தைய்கிறாேக்ள். எழுதப்பட்ட விதிமுசறகள் மற்றும் முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட சீேத்ிருதத்ும் 

நடேடிக்சககள் இல்லாமல், தபற்ரறாேக்ள் இணக்கமாக இருக்கிற பிள்சளகசள விட ைோலாக 

இருக்கிற பிள்சளகளிடம் விட வித்தியாைமாக தையல்பட ரேண்டும். ைோலான பிள்சள 

தபற்ரறாே ் தங்கள் உடன்பிறப்சப அதிகம் ரநசிக்கிறாேக்ள் என்பசத உணே ஆேம்பிக்கும். 

விதிமுசறகள் எழுதப்படும்ரபாது, விதிமுசறகசள மீறினால் ஏற்படும் ைேியான விசளவுகள் 

முன்கூட்டிரய தீேம்ானிக்கப்பட்டு ைமமாக தையல்படுத்தப்படும் ரபாது, தபரும்பாலான 

அநியாயங்கள் அகற்றப்படும். ரநாய், ரைாேவ்ு அல்லது மன அழுத்தம் ரபான்ற உடல் மற்றும் 

உணேை்ச்ி காேணங்களால் தபற்ரறாேின் சிட்சைசய புறக்கணிப்பது இதில் அடங்கும், ஆனால் 

இந்த சூழ்ுநிசல பிள்சளகளால் தேறாக பயன்படுத்தப்பட்டு, ததளிேற்ற மற்றும் நியாயமற்ற 

சூழ்நிசலகளுக்கு ேழிேகுக்கும். 

 

4.எழுதப்பட்ட விதிமுசறகள் நிசலத்தன்சமசய போமேிக்கின்றன. ஒரு விதிமுசற 

எழுதப்பட்டால் தபற்ரறாேக்ளும் பிள்சளகளும் பின்பற்ற அதிக விருப்பம் தகாள்ோேக்ள்.  

ஆனால் பல தபற்ரறாேக்ளுக்கு இது ைோலானது, ஏதனன்றால் அதற்கு பல ஆண்டுகள் 

விடாமுயற்சி ரதசே. பல தம்பதிகள் இந்த தகாள்சகயுடன் உறுதியாகத் ததாடங்கி, பிற்பாடு 

தமதுோக பசழய பழக்கங்களுக்குத் திரும்பிவிடுகிறாேக்ள். அங்கு மறுபடியும் குழப்பம் 

திரும்பிவிடுகிறது. தபற்ரறாேக்ள் மாற்றங்கசளை ் தைய்யாவிட்டால், தபாறுப்ரபற்காமல் 

இருந்தால், ததாடேந்்து நிசலத்திருக்காவிட்டால், தங்கள் பிள்சளகசள தபாறுப்பான, 

சுயக்கட்டுப்பாட்டுடன் ோழ பயிற்றுவிப்பாேக்ள் என்று எப்படி எதிேப்ாேக்்க முடியும்? 

 

தையல் திடட்ம்  
 

உங்கள் தபற்ரறாே ் உங்கசள எே்ோறு சிட்சித்தாேக்ள் என்பசத விேேிக்கவும். நீங்கள் 

தற்ரபாது உங்கள் வீடட்ில் அமல்படுத்தும் விதிமுசறகள் மற்றும் அதன் விசளவுகசள 

விேேிக்கவும். திருமணமானேோக இருந்தால், உங்கள் பட்டியல்கசள தனித்தனியாக எழுதி 

பின்னே ்ஒப்பிடுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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உங்கள் பிள்சளகளுக்கு எட்டு ேயதுக்கு ரமல் இருந்தால், அேேக்ளின் விதிமுசறகளின் 

பாதிப்சப உங்களுக்குத் தேை ்தைால்லுங்கள். இது உங்கள் பட்டியலுடன் எே்ோறு ஒப்பிடுகிறது?  

தம்பதியோக விோதிக்கவும். 

  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உபகரணம் 2: சீர்திருத்தம் தைய்வதின் விளளவுகள்  
 

சீேத்ிருத்தம் தைய்யும் விசளவுகள் காய்கறிகள் ரபான்றசே. தபரும்பாலான பிள்சளகள் 

அேற்சற விரும்புேதில்சல, ஆனால் அசேகள் நல்ல ஆரோக்கியத்திற்கு முக்கியம். 

விதிமுசறகள் மற்றும் விசளவுகசள அேேக்ள் விரும்பவில்சல என்று பிள்சளகள் 

உங்களுக்குை ் தைால்லலாம், ஆனால் அேேக்ளுக்கு அது ரதசே என்பசத அேேக்ள் 

இருதயத்தில் அறிோேக்ள்.  

 

ரேதம் முழுேதும், ஆசீேே்ாதங்களுக்கான 

நிபந்தசனகள் மற்றும் கீழ்ப்படியாசமக்கான 

விசளவுகள் உள்ளன என்பசத ரதேன் ததளிோகத ்

ததேிவிக்கிறாே.் ரதேன் தம்சமத் ரதேந்்ததடுக்கும் 

சுதந்திேத்சத மனிதனுக்குக் தகாடுக்கிறாே.் இது ஒரு 

எளிய தகாள்சக. பாேம் உலகில் நுசழேதற்கு 

முன்ரப, ரதேன் ஒரு விதிமுசறயின் 

தகாள்சகசயயும் அசத மீறினதின் விசளசேயும் 

ஏற்படுத்தினாே.்  

  

ரதேனாகிய கேத்்தே ் மனுஷசன ரநாக்கி: நீ ரதாட்டத்திலுள்ள ைகல 

விருட்ைத்தின் கனிசயயும் புசிக்கரே புசிக்கலாம். ஆனாலும் நன்சம தீசம 

அறியத்தக்க விருட்ைத்தின் கனிசயப் புசிக்கரேண்டாம்; அசத நீ புசிக்கும் 

நாளில் ைாகரே ைாோய் என்று கட்டசளயிட்டாே ்(ஆதியாகமம் 2: 16-17). 

  

ஆதாமுக்கு தகாடுக்கப்பட்ட விதிமுசறயானது “அந்த ஒரு கனிசய புசிக்கலாகாது” 

என்பதாகும். அப்படி புசித்தால் அதன் விசளவு “நீ ைாகரே ைாோய்” என்தாகும்.  ஆதாமும் 

ஏோளும் இந்த விதிமுசறசய மீறினப்ரபாது, அதன் விசளசே இருேரும் அனுபவித்தாேக்ள். 

அந்த விதிமுசறசய மீறினதால் பல விசளவுகள் அதசன பின்ததாடேந்்தது. 

 

ரதேன் தமது நியாயப்பிேமாணதசதக் தகாடுத்தரபாது இந்தக் தகாள்சகசயத் ததாடேந்்தாே:்  

  

இரதா, இன்று நான் உங்களுக்கு முன்பாக ஆசீேே்ாதத்சதயும் ைாபதச்தயும் 

சேக்கிரறன். இன்று நான் உங்களுக்குக் கற்பிக்கிற உங்கள் ரதேனாகிய 

கேத்்தேின் கற்பசனகளுக்குக் கீழ்ப்படிந்தீேக்ளானால் ஆசீேே்ாதமும், எங்கள் 

ரதேனாகிய கேத்்தேின் கற்பசனகளுக்குக் கீழ்ப்படியாமல், இன்று நான் 

உங்களுக்கு விதிக்கிற ேழிசயவிட்டு விலகி, நீங்கள் அறியாத ரேரற ரதேேக்சளப் 

பின்பற்றுவீேக்ளானால் ைாபமும் ேரும். (உபாகமம் 11: 26-28)  

  

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

விசளவு - ஒரு விதிமுசறசய மீறிய பின் 

ேரும். ஒரு பயனுள்ள விதிமுசறசயை ்

தையல்படுத்த, அந்த விதிமுசறசய 

மீறுேதற்கு ஒரு ைேியான விசளவு 

இருக்க ரேண்டும். 
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நியாயப்பிேணமானம் - ரதேனுசடய விதிமுசறகள் - ரமாரைக்குக் தகாடுக்கப்பட்ட 

கட்டசளகசள அேரே அேற்சற எழுதினாே.் பத்து கட்டசளகள் உட்பட, யாத்திோகமம் 

ததாடங்கி உபாகமம் ேசேயுள்ள பசழய ஏற்பாட்டு புத்தகங்களில் அசே காணப்படுகின்றன. 

ரதேனுக்கு கீழ்ப்படிதல் எப்ரபாதுரம ஆசீேே்ாதத்சதக் தகாண்டுேருகிறது, மற்றும் 

கீழ்ப்படியாசம தண்டசன அல்லது சீேத்ிருத்தத்சதக் தகாண்டுேருகிறது, சில ரநேங்களில் 

ைாபம் என்று அசழக்கப்படுகிறது. ஆசீேே்ாதங்கள் மற்றும் ைாபங்கள் உபாகமம் 27-28 இல் 

விளக்கப்பட்டுள்ளன.  

 

இஸ்ேரேலின் பிள்சளகள் தம்முடனும், மற்றேேக்ளுடனும், உலகத்துடனும் மற்றும் 

அேேக்சளை ்சுற்றியுள்ள கலாைை்ாேங்களுடனும் ைேியான உறவில் இருக்க ரதேன் எழுதப்பட்ட 

விதிமுசறகசள ேழங்கினாே.் அேே ் மனதில் அேேக்ளின் எதிேக்ாலத்தின் மீது ஒரு சிறந்த 

ஆேே்ம் இருந்தது, மற்றும் ரமாரையின் எழுத்துக்கள் ரதேனுசடய விருப்பத்சத 

ததளிவுபடுத்தின. துேதிேஷ்்டேைமாக, தபரும்பாலான இஸ்ரேலேக்ள் பாசலேனத்தின் 

ேழியாக ோக்குறுதியளிக்கப்பட்ட நிலத்திற்குை ் தைன்றனே,் மீண்டும் மீண்டும் கலகம் 

தைய்தனே,் அதன் விசளவுகசள அனுபவித்தனே.் அேேக்ள் மேிக்கும் ேசே ரதேன் அேேக்சள 

பாசலேனத்தில் நாற்பது ேருடங்கள் அசலய சேத்தாே,் பின்னே ்அேேக்ளின் பிள்சளகள் 

ரதைதத்ிற்கு அசழத்துை ்தைல்லப்பட்டனே.் 

 

உபரதைம் ததளிோக உள்ளது:  நீங்கள் விதிமுசறசய மீறினால் அதற்கான ஒரு விசளசே 

தபறுவீேக்ள் 

 

நம் சிட்சையின் திட்டம் முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட விதிமுசறகசளப் 

தகாண்டிருப்பசதப்ரபாலரே, ஒரு விதிமுசற மீறப்படும்ரபாது சீேத்ிருத்தம் தைய்ேதற்கு 

தீேம்ானிக்கப்பட்ட விசளவுகசள நாம் முன்னரே தகாண்டிருக்க ரேண்டும். நாம் நம் 

பிள்சளகளுக்கு ததளிோன எல்சலகசள தகாடுக்க ரேண்டும். அேேக்ள் அேற்சற மீறி 

கடந்துைத்ைல்லும்ரபாது, நாம் சிட்சைசய பலனளிக்கும் ேடிேத்தில் பயன்படுத்த ரேண்டும். 

அப்ரபாது தான் நாம் அேேக்ளின் ரதால்விகசள பயிற்சிக்கு ஒரு ோய்ப்பாக, ரநேம்சறயான 

அனுபேமாக பாேக்்க முடியும், ஏதனனில் இது தான் அன்பு என்பசத நிசனவில் தகாள்ள 

ரேண்டும். 

 

இந்த ரகாட்பாடு விசளயாட்டுகளில் விளக்கப்பட்டுள்ளது. கால்பந்சதக் கருத்தில் 

தகாள்ளுங்கள். நீங்கள் ேேம்சப மீறினால், நீங்கள் ஒரு விதிமுசறசய மீறிவிட்டீேக்ள். நீங்கள் 

நடுேேிடம் மன்னிப்பு ரகட்க முடியாது, அதனால் ஏற்படும் விசளவுகளிலிருந்து அேே ்உங்கசள 

மன்னிப்பாே ்என்று எதிேப்ாேக்்க முடியாது. மாறாக, நீங்கள் தேளிரயறிய இடத்தில் பந்சதக் 

குறிப்பதன் மூலம் அந்த மீறலுக்கான சீேத்ிருத்த விசளசே நடுேே ்ததாடேப் ரபாகிறாே.் இது 

ரபசி தீேக்்கப்பட ரேண்டிதல்ல. இது விபத்து என்று கூறுேது அல்லது ோதிடுேது முன்னரே 

தீேம்ானிக்கப்பட்ட விசளவுகசள மாற்றாது. இதன் விசளவுகள் வீேேக்ள் எல்சலகளுக்குள் 

தங்கசள ஒழுங்குபடுத்திக் தகாள்ளத் தூண்டுகிறது மற்றும் ஊக்குவிக்கிறது. 

 

அரதரபால், ைேிப்படுத்தும் விசளவுகசள முன்கூட்டிரய தீேம்ானிக்க ரேண்டுரமதயாழிய இந்த 

ரநேத்தில் முடிவு தைய்யக்கூடாது. உங்கள் விதிமுசற "படுக்சகயில் குதிக்கக் கூடாது" என்று 

சேத்துக்தகாள்ரோம். ஒரு நாள் காசலயில் நீங்கள் அசறயின் ேழிரய நடந்து தைல்லும்ரபாது 

உங்கள் கண் உங்கள் ஏழு ேயது பிள்சள, தைல்லப்பிள்சள, படுக்சகயில் குதிப்பசதக் 

காண்சகயில் நீங்கள் இப்படியாக ரயாசித்துக் தகாள்கிறீேக்ள், நான் இப்ரபாது அசதை ்

ைமாளிக்க விரும்பவில்சல. நான் இன்னும் காபி ைாப்பிடவில்சல. என்று ரயாசித்துக்தகாண்டு 

கடந்து தைல்லும்ரபாது, "உடனடியாக அசத நிறுத்து" என்று நீங்கள் தேறுமரன கூறிவிட்டுை ்

தைன்று விடுகிறீேக்ள். 

 

நீங்கள் காபி குடித்தவுடன், தற்ரபாது மிகவும் உற்ைாகமாக உணேக்ிறீேக்ள். ைசபக்குத ்தயாோக 

ரேண்டிய ரநேம் ேந்துவிட்டது, நீங்கள் அசனேசேயும் தயாோகுங்கள் என்று 
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அேைேப்படுத்துகிறீேக்ள். உங்கள் ஒன்பது ேயது, மிகவும் விருப்பமுள்ள பிள்சள, படுக்சகயில் 

குதிப்பசத நீங்கள் காண்கிறீேக்ள். முன்பு ரபால் "நிறுத்து" என்று தைால்ேதற்குப் பதிலாக, 

"அந்த படுக்சகயில் குதிக்க ரேண்டாம் என்று நான் பலமுசற தைால்லியிருக்கிரறன்!" என்று 

தைால்லி, பிறகு நீங்கள் அேசன பின்புறத்தில் அடிக்கலாம் அல்லது தண்டசனசய கூட 

விதிக்கலாம். 

 

இது முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட முடிேல்ல. அது தன்னிைச்ையான, உணேை்ச்ிேைப்பட்ட 

தபற்ரறாோக தேளிப்படுத்தியது. இதன் விசளோக இந்த ரநேத்தில் நீங்கள் எப்படி 

உணேந்்தீேக்ள் என்பசத அடிப்பசடயாகக் தகாண்டரததயாழிய, அன்பான, திட்டமிட்ட 

தையல்முசறயின் மீது அல்ல. இந்த ேசகயான உணேை்ச்ிபூேே்மான தபற்ரறாேக்ள் 

உடன்பிறப்புகளிசடரய தபாறாசமசய உருோக்குகிறாேக்ள், ரமலும் தபற்ரறாேக்ள் 

தங்கசள குசறோக ரநசிக்கிறாேக்ள் என்பசத அதிக தண்டசனப் தபறும் ஒரு பிள்சளசய 

நம்ப சேக்க முடியும். அது அேேக்சளக் ரகாபப்படுத்தும் மற்றும் முேட்டாட்டமான 

இருதயத்சத ரநாக்கி அேேக்சளத் தள்ளும். 

 

சுய-பரிவைாதளன  
 

உங்கள் பிள்சளகசள ஒழுங்குபடுத்தும் ரபாது உங்கள் வீட்டில் உள்ள முேண்பாடுகசள 

அசடயாளம் காணுங்கள். 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

  

உபகரணம்: 3  தண்டளன  
 

தண்டசன என்பது ஒட்டுதமாத்த சிட்சிக்கும் 

திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகும், ஆனால் அது ஒரு 

சிட்சிப்பதினால் ேரும் விசளவிலிருந்து ரேறுபட்டது. 

தண்டசனயானது தபற்ரறாேின் அதிகாேத்திற்கு 

அடிபணிந்து ைேியான விசளவுகசள ஏற்றுக்தகாள்ள 

பிள்சளசயத் தூண்டுகிறது. 

  

 தண்டசனயின் அந்த விளக்கத்சத மீண்டும் படிக்கவும். ரகாபம், கதத்ுதல், கைப்பு, தேறுப்பு, 

தீேப்்பு, ஒப்பிடுதல், புறக்கணித்தல் அல்லது தகாதித்தல் ஆகியேற்சற குறித்த ஏதாேது ஒரு 

குறிப்சப நீங்கள் காண்கிறீேக்ளா? நம்மில் பல தபற்ரறாேக்ள் ரகாபப்பட்டு, குேல் எழுப்பாத 

ேசே சிட்சையானது ரேசல தைய்யாது என்று நம்புேசத பாேக்்கிரறாம். அது உலக ததத்ுேம், 

அதற்கு கிறிஸ்தே வீடுகளில் இடமில்சல. சிட்சையின் ஒே்தோரு அம்ைமும் அன்பில் 

தைய்யப்பட ரேண்டும், ஏதனன்றால் அன்பு மிகவும் ேல்லசம ோய்ந்த உந்துதரலதயாழிய  

ரகாபம் அல்ல. 
 

மனுஷருசடய ரகாபம் ரதேனுசடய நீதிசய நடப்பிக்கமாட்டாரத (யாக்ரகாபு 1:20)  

  

பல தபற்ரறாேக்ள் தண்டசனசய நிேே்கிப்பதில் சிேமப்படுகிறாேக்ள், அேேக்ள் ரதேனுசடய 

ேழிமுசறகசள கருத்தில் தகாள்ள ரேண்டும்.  

 

பிள்சளசய தண்டியாமல் விடாரத; அேசனப் பிேம்பினால் அடித்தால் அேன் 

ைாகான். நீ பிேம்பினால் அேசன அடிக்கிறதினால் பாதாளத்துக்கு அேன் 

ஆத்துமாசேத ்தப்புவிப்பாரய. என் மகரன, உன் இருதயம் ஞானமுள்ளதாயிருந்தால், 

என்னிரல என் இருதயம் மகிழும். (நீதிதமாழிகள் 23: 13-14).’ 

 

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

தண்டசன – ஒரு அளோன ேலிசய 

ஊக்குவிக்கும்படியாக தருதல், அல்லது 

அபோதம் விதித்தல்.  
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இந்த ேைனம் அடிக்கடி குழப்பத்சத உருோக்குகிறது. ரதேன் ஒரு தபற்ரறாசே தங்கள் 

பிள்சளசய பிேம்பினால் அடிக்கை ் தைால்லவில்சல. மாறாக, பிேம்பு அல்லது தடி இேண்டு 

விஷயங்கசளக் குறிக்கிறது. ஒன்று தைாற்தபாழிவு: அளவிடும் கருவி மற்றும் அதிகாேம். 

  

சில ரநேங்களில் மக்கள் முதிேை்ச்ியசடய ேலிசய அனுபவிக்க ரேண்டும் அல்லது 

அதிகாேத்திற்கு அடிபணிய கற்றுக்தகாள்ள ரேண்டும் என்று ரதேன் நமக்கு தைால்கிறாே.் ஒரு 

பிேம்சபப் பிடித்து உங்கள் பிள்சளசய அடிபணியை ்தைய்ய அேே ்தைால்லவில்சல. நீங்கள் 

ரதேனுசடய முழு ோேத்்சதசயயும் அேருசடய ஆரலாைசனயாக எடுத்துக்தகாள்ள 

ரேண்டும். ரதேனுசடய ோேத்்சத தன்னுள்தாரன முேணானதல்ல.  

  

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்  
 

ஒரு தபற்ரறாோக இந்த ேைனம் உங்களுக்கு என்ன அேத்்தத்சதக் தகாடுக்கிறது என்பசத 

விேேிக்கவும்.  

  

எந்தை ் சிட்சையும் தற்காலத்தில் ைந்ரதாஷமாய்க் காணாமல் துக்கமாய்க் 

காணும்; ஆகிலும் பிற்காலத்தில் அதில் பழகினேேக்ளுக்கு அது நீதியாகிய 

ைமாதான பலசனத் தரும் (எபிதேயே ்12:11) “  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

இங்கு சிட்சித்தல் என்ற ோேத்்சதயானது எரபசியே ்6: 4 இல் பயன்படுத்தப்பட்ட அரத கிரேக்க 

ோேத்்சத (சபடியா) ஆகும், இது பயிற்சி அல்லது கற்பித்தசல குறிக்கிறது. எபிரேயே ் 12: 3–11 

என்ற சூழலில் இந்த பகுதிசய நீங்கள் படிக்கும்ரபாது, ஒரு தந்சத சிட்சையின் தையல்பாட்டில் 

ேலிசய எே்ோறு நிேே்கிக்கிறாே ் என்பதற்கும் ரதேன் எே்ோறு தைய்கிறாே ் என்பதற்கும் 

இசடயிலான ஒப்பீட்சட நீங்கள் கேனிக்கிறீேக்ள். நீங்கள் தண்டிக்காமல் இருந்தால், நீங்கள் 

அேருசடய பிள்சள அல்ல என்று ரதேன் கூறுகிறாே.் நீங்கள் பாேம் தைய்யும்ரபாது 

ரதேனுசடய சீேத்ிருத்தத்தின் அன்பான கேத்சத நீங்கள் உணே ரேண்டும் என்று நான் 

தெபிக்கிரறன். அதாேது நீங்கள் அேருசடயேே ்என்று தபாருள்படுத்துகிறது. 

 

தண்டசன அல்லது ேலி ேடிேத்தில் சிட்சைசய ரமற்தகாள்ளும்ரபாது, "இது உங்கசள 

காயப்படுத்துேசத விட என்சன அதிகம் காயப்படுத்தப் ரபாகிறது" என்ற பழதமாழிசய 

நீங்கள் ரகள்விப்பட்டிருக்கலாம். ஒருரேசள உங்கள் தபற்ரறாே ் தைால்லியிருக்கலாம். ஒரு 

விதிமுசறசய மீறுேசதத் ததாடேந்்து ேரும் ைேியான விசளவுகசள அேேக்ள் மறுத்தால் 

மட்டுரம பிள்சளக்கு தண்டசன ேழங்கப்படுகிறது.  

 

குழப்பத்ளத நீக்குதல்  
 

என் பிள்சளகசள அடிப்பது அடிக்கடி என் இருதயத்சத உசடத்தது மற்றும் ஒரு தகப்பனாக 

நான் தைய்ய ரேண்டிய மிக கடினமான விஷயங்களில் ஒன்றாக இருந்தது. எங்கள் இசளய 

மகசள பின்ததாடேே்து எனக்கு கடினமாக இருந்தது, ஆனால் நான் அசதை ் தைய்ய 

ரேண்டியிருந்தது, ஏதனன்றால் அேள் ைேியான விசளவுகசளை ் தைய்ய மறுத்து என் 

அதிகாேத்சத ரைாதிக்கிறாள். 

 

சில தபற்ரறாேக்ள் தங்களுக்கு நம்பிக்சக இல்சல என்று கூறுகிறாேக்ள். ஆனால் ரதேனுசடய 

ோேத்்சத ஒரு பிள்சள நம் அதிகாேத்திற்கும் பயிற்சிக்கும் அடிபணியவில்சல என்றால், 

அேேக்சள ஊக்குவிக்க ஒரு ேழிசயக் கண்டுபிடிக்க ரேண்டும். உங்கள் ோழ்க்சகயின் 

ஒே்தோரு அங்குலமாக உங்கசள அடிக்கும் தபற்ரறாேக்சள நீங்கள் தபற்றிருக்கலாம் 
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அல்லது உங்கசள ஒருரபாதும் அடிக்காதப் தபற்ரறாசே தபற்றிருக்கலாம். அேேக்ள் இப்படிை ்

தைய்தது தேறு, ரதேனுசடய ோேத்்சதக்கு உங்கள் கீழ்ப்படிதசலக் கடட்சளயிடக் கூடாது. 

ைேிப்படுதத்ும் விசளவுகசளப் தபற உங்கள் பிள்சளசய ஊக்குவிக்க நீங்கள் ஒரு ேழிசயக் 

கண்டுபிடிக்கவில்சல என்றால், நீங்கள் பின்னே ் மிகவும் விசலக்கிேயம் தைலுத்த 

ரேண்டியிருக்கும் என்று ரேதம் கூறுகிறது. 

 

அரத உறுதியான விருப்பமுள்ள மூன்று ேயது பிள்சளசயப் பாேக்்க நான் நீண்ட காலமாக 

அதனுசடய தபற்ரறாருடன் ரேசல தைய்ரதன், அேனுசடய தபற்ரறாே ் தண்டிப்பதில் 

நம்பிக்சகக்தகாள்ளவில்சல, அந்த பிள்சள பதினான்கு ேயது இசளஞானாக மாறினான், 

அேன் தனது தந்சதசய முட்டியில் இடித்து ைண்சடயில் ஈடுபட்டான் மற்றும் ரேறு 

தபாறுப்பற்ற தையல்களிலும், கலகத்தனமான நடத்சதகளிலும் ஈடுபட்டான். ஒரு பிள்சள 

அதன் விசளசே ஏற்க விரும்பவில்சல என்றால், அேேக்ள் அசத ஏற்றுக் தகாள்ேதற்கும் நாம் 

ஒரு ேழிசயக் கண்டுபிடிக்க ரேண்டும். நீங்கள் உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சளயால் 

நீங்கள் ஆசீேே்திக்கப்பட்டவுடன், அேேக்ள் அடிக்கடி உந்துதல் தபற ேழி தைய்ய ரேண்டும்.  

 

சில தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் பிள்சளகளின் மன நிசல பாதிக்கப்படுக்கூடும் என்று நிசனத்து 

அேேக்சள தண்டிக்க விரும்புேதில்சல.  தேறாக அளிக்கப்படும் எந்த விதமான 

தண்டசனயும் தேறானது, அது ஒரு பிள்சளக்கு உணேை்ச்ி ேடுக்கசள ஏற்படுத்தும். ஆனால் 

தண்டசனயின் ேலி என்பது ரதேனுசடய ஒட்டுதமாத்த திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகும். 

உதாேணமாக, நான் பதிதனாரு ேயதில் இருந்தரபாது, நான் ஒரு சதேியமானேன். நானும் 

எனது நண்பேக்ளும் எங்கள் சபக்குகளில் மாடிப்படிகளில் பறந்து குதித்து விசளயாடி 

ேந்ரதாம். நாங்கள் இறுதியாக ஒரு பறந்து ரதேை்ச்ி தபற்றரபாது, நாங்கள் இேண்டு படிகசள 

பறந்து முயற்சி தைய்ய ரேண்டியிருந்தது. ஆனால் நான் ரமாதி, என் முழங்கால்கசள கிழித்து 

இேண்டு ைக்கேங்களும் ேசளந்துப்ரபானது. நான் கடுசமயான ேலியில் இருந்ரதன், ஆனால் 

நான் வீட்டிற்குை ்தைன்று டயேக்சள ைேிதைய்து, அடுத்த நாள் மீண்டும் என் சபக்கில் இருந்ரதன். 

அந்த ேலிசய மீண்டும் அனுபவிக்க விரும்பாததால் நான் மீண்டும் இேண்டு மாடி 

படிக்கட்டுகசளயும் குதிக்க விரும்பவில்சல. 

 

நான் இப்ரபாது சைக்கிளில் ஒருேசேப் பாேக்்கும்ரபாது, நான் என்சன 

காயப்படுத்திக்தகாண்ட அந்த ஒரு ஃப்ளாஷ்ரபக் எனக்கு இல்சல. அந்த உணேை்ச்ி எனக்கு 

அதிேை்ச்ிசய உருோக்கவில்சல. அதுதான் உலக ஞானமானது நம்சம தண்டிப்பசத ஒரு 

உந்துதலாகப் பயன்படுத்தினால் நடக்கும் என்று நம்புேதற்கு ேழிேகுத்தது. ேலி ஒரு நல்ல 

விஷயம், ோழ்க்சகயின் ஒரு பகுதிசய நமக்கு கற்றுக்தகாடுக்கிறது. என் சைக்கிளில் இேண்டு 

படிக்கட்டுகசள மீண்டும் குதிக்க ரேண்டாம் என்று அது எனக்குக் கற்றுக் தகாடுத்தது. பல 

ஆண்டுகளாக, என்னால் என்ன தைய்ய முடியும், என்ன தைய்ய முடியாது என்பசத ேலி எனக்கு 

பல ேழிகளில் கற்பித்தது. 

 

சில உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சளகள் உந்துதல் தபற ரேண்டும். நீங்கள்தான் 

அதிகாேமுள்ளேேக்ள் என்ற எண்ணம் அேேக்ளுக்குப் பிடிக்காது, அேேக்ள் தபரும்பாலும் 

குடும்பத்சத நடத்த விரும்புகிறாேக்ள். ஆனால் நிசனவில் தகாள்ளுங்கள், ரதேன் அேேக்சள 

உறுதியான விருப்பதத்ுடன் பசடத்திருக்கிறாே.் சில ைமயங்களில் அேேக்ள் உங்கள் 

அதிகாேத்திற்கு அடிபணியவும், முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட சீேத்ிருத்த விசளவுகசள 

ஏற்கவும் அந்த உந்துதல்கள் ரதசே. 

 

பாடம் 8  இல் பின்புறத்தில் அடிப்பசதப்பற்றி இன்னும் விேிோக விேேிக்கப்படும்.  

 

தையல்முளற 

 

முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட தண்டசன பிள்சளசய ஊக்குவிக்க சிட்சையின் தையல்பாட்டில் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. உங்கள் விதிமுசறயானது "படுக்சகயில் குதிக்கக் கூடாது" என்பதாக 
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சேத்துக்தகாள்ரோம், உங்கள் ஐந்து ேயதுக்கு பிள்சளக்கு, முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட 

சீேத்ிருத்த விசளவு ஒரு நாற்காலியில் அமே அந்த ஐந்து நிமிட ரநேம் ஆகும். ஐந்து நிமிட சடமே ்

அசணக்கும் ேசே நாற்காலியில் உட்காே மறுப்பதன் மூலம், உங்கள் பிள்சள தண்டசன 

தகாடுப்பேசே அல்லது ஒரு ஊக்குவிப்பாளசேத் ரதேந்்ததடுக்கிறான். அடித்த பிறகு, 

பிள்சளசய மீண்டும் நாற்காலியில் அமே சேதத்ு, ஐந்து நிமிடங்களில் சடமசே மீண்டும் 

ஆேம்பியுங்கள். அப்ரபாது அங்ரக ரகாபம் இருக்காது, அலறல் இருக்காது, அைச்ுறுத்தல் 

இருக்காது. உங்கள் பிள்சள ஐந்து நிமிடங்கள் உட்காேந்்திருப்பதன் ஒழுங்குப்படுத்துதின் 

விசளவுகசள ஏற்றுக்தகாள்ளும்ரபாது, அேேக்ள் தனிப்பட்ட தபாறுப்சப 

ஏற்றுக்தகாள்ேதற்கும் சுய கட்டுப்பாட்டில் ேளேே்தற்கும் விதிமுசறகசள மீறுகிறாேக்ள். 

அேேக்ள் கலகம் தைய்ய விரும்பாதரபாது, சீேத்ிருத்த விசளவுகசள ஏற்றுக்தகாள்கிறாேக்ள். 

  

பல தபற்ரறாேக்ள் சீேத்ிருத்தும் நடேடிக்சககள் மற்றும் தண்டசனயின் விசளவுகசள 

ைேியாக புேிந்து தகாள்ேதில்சல. ைேியான தையல்முசறசய கற்றுக்தகாள்ளுங்கள்: ஒரு 

மீறப்பட்ட விதிமுசறயானது ஒரு சீேத்ிருதத்ும் விசளசே ஏற்படுதத்ுகிறது. அசத ஏற்க 

மறுப்பதின் ைேியான விசளவு தண்டசனயாகும். இது உங்கள் பிள்சள ைேிதைய்யும் 

தையல்கசள ஏற்றுக்தகாள்ள உதவும் உந்துதலாகும் - அதன் விசளவு அல்ல. இந்த 

உண்சமயின் பாேச்ேசய இழக்காதீேக்ள். நிசனவில் தகாள்ளுங்கள், அசனத்து 

சீேத்ிருத்தங்களும் அன்பு தைலுத்தப்பட ரேண்டும்.  

 

தண்டசன மட்டுரம பயிற்சிசய அளிக்காது. சிசறயில் இருந்து விடுவிக்கப்பட்ட 80 

ைதவிகிதத்திற்கும் அதிகமான மக்கள் மறுபடியுமாக சிசறயில் அசடக்கப்படுகின்றனே.்14 

தண்டசன அசமப்பானது   பயிற்சிக்காக அசமக்கப்தபறாமல் தண்டிப்பதற்காக 

ேடிேசமக்கப்பட்டுள்ளது. அேேக்ள் சிசறசய விட்டு தேளிரயறும்ரபாது மற்றும் "தபேிய 

ைரகாதேே"் அேேக்ளின் முதுகில் இருந்து விலகியவுடன், அேேக்ள் மீண்டும் தங்கள் முந்சதய 

நடத்சதக்குை ் தைல்கிறாேக்ள். அரதரபால், தண்டிக்கப்பட்டு, சீேத்ிருத்த நடேடிக்சககள் 

ேழங்கப்படாத பிள்சளகளுக்கு ரபாதமான பயிற்சி அளிக்கப்படவில்சல. 

 

 உபகரணம் 4: நிளலத்தன்ளம நிசலத்தன்சம அடுத்த பாடத்தில் விோதிக்கப்படும். 
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பாடம் 5 

ைமரைமில்லாமல் பயிற்சித்தல் 

 

நம் பிள்சளகளின் ேளேை்ச்ிசய நாம் காண விரும்பினால் நாம் ததாடேந்்து நிசலத்திருக்க 

ரேண்டும், எனரே இது ஒரு பாடம் முழேதும் உபகேணம் நான்கு நிசலத்தன்சமக்கு: 

முற்றிலுமாக அேப்்பணிக்கப்பட்டுள்ளது. 

  

மக்கள் ரேகமாக ஒட்டுேதற்கான காேணத்சதக் கேனியுங்கள். எத்தசன ரபே ்ரேக ேேம்சப 

மீறி ஓட்டுகிறாேக்ள் என்பது பற்றிய ரநேச்மயான கணக்தகடுப்பு, கிட்டத்தட்ட ஒே்தோருேரும் 

ஏரதா ஒரு ரநேத்தில் ரேகமாக இயங்குேசத தேளிப்படுத்துகிறது. அசனேரும் ரேகமாக 

தைல்கிறாேக்ள், அல்லது பின்னே ் ைற்று தாமதமாக தைல்ோேக்ள். ஆனால் மக்கள் சுய 

கட்டுப்பாட்டுடன் இல்லாதரத ரேகமாக தைல்ேதற்கான காேணமாக இருக்கிறது. இது காேல் 

துசறயின் ஒே்தோரு இடத்திலும் விதிமுசறசய அமல்படுத்த இயலாசமசய காட்டுகிறது.  

 

ரேகக் கட்டுப்பாடு ஒரு மணி ரநேத்திற்கு ஒரு சமல் தைன்றால் நம் காேக்ளில் உள்ள கணினி 

சிப் பதிவு தைய்தால் என்ன ஆகும்? இது காேல் துசறக்கு புகாேளித்து தானாகரே அதிரேகமாக 

தைன்றசத எடுத்து அனுப்பும். சீோன சீேத்ிருத்த விசளவுகளின் காேணமாக நாம் திடீதேன்று 

சுய-கட்டுப்பாட்சட ேளேத்்துக் தகாள்ளலாம். 

 

பிள்சளகள் இதற்கு ரேறுபட்டேேக்ள் அல்ல. நிசலத்தன்சம இல்லாமல், எந்த விதிமுசறகளும் 

இருக்க முடியாது, பயிற்சியும் இருக்க முடியாது, இது ைமாதானத்திற்கு ைமமாக இருக்க 

முடியாது. சீோக இருப்பது நம் பிள்சளகசள ஒரே இேவில் முட்டாள்தனமாக இருப்பசத 

நிறுத்தாது. ஒே்தோரு முசறயும் ஒரு ேேம்சப மீறுேதற்கான ஒரு விசளசே நாம் 

அேேக்ளுக்குக் தகாடுக்கும்ரபாது (ஒரு விதிசய மீறுதல்) பண்பு ரைேக்்கப்படுகிறது. 

உடற்பயிற்சி தைய்யப்படும் தசைசயப் ரபால, ஒே்தோரு முசறயும் அது ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட 

(பயிற்சி), அது தகாஞ்ைம் ேலுோக ேளேக்ிறது.  

  

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்   
 

ஒரு தபற்ரறாோக இந்த ேைனம் உங்களுக்கு எசத தபாருள்படுத்துகிறது என்று விேேிக்கவும்.  

  

உங்களில் நற்கிேிசயசயத் ததாடங்கினேே ் அசத இரயசுகிறிஸ்துவின் 

நாள்பேியந்தம் முடிய நடத்திேருோதேன்று நம்புகிரறன், நான் உங்கசள 

நிசனக்கிறதபாழுததல்லாம் என் ரதேசன ஸ்ரதாத்திேிக்கிரறன். (பிலிப்பியே ்1: 5, 6)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தாய்மாேக்ள் உணேை்ச்ிேைப்பட்டேேக்ள் என்பதால் நிசலத்தன்சம கடினமாக இருக்கும். 

தாய்மாேக்ரள, உங்கள் உணேை்ச்ிகளுக்கு மன்னிப்பு ரகட்காதீேக்ள், அேேக்ள் நிமித்தமாக 

ரதேனுசடய விருப்பத்சத ைமேைம் தைய்யாதீேக்ள். நீங்கள் அசத தேறாக பயன்படுத்த ரதேன் 

உங்களுக்கு அந்த ேேத்சத தகாடுக்கவில்சல. அேே ்உங்களுக்கு ேளேக்்கும் இருதயத்சதக் 

தகாடுத்தாே,் அது நல்லது, ஆனால் உங்கள் பிள்சளகளுக்குப் பயிற்சியளிக்கும்ரபாது 

கிறிஸ்துவுக்கு நீங்கள் கீழ்ப்படிேசதத ்தடுக்க உணேை்ச்ிகசள அனுமதிக்க கூடாது.  

  

சில தகப்பன்மாேக்ள் குற்றங்கசள ேழுவிப்ரபாக சேக்கிறாேக்ள், ஏதனன்றால் சிட்சிப்பது 

மிகவும் பிேைை்சனயாக இருக்கிறது, அல்லது அேேக்ள் நல்ல மனிதசேப் ரபால 
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ரதாற்றமளிப்பதற்காக ரமாதசலத ் தவிேக்்கிறாேக்ள். ரைாேே்சடயாமல் ததாடேந்்து 

பின்பற்றவும். உங்கள் பிள்சளகளுக்கு நீங்கள் ரதசே. 

 

சிட்சைசயப் பற்றிய ரதேனுசடய பாேச்ேயானது தையலில் அன்சபக்காட்டுேதாகும். சீேற்ற 

சிட்சையானது சகயாளுதல் ைாத்தியமானது மற்றும் எல்லாம் ரபைச்ுோேத்்சதக்குட்பட்டது 

என்பசத ஒரு பிள்சளக்கு கற்பிக்க முடியும். பிள்சளகசள உருோக்குேசத விட சகயாளுதல் 

ரமாைமானது, அேேக்ள் தங்கள் திருமண ோழ்விலும், ததாழிலாளேக்ளிடமும் அரத 

நடத்சதசய மீண்டும் காட்டுோேக்ள். கணேன் மசனவியாக ஒருேருக்தகாருேே ்ஆதேோக 

இருக்க கற்றுக்தகாள்ளுங்கள், ஒருேருக்தகாருேே ் தெபம் தைய்யுங்கள். இந்தப் பகுதியில் 

நீங்கள் இருேரும் ததாடேந்்து அேருக்குக் கீழ்ப்படிந்து இருக்க ரதேனிடம் உதவி ரகளுங்கள். 

 

எண்ணுதல் 
 

சில தபற்ரறாேக்ள் விசளவு தையல்முசறயின் ஒரு பகுதியாக எண்ணிக்சகசய 

பயன்படுத்துகின்றனே.் "அசத தைய்ேசத நிறுதத்ு! நான் மூன்று என்று எண்ணப் ரபாகிரறன், 

அதற்குள்ளாக நீ அசத நிறுதத்ுேது நல்லது! "ஆனால் அப்படி எண்ணுேது பயிற்சி 

தையல்முசறயின் ஒரு அழிவுகேமான அங்கமாகும். தபற்ரறாேக்ள் தான் முதலாளி என்ற 

எண்ணத்சத உறுதியான மனமுள்ள பிள்சளகளால் தாங்க முடியாது. ஏதாேது தைய்ய 

ரேண்டாம் என்று தைான்னரபாது, நான் இங்ரக தேற்றி தபற ரேண்டும். நான் கட்டுப்பாட்டில் 

இருப்பசத அேேக்ளுக்குக் காட்ட ரேண்டும் என்று அேேக்ள் நிசனக்கிறாேக்ள். 

 

ஒரு உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சளயானது ஒரு தசடதைய்யப்பட்ட தபாருசள அணுக, 

அம்மா பாேத்்துக் தகாண்டிருப்பசத உறுதிதைய்து, பின்னே ்அசதத ்ததாடுேதற்கு மிக அருகில் 

ேருகிறது. ஒருமுசற அேள் “உனக்கு அே்ேளவு சதேியம் ரேண்டாம்; நீ அசதத ்ததாடாரத, 

என்று தைால்கிறாள் "பிள்சள தன் முழு கேனத்சதயும் தைலுத்துகிறது. பின்னே ் அேள் 

ததாடேக்ிறாள், “நான் எண்ணத ்ததாடங்குகிரறன். ஒன்று. . . நீ தைல்ேது  நல்லது. . . இேண்டு . . . 

இேண்டசே . . . தைால்கிரறன்! என எண்ணத் ததாடங்குகிறாள் "இந்த ரநேத்தில் அேளது 

நேம்புகள் புசடத்து, அேள் தேடிக்கத ்தயாோக இருக்கிறாள். பின்னே ்அந்த பிள்சள விலகிை ்

தைன்று, பாேத்த்ு, நான் உண்சமயில் கட்டுப்பாட்டில் இருக்கிரறன். நான் அேசள பாேத்த்ு 

ரகாபப்படுத்திரனன் என்று ரயாசிக்கிறது.  

  

பயிற்சி முசறயின் ஒரு பகுதியாகப் பயன்படுத்தினால் எண்ணுேது ஒரு அழிவுகேமான 

கருவியாக மாறும், ரமலும் உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சளகசளத ் ததாடேந்்து 

விதிமுசறகசள மீறுேதற்கு தூண்டப்படலாம். அதற்கு பதிலாக, "அதிலிருந்து விலகிை ்

தைல்லுங்கள்" என்று அம்மா தேறுமரன கூறலாம். பிள்சளயானேன் உடனடியாக விலகிை ்

தைல்லாவிட்டால், ஒரு சீேத்்திருதத்ும் விசளசேப் தபறுோேக்ள். பின்ததாடேே்ரத முக்கிய 

கருப்தபாருளாக இருக்கிறது. நடத்சதயானது இப்ரபாரத சகயாளப்படாவிட்டால், அேேக்ள் 

இசளஞேக்ளாக மாறும்ரபாது அது நம் சகசய விட்டு ரபாய்விடும். 

 

ஆதாமும் ஏோளும் பாேம் தைய்தரபாது, அேேக்ள் நன்சம மற்றும் தீசம பற்றி அறியும் 

விருட்ைத்தில் அருகில் நின்றதால் ரதேன் இே்ோறு எண்ணத ் ததாடங்கவில்சல. அேே ்

முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட சீேத்ிருதத்ும் விசளவுடன் விதிமுசறs தேளியிட்டாே ்

(ஆதியாகமம் 2:17) பின்னே ் அேேக்ள் கீழ்ப்படியாதரபாது அந்த சீேத்ிருத்தும் விசளசேப் 

பின்பற்றினாே ் (ஆதியாகமம் 3). ஆதாம் மற்றும் ஏோள் இருேரும் ைாக்குப்ரபாக்குக்கசளை ்

தைான்னாலும் (ஆதியாகமம் 3: 9-13), ரதேசனக் குற்றம் ைாட்டினாலும் (ேைனம் 12), அேே ்

அசதப் பின்பற்றினாே.் அேே ்அதிகாேத்சத சகயாளுேசத அனுமதிக்கவில்சல.  
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விதிமுளறகள், பிள்ளளகள் மற்றும் ததரிவுகள் 

 

பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, ததாசலக்காட்சியில் ஒரு ஒப்பந்தம் தைய்ரோம் என்ற பிேபலமான 

விசளயாட்டு நிகழ்ைச்ி இருந்தது. ஸ்டூடிரயா பாேச்ேயாளேக்ள் முேட்டுத்தனமான ஆசடகசள 

அணிந்து, புேேலேின் கேனத்சத ஈேக்்கவும் மற்றும் ரமசடயில் மூன்று கதவுகளில் ஒன்சறத ்

ரதேந்்ததடுக்க ததேிவுைத்ைய்யப்படுோேக்ள் என்று நம்பினே.் ஒே்தோரு கதவுக்கும் பின்னால் 

ஒரு தபேிய பேிசு அல்லது ஒரு ஆறுதல் பேிசு இருந்தது. ரபாட்டியாளேக்ள் காே,் படகு அல்லது 

கடலில் ோழும் ஒரு தபேிய மீனுடன் வீட்டிற்கு தைல்லலாம்.  
 

பல பிள்சளகள் விதிசறகள் மற்றும் சீேத்ிருத்த விசளவுகளுக்கு ேரும்ரபாது ஒரு ஒப்பந்தம் 

தைய்ரோம் என்று விசளயாட விரும்புகிறாேக்ள். 

  

கதவு 1: விதிமுசறகசளப் பின்பற்றவும் 

கதவு 2: விதிமுசறசய மீறு, விசளவுகசள ஏற்றுக்தகாள்ளுங்கள் 

கதவு 3: விதிமுசறகள் இல்சல, விசளவுகள் இல்சல 

 

மூன்று கதவுகள் பயிற்சிக்கான பிள்சளயின் ஒரு தபாதுோன பிேதியுேதச்தக் குறிக்கின்றன. 

அேேக்ள் முதல் கதசேத் ரதேந்்ததடுத்ததல் எங்கள் விதிமுசறகசளப் பின்பற்ற ரேண்டும். 

இேண்டாேது கதசேத் ரதேந்்ததடுப்பதானது விதிமுசறசய மீறுேசதயும் 

கீழ்ப்படியாசமக்கான ைேியான விசளவுகசள ஏற்றுக்தகாள்ேசதயும் குறிக்கிறது. 

தபரும்பாலான பிள்சளகள், குறிப்பாக உறுதியான விருப்பமுள்ளேேக்ள், மூன்றாேது கதசே 

விரும்புகிறாேக்ள்: "நான் விதிசய ஏற்க ரேண்டியதில்சல, நான் சீேத்ிருதத்ுகிற ஒரு விசளசே 

தகாண்டிருக்கக்கூடாது." இது ஒரு ஓட்டுநே ்ரேகமாகை ்தைன்றதற்காக பிடிக்கப்பட்டு, ரநாட்டிஸ் 

ேழங்கப்பட்டு, பின்னே ் நீதிமன்றத்திற்குை ் தைன்று அபோதத்துடன் ரபாோடுேது ரபான்றது. 

அேே ் ரேகத்சதத ் ரதேந்்ததடுத்தாே,் அேே ் குற்றோளி என்று ததேியும், ஆனால் அேே ்

சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள ஏற்க விரும்பவில்சல. அது குழந்சதத்தனமான நடத்சத. ைேியான 

சீோன பயிற்சியுடன் தபற்ரறாேக்சள பின்பற்றுேதால் ஒரு பிள்சள விசளவுகசள 

ஏற்றுக்தகாள்ள கற்றுக்தகாள்கிறது, இது முதிேந்்த தன்சமசய உருோக்குகிறது. 

 

பிள்சளகள் இன்னும் முதிேை்ச்ியசடயவில்சல, அேேக்ளின் தையல்களுக்கு இயற்சகயாகரே 

தபாறுப்ரபற்கவில்சல, அேேக்ள் கதவு 3 ஐத் ரதேந்்ததடுக்கும்ரபாது நாம் அேேக்ளுக்கு 

எே்ோறு பதிலளிப்பது? அதிேை்ச்ி, ரகாபம், அலறல், கத்துதல், தீேப்்பு, அல்லது விேக்தி மற்றும் 

கைப்பு அேேக்ளுக்கு எதிோக ஒரு தையசல ரதேந்்துக்தகாள்ளலாமா? துேதிேஷ்்டேைமாக, பல 

தபற்ரறாேக்ள் இப்படித்தான் நடந்து தகாள்கிறாேக்ள். அப்படி நடப்பதற்கு பதிலாக, நாம் ஒரு 

விருப்பமாக கதவு எண் 3 ஐ அகற்ற ரேண்டும். நாம் அசமதியாகவும் எழுதப்பட்ட 

விதிமுசறகசள ததாடேந்்து அமல்படுத்தவும் ரேண்டும் மற்றும் அேேக்ளுக்கு இேண்டு 

ரதேவ்ுகள் மட்டுரம உள்ளன என்பசத ததளிோக ததேிவிக்க ரேண்டும்: ஒன்று விதிமுசறசய 

ஏற்க ரேண்டும் அல்லது விதிமுசறசய மீறி சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள ஏற்க ரேண்டும்.  

  

தங்கள் தையல்களுக்கு சீோன சீேத்ிருத்த விசளவுகள் இல்லாமல் ேளேக்்கப்படும் பிள்சளகள் 

தங்கள் தையல்களுக்கு தபாறுப்ரபற்காத தபேியேேக்ளாக ஆகிறாேக்ள். பல தபற்ரறாேக்ள் 

அறியாமரலரய தங்கள் பிள்சளகசள மூன்றாேது விருப்பத்சத ததேிவுைத்ைய்துக்தகாள்ள பல 

ஆண்டுகளாக அனுமதித்துள்ளனே,் எனரே இந்த பயனற்ற பிள்சள ேளேப்்பின் பாணிசய 

உசடக்க தங்கசளயும் தங்கள் பிள்சளகசளயும் மீண்டும் பயிற்றுவிப்பது ஒரு ைோலாகும்.  

  

தபற்ரறாேக்ரள, உங்களுக்கு ஒரு உதவி தைய்யுங்கள். மூன்றாம் எண் கதசேத ் தாண்டவும். 

உங்கள் பிள்சளகள் அசத ததாடேந்்து ரதேந்்ததடுத்து, நீங்கள் அசத அனுமதித்திருந்தால், 

அேேக்ள் அசத ததாடேந்்து ரகட்கும்ரபாது ஆைை்ேியப்பட ரேண்டாம். அேேக்ளுக்கு விளக்கி, 

நாளுக்கு நாள் சிட்சையின் மூலம், விஷயங்கள் மாறிவிட்டன என்பசதக் காட்டுங்கள். 
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தையல் திட்டம் 1 
 

ஒரு குடும்ப ைந்திப்சப சேத்திருங்கள். இந்த மூன்று கதவுகள், அேேக்ளின் ரதேவ்ுகள் மற்றும் 

விதிமுசறகளின் ஒழுங்கு தையல்முசற, சீேத்ிருத்த விசளவுகள் மற்றும் தண்டசன பற்றி 

உங்கள் பிள்சளகளுக்கு விளக்குங்கள். பின்னே,் அேேக்ள் தங்கள் நடத்சதசயத் 

ததாடங்கும்ரபாது, அேேக்ளுக்கு நிசனவூட்டுங்கள், "உங்களுக்கு கதவு 3 ரேண்டும் என்று 

எனக்குத ் ததேியும், அப்படித்தாரன? நம் ைந்திப்பு, நிசனவிருக்கிறதா? அது நடக்கவில்சல. 

உங்கள் விசளவுகசள ஏற்றுக்தகாள்ளுங்கள் அல்லது அதற்கு பதிலாக நீங்கள் ஒரு உந்து 

ைக்திசயத் ரதேந்்ததடுக்கிறீேக்ள்.” 

 

என்னுசடய எனது மகன் நிக்ரகாலசஸப் ரபாலரே, உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சள, 

முடிந்தால் கதவு 3 ஐத் ரதேந்்ததடுப்பாேக்ள். இணக்கமான பிள்சளகள், எனது மற்ற பிள்சளகள் 

ெஸ்டின் மற்றும் ரகட்டி ரபான்றேேக்ள் தபாதுோக 1 மற்றும் 2 கதவுகளுக்கு இசடரய ரதேவ்ு 

தைய்ோேக்ள். தபற்ரறாசே மகிழ்விப்பது அேேக்ளுக்கு முக்கியம். மறுபுறம், உறுதியான 

விருப்பமுள்ள பிள்சளகள், தபற்ரறாே ்மகிழ்ைச்ியாக இருக்கிறாேக்ளா இல்சலயா என்பசதப் 

பற்றி அடிக்கடி கேசலப்படுேதில்சல; அேேக்ள் தங்கள் கட்டுப்பாட்டில் இருக்க ரேண்டும்.  

  

எங்கள் பயிற்சிளயத் தழுவுதல்  
 

பிள்சளயானேன் நடக்கரேண்டிய ேழியிரல அேசன நடத்து; அேன் 

முதிேே்யத்திலும் அசத விடாதிருப்பான். (நீதிதமாழிகள் 22: 6)  

  

இது ஒரு உத்தேோதம் அல்ல, ஆனால் ஒரு ைாத்தியக்கூறு. "அேன் நடக்க ரேண்டிய ேழி" என்பது 

ஒே்தோரு பிள்சளயும் அேேக்ளின் ஆளுசமயில் தனித்துேமானது, ரமலும் சிலருக்கு 

மற்றேேக்சள விட ைேியான விசளவுகள், இறுக்கமான எல்சலகள் மற்றும் கடுசமயான 

விசளவுகள் ரதசேப்படலாம். இந்த ேைனம் தபற்ரறாே ்ஒே்தோரு பிள்சளயின் ஆளுசமக்கு 

ஏற்ப அல்லது ேசளந்து தகாடுக்க தயாோக இருக்க ரேண்டும் என்பதாகும். 

 

நிக் பள்ளியில் இருந்தரபாது, ஒே்தோரு ஆண்டும் இேண்டு அல்லது மூன்று ஆசிேியே ்

மாநாடுகள் நடத்துேது ேழக்கம். “திரு. மற்றும் திருமதி காஸ்டே,் நீங்கள் பள்ளிக்கு ேே 

முடியுமா? உங்கள் மகன் நிக் பற்றி நாங்கள் ஒரு ைந்திப்பு நடத்த ரேண்டும்”என்று ேரும் 

அசழப்சபப் தபற்று நாங்கள் ஆைை்ேியப்படவில்சல. 

 

நிக் மூன்றாம் ேகுப்பில் இருந்தரபாது, புதிதாக கல்யாணம் ஆன பிள்சளயில்லாமல் இருந்த 

அேருசடய ஆசிேியேிடமிருந்து இந்த அசழப்புகளில் ஒன்று எங்களுக்கு ேந்தது. ேகுப்பில் 

நிக்கின் நடத்சத பற்றி அேள் எங்களிடம் தைால்ல ஆேம்பித்தாள். அேள் முடித்ததும், நாங்கள் 

அேசன சிட்சையில் நடதத்ுகிரறாமா என்று அேள் எங்களிடம் ரகட்டாள். நாங்கள் 

பதிலளித்ரதாம், "நாங்கள் நிைை்யமாக தைய்கிரறாம்." 

 

ஆனால் அேளுசடய தேளிப்பாட்டின் மூலம் நாங்கள் தபாய் தைால்கிரறாம் அல்லது நாங்கள் 

என்ன தைய்கிரறாம் என்று எங்களுக்குத் ததேியாது என்று அேள் நிசனத்தாள். நாங்கள் 

தைான்னசத அேள் புறக்கணித்து ததாடேந்்தாள், "தபற்ரறாேக்ள் எல்சலகசள நிேண்யிப்பது 

மிகவும் முக்கியம்," பின்னே ்எங்களுக்கு அறிவுசே ேழங்கினாே.் 

 

என் மசனவி ேருத்தப்படுகிறாள் என்று எனக்கு நன்றாக ததேியும், அதனால் நான் உள்ரள 

பிேரேசித்த, “பாருங்கள். நிக் எல்லாேற்சறயும் இயக்க விரும்புகிறான் என்பது எனக்குத ்

ததேியும்; அது அேனுசடய ஆளுசம. நிக் ேலுோன விருப்பமுள்ளேன். ஆம், நம்மிடம் வீட்டில் 

விதிசறகள் உள்ளன. ஆனால் இது பல மாதங்களாக நடக்கிறது என்று நீங்கள் எங்களிடம் 

தைான்னீேக்ள், நாங்கள் இப்ரபாது அசதப் பற்றி விைாேிக்கிரறாம் நிக்சகக் 

அசழத்துக்தகாண்டு ேருரோம், அேன் என்ன தைய்கிறான் என்பசதப் பாேப்்ரபாம், மதிய 
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உணவின்ரபாது குப்சபகசள எடுப்பது ரபான்ற ஒரு ைேியான தண்டசனசய நீங்கள் 

அேனுக்கு இங்ரக தகாடுக்கலாம். நாங்கள் அேசன அசழத்துை ் தைல்லும்ரபாது நீங்கள் 

எங்களுடன் ததாடேப்ுதகாள்ேதற்கான ேழிசய நிறுவுரோம், பின்னே ் வீட்டில் கூடுதல் 

சீாச்ீேத்ிருத்த விசளவுகசள நாங்கள் பின்பற்றுரோம். ” 

 

அது தான் நிக். அேனுக்கு கணிதம் படிக்கத் ரதான்றவில்சல என்றால், ேகுப்பிலுள்ள 

அசனேசேயும் குறுக்கிட்டு, "யாே ் தேளிரய தைன்று விசளயாட விரும்புகிறீேக்ள்?"என்று 

ரகட்டு அேன் தனது இளசமப் பருேத்தில் அந்த ேலுோன விருப்பத்சத ைேியான திசையில் 

திருப்பிவிடத ்ததாடங்கியரபாது அது ஒரு ஆசீேே்ாதமாகவும் நிம்மதியாகவும் இருந்தது. ஆனால் 

அேசன ேளேப்்பது எப்ரபாதும் ரேடிக்சகயானதாக காணப்படவில்சல.  

  

நிக்கிற்கு இேண்டு ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, அரத ஆசிேியருக்கு மக்கசள மகிழ்விக்கிற எனது 

இேண்டாேது மகன் ெஸ்டின் கிசடத்தான், “நான் உன்சன ரநசிக்கிரறன். நீங்கள் சிறந்த 

ஆசிேியே.் ” என்று அேன் அடிக்கடி தனது காகிதங்களின் கீரழ சிறிய குறிப்புகசள எழுதினான். 

 

ெஸ்டினின் ஆறாம் ேகுப்பு படட்மளிப்பு விழாவில், ஆசிேியே ்ஒே்தோரு பிள்சளயின் நல்ல 

விஷயதச்த எடுத்து தைான்னாே.் அேள் அேனிடம் ேந்தரபாது, இந்தப் தபண் ஆனந்தக் 

கண்ணீே ் விட்டு அழ ஆேம்பித்தாள், அங்கிருந்த ஆண்கள் என்ன நடக்கிறது என்று 

ஆைை்ேியமாய் பாேக்்க பிறகு மற்ற தபண்கள் அழத ்ததாடங்கினாேக்ள். அேள் என் மகனின் 

அருசம பற்றி ஐந்து நிமிட ரபைச்ு தகாடுத்தாள். ெஸ்டினின் ஆசிேியேக்ள் எப்ரபாதும் என்னிடம் 

ரகட்பாேக்ள், “இந்தக் பிள்சளசய எங்கிருந்து தபற்றீேக்ள்? அேன் மிகவும் நல்லேன், 

இனிசமயானேன்.  

 

நான் அேேக்ளுக்கு இே்ோறு பதிலளிதர்தன், "இேண்டு ேருடங்களுக்கு முன்பு உங்களுக்கு என் 

இன்தனாரு மகன் நிக் இருந்தசத நிசனவு இல்சலயா?" ஒரே வீடு, ஒரே விதிமுசறகள், ஒரே 

தபற்ரறாே,் ஆனால் தேே்ரேறு பிள்சளகள். ரதேன் மிகவும் அற்புதமானேே.் அேருக்கு 

நசகைச்ுசே உணேவ்ு உள்ளது. அேே ் எங்கள் பிள்சளகளுக்கு அேேக்ளின் ஆளுசமகசள 

ேழங்கியிருக்கிறாே.் 

 

பிளாக் ஸ்டாலியன் 
 

நிக்கிற்கு பதத்ு ேயதாக இருந்தரபாது நான் ஒரு நாள் ரேசல முடிந்து வீட்டுக்கு ேந்ரதன். அேன் 

தனது அசறயில் ஒரு கடினமான நாசள அனுபவித்துக்தகாண்டிருந்தான். அேன் கண் 

விழித்ததில் இருந்து நான் வீட்டுக்கு ேரும் ேசே அேே ்சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசளப் தபற்று 

ேந்தான். அேன் மிகவும் அழுது தகாண்டிருந்தான். நான் அேன் அருகில் அமேந்்து, "என்ன தேறு 

நடந்தது? என்று ரகட்ரடன். 

 

"அப்பா, நான் மிகவும் ரமாைமாக இருக்கிரறன்." என்று அேன் பதிலளித்தான். 

 

நான் உணேை்ச்ிேைப்பட ஆேம்பித்ரதன். "நீ என்ன தைால்கிறாய், நீ ஏன் மிகவும் ரமாைமாக 

இருக்கிறாய்?" 

 

"ெஸ்டினுடன் ஒப்பிடும்ரபாது நான் பல சீேப்டுத்தம் விசளவுகசளப் தபறுகிரறன். நான் மிகவும் 

ரமாைமாக இருக்கிரறன்” என்று அேன் பதிலளித்தான்  

 

நான் அங்ரக உட்காேந்்து, ரதேரன, எனக்கு உதவும் என்று நிசனத்ரதன். "நீ தைால்ேது ைேிதான்" 

என்று நான் தைால்ல விரும்பிரனன். ஆனால் ரதேன் என் மனசத தடுத்து என்சனக் 

காப்பாற்றினாே.் சில இேவுகள் முன்பு, நாங்கள் தி பிளாக் ஸ்டாலியன் என்ற திசேப்படத்சதப் 

பாேத்்ரதாம். நான் தைான்ரனன், “நிக்ரகாலஸ், படத்தில் அந்த குதிசே ஞாபகம் இருக்கிறதா? 

அேேக்ளால் அந்த குதிசேசய ஒரு ைாதாேண ரேலியின் பின்னால் சேக்க முடியவில்சல, 
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இல்சலயா? நான்கு அடி ரேலி ஒன்றுமில்சல; அது அசதத ் தாவிவிடும். அந்த குதிசே ஒரு 

கருப்பு ஸ்டாலியன், அது ேலிசமயான விருப்பமுள்ளது. ரதேன் அசத அப்படிரய 

பசடத்திருக்கிறாே.் நிக், நீ ஒரு பிளாக் ஸ்டாலியன் ரபான்றேன். ஆம், மகரன, உனக்கு பயிற்சி 

அளிப்பது கடினம்.  உன் ஆற்றலும் உன் உறுதியான விருப்பமும் ரதேனுசடய பேிசு, ரமலும் 

ஒருநாள் நீ ரதேனுக்காக தபேிய காேியங்கசளை ் தைய்ய அந்த ேலுோன விருப்பத்சதப் 

பயன்படுத்தப் ரபாகிறாய்.” 

 

நாங்கள் ஏற்கனரே அேனுக்கு நிக்ரகாலஸ் என்று தபயேிட்ட பிறகு, அந்த தபயே ் "மக்களின் 

தசலேே"் என்று அேத்்தம் என்பசத கண்ரடாம். இந்த உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சளகள் 

ரபதுருக்களாகவும் பவுல்களாகவும் இருக்கின்றனே.் நிக்கின் உறுதியான விருப்பத்திற்காக 

நான் கேத்்தசே ஸ்ரதாத்திேிக்கிரறன். நிக்சக பற்றி எழுதுேதற்கு அேன் உங்கசள 

அனுமதிக்கிறானா? என்று தபற்ரறாேக்ள் என்னிடம் எப்ரபாதும் ரகட்பதுண்டு  

 

அதற்கு நான் "நீங்கள் ரகலி தைய்கிறீேக்ளா? நிக் ஒரு நட்ைத்திேம்! ‘நான் உங்கள் புத்தகத்தில் 

சகதயழுத்திட ரேண்டுமா? என்று அேன் உங்கசளக் ரகட்பான்” என நான் பதிலளிப்ரபன், 

அேன் கேத்்தருக்கான கருவி என்பசதயும் அேன் அறிோன். கிறிஸ்துவின் ைாயலாக என்சன 

மாற்றுேதற்கு ரதேன் அேசனப் பயன்படுத்தினாே.்  

  

தகட்ட நடத்சதசய வீட்டில் அமல்படுத்தப்படுேதற்கான விசளவுகசள ஏற்படுத்த நான் 

ெஸ்டினின் ஆசிேியேக்சள ைந்திக்கரே இல்சல. நான் ெஸ்டினுக்கு வீட்டுப்பாடம் ரநேத்சத 

அசமக்க ரேண்டியதில்சல. ஆனால், நிக் உடன் நான் அந்த விஷயங்கசளை ் தைய்ய 

ரேண்டியிருந்தது. அேன் வித்தியாைமாக இருந்தான். அேனுக்கு கட்டசமப்பு ரதசேப்பட்டது, 

ஏதனனில் அது இல்லாமல், அேன் ஏமாற்றத்துடன் ஓடினான். இந்தப் பகுதிகளில் உதவி தைய்ய 

நாங்கள் அேனுடன் ேே ரேண்டியதாக இருந்தது. 

 

உங்கள் ைரகாதேிகளுடன் அல்லது ைரகாதேேக்ளுடன் ஒப்பிடாமல், உங்கள் பிள்சளகளுடன் 

பயணிக்க தயாோக இருங்கள். ஒே்தோருேரும் தனித்துேமானேேக்ள், மற்றும் ரதேன் 

உங்களுக்கு உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சளசய தந்து ஆசீேே்தித்திருந்தால், அசத ஒரு 

மேபணு தையலிழப்பாக பாேக்்காதீேக்ள். அந்த பிள்சளக்காக ரதேசனப் ரபாற்றுங்கள். 

 

தையல் திட்டம் 2 
 

ஒே்தோரு பிள்சளயின் ஆளுசமக்காக ரதேனுக்கு நன்றி ததேிவித்து கீரழ ஒரு தெபத்சத 

எழுதுங்கள். ரதசேப்படட்ால், உங்கள் விமேை்ன இருதயத்திற்கு மன்னிப்பு ரகட்டு எழுதுங்கள். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ரதேன் மாற்றத்சதக் தகாண்டுேருேசதக் காண இந்த நான்கு பயிற்சி உபகேணங்கசளப் 

பயன்படுத்துங்கள். ரதால்விகள் மற்றும் தேறுகள் தபாதுோனசே; அசேகள் நமக்கு பயிற்சி 

அளிப்பதற்கான ோய்ப்பாக உள்ளது. அேேக்ளின் தேறுகசள தனிப்பட்ட முசறயில் எடுதத்ுக் 

தகாள்ளாதீேக்ள் அல்லது உங்கள் பிள்சளகளுக்கு பயிற்சி அளிப்பது உங்கள் ரேசல என்பசத 

மறந்துவிடாதீேக்ள். நமது ரைாம்பலான மாம்ைரம கடினமான பகுதியாக இருக்கிறது, ஆனால் 

நாம் விரும்பினால் அசதை ்ைேியாகை ்தைய்ய ரதேன் நமக்கு கிருசபசய தகாடுப்பாே.் 

 

 நீங்கள் ரேண்டுதமன்ரற ரதேனுக்கு எதிோக கலகம் தைய்வீேக்ளா? "நான் உங்கள் திட்டத்சத 

ஏற்கவில்சல" என்று அேேிடம் தைால்வீேக்ளா? நீங்கள் அேேிடம் ோய்தமாழியாக தைால்லாமல் 

இருக்கலாம், ஆனால் உங்கள் தையல்களால் நீங்கள் அேேிடம் கூறுகிறீேக்ள். ரதேன் உங்கசள 

ஒரு ஆற்றல் ோய்ந்த பிள்சளரயாடு ஆசீேே்தித்திருந்தால், அதனுடன் ததாடேந்்து 

ஈடுபாடுக்தகாண்டு, ததாடேந்்து இருங்கள் மற்றும் கூடுதல் ரநேத்சதயும் ைக்திசயயும் 

தகாடுக்க தயாோக இருங்கள். நீங்கள் ரகாபமசடந்து கூக்குேலிடும் ரபாது, அல்லது உங்கள் 

தபாறுப்சப விட்டுக்தகாடுத்து விடும்ரபாது, நீங்கள் ரதேனிடம், "நான் உம்சம நம்பவில்சல. 

நீே ்தேறு தைய்தீே. அசதை ்ைேியாகை ்தைய்ய எனக்கு உதவும் என் திறனுக்கு அப்பாற்பட்ட ஒரு 

பணிசய நீே ்எனக்குக் தகாடுத்தீே”் என கூறுகிறீேக்ள், இது ஒரு கடுசமயான குற்றைை்ாட்டு. 

 
சுய- பரிவைாதளன 1  

 

உங்கள் தையல்களில் ஏதாேது கேத்்தேிடம் இப்படிப்பட்டசேகசள தைால்கிறதா? 

அப்படியானால், அந்த தையல்களுக்கு அறிக்சகயிட்டு எழுதி அேேிடம் மன்னிப்பு ரகளுங்கள். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 நடத்ளதகளள பயிற்சியுங்கள் - அணுகுமுளறகளள அல்ல 
 

நம்மில் தபரும்பாலாரலாே ்நம் பிள்சளகளின் மனநிசலசய அனுபவிதத்ிருக்கிரறாம். "அந்த 

மனநிசலசய எனக்கு தகாடுக்காரத, இளம்தபண்ரண!"என்று நாம் அடிக்கடி கூறுகிரறாம். 

துேதிேஷ்்டேைமாக, தேறான நடத்சதகசள தேறான நடத்சதகளுடன் எளிதாக குழப்பிக் 

தகாள்கிரறாம், ஆனால் அசேகள் இேண்டும் தேே்ரேறானசேகள். அசேகள் வித்தியாைமாக 

நடத்தப்பட ரேண்டும்.  

  

, ஆண்கசள விட தபண்களுக்கு இது ஒரு தபேிய பிேைச்ிசன ஏதனன்றால் ரதேன் தபண்கசள 

ேளேப்்பேேக்ளாக உண்டாக்கினாே.் எதிேம்சறயான அணுகுமுசறகள் எழும்ரபாது, "உனக்கு 

என்ன பிேைை்சன?" என்ற ரேண்டுரகாரளாடு வீட்டிலிருக்கும் பிள்சளசய சுற்றிப் 

பின்ததாடரும்படி அம்மா ரைாதிக்கப்படுகிறாள். அணுகுமுசறயில் தபாருத்தமான 

மாற்றத்துடன் பிள்சள ைேியாக பதிலளிக்காதரபாது, நிசலசம ஒரு ோதமாக அதிகேிக்கிறது. 
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ரதேன் நம் ஒே்தோருேருக்கும் மகிழ்ைச்ி முதல் 

ரகாபம், உற்ைாகம் ைலிப்பு ேசேயான 

உணேை்ச்ிகசளத் தருகிறாே.்  நம்சமை ் சுற்றியுள்ள 

சூழ்நிசலகளுக்கு ஏற்ப ஒே்தோருேரும் தேே்ரேறு 

உணேை்ச்ிகசள அனுபவிக்கிரறாம். நம் நடத்சத 

தபரும்பாலும் நம் உணேை்ச்ி நிசல அல்லது 

மனப்பான்சமயுடன் பிசணக்கப்பட்டிருந்தாலும், 

ஒரு வித்தியாைமான ரேறுபாடு உள்ளது. நம் 

உணேை்ச்ிகசள நாம் ரதேவ்ு தைய்ய முடியாது, 

ஆனால் நம் நடத்சதசய ைேிதைய்யலாம். அன்பான, 

முசறயான, சீோன சிட்சையின் மூலம் பிள்சளகள் தங்கள் நடத்சதசய ைேிதைய்ய 

கற்றுக்தகாள்கிறாேக்ள்.  

  

ைங்கீதக்காேன் ஒரு மனப்பான்சமக்கும் நடத்சதக்கும் உள்ள வித்தியாைத்சதக் 

காட்டுகிறான“. ”நீங்கள் ரகாபங்தகாண்டாலும், பாேஞ் தைய்யாதிருங்கள்” என்று ைங்கீதம் 4: 4  

கூறுகிறது.   ரகாபம் என்பது ஒரு அணுகுமுசற - ஒரு உணேவ்ு. பாேம் என்பது ஒரு நடத்சத - ஒரு 

தையல்.  

  

தபற்ரறாேக்ரள, உங்கள் பிள்சளயின் ரமாைமான மனப்பான்சமக்கான உங்களுசடய 

பதிலானது, "நீ ரைாகமாகரோ அல்லது சபதத்ியமாகரோ இருக்கலாம், ஆனால் அந்த 

உணேை்ச்ியானது உங்கசள சுேேில் உசதக்க ேழிேகுத்தால், அது ஒரு சீேத்ிருதத்ுகிற 

விசளசேப் தபறும் ஒரு நடத்சத. நீங்கள் ரகாபமாக இருக்கலாம், நீங்கள் அதிகாேியாக 

இருப்பதால் ரகாபமாக இருக்கக்கூடும், இது வீட்டின் விதிமுசறயாக இருக்கலாம், ஆனால் 

அேமேியாசதயான காேியங்கள் எதுவும் உங்கள் ோயிலிருந்து ேேக்கூடாது. இது முன்னரே 

தீேம்ானிக்கப்பட்ட சீேத்ிருத்த விசளசே ஏற்படுத்துகிற உங்கள் எதிேம்சறயான 

அணுகுமுசறயானது, தேறான தையலாக தேளிப்படுேசத நீங்கள் அனுமதிக்கிறீேக்ள்.”  

 

அணுகுமுசறகள் இருதயம் ததாடேப்ான விஷயமாக இருக்கிறது, ரமலும் சிட்சிக்கும் 

தையல்முசறயின் மூலம் இருதயம் மாறாது. ஒரு பிள்சளயின் இருதயம் முதன்சமயாக 

ரேதாகம சிட்சை; நீதிக்கான பயிற்சி; மற்றும் தபற்ரறாேின் அன்பு, அதிகாேம் மற்றும் 

அறிவுறுத்தசல ஏற்கும் அேேக்ளின் விருப்பத்தால் மாற்றப்படுகிறது. 

 

முேட்டாட்டமான இருதயம் ஒரு துயேமான இருதயம். முேட்டாட்டமான இருதயம் தகாண்ட 

பிள்சளக்கு ைமாதானமும் இல்சல, மகிழ்ைச்ியும் இல்சல, மனநிசறவும் இல்சல, மற்றும் 

நீடித்த இன்பமும் இல்சல ஆனால் இசேயசனத்தும் ரதேனுசடய ைேியான ேடிேசமப்பால் 

கிசடக்கப்தபறுகிறது. அதற்கு ரமலும் ரேறு என்ன சீேத்ிருத்தத்சத ஒரு தபற்ரறாே ்இேற்றுடன் 

ரைேக்்க முடியும்?  

  

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்  
 

மகிழ்ைச்ிசய எே்ோறு தபறுேது மற்றும் அந்த மகிழ்ைச்ிசய எே்ோறு இழப்பது என்பது பற்றி 

இரயசு தைான்னசத விேேிக்கவும்.  

  

நான் என் பிதாவின் கற்பசனகசளக் சகக்தகாண்டு அேருசடய அன்பிரல 

நிசலத்திருக்கிறதுரபால, நீங்களும் என் கற்பசனகசளக் சகக் 

தகாண்டிருந்தால், என்னுசடய அன்பிரல நிசலதத்ிருப்பீேக்ள். 

 

என்னுசடய ைந்ரதாஷம் உங்களில் நிசலதத்ிருக்கும்படிக்கும், உங்கள் 

ைந்ரதாஷம் நிசறோயிருக்கும்படிக்கும், இசேகசள உங்களுக்குை ்

தைான்ரனன்.  (ரயாோன் 15:10–11)  

 

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

அணுகுமுசற- “ஒரு ரதாேசண அல்லது 

நிசல; ஒரு உணேவ்ு, கருத்து அல்லது 

மனநிசல.”15 

நடத்சத - "நடதச்த." 16 இது ஒரு விதிசய 

மீறுேது அல்லது எதிேப்ாேத்்தசதை ்

தைய்யாமல் தைய்ேது அல்லது 

தைய்யப்படாத ஒன்று. 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நம்முசடய பிள்சளகளின் மனப்பான்சமசயயும் உணேை்ச்ிகசளயும் நம்மால் கட்டுப்படுத்த 

முடியாது என்பசத நாம் கற்றுக்தகாள்ள ரேண்டும். ஒரு ரமாைமான மனப்பான்சமக்காக ஒரு 

பிள்சளசய சிட்சிக்க முயற்சிப்பது ஒரு ரதால்வியுற்ற யுத்தமாகும். அது அேேக்சள 

கட்டுப்படுத்துகிறது மற்றும் அேேக்சள ரகாபத்திற்கு தூண்டுகிறது. அதற்குப் பதிலாக, நாம் 

ேருத்தப்பட ரேண்டிய ஒன்றில் ஈடுபடாமல் அேேக்ள் எப்படி உணருகிறாேக்ரளா அசத நாம் 

உணே அனுமதிக்க ரேண்டும்.  

  

உங்கள் பிள்சள உங்களுக்கு கைப்புணேச்ே ஏற்படுத்துகிறான் அல்லது அேேக்ளின் 

ோழ்க்சகக்கான ரதேனுசடய திட்டத்திற்கு எதிோக கலகம் தைய்கிறான் என்பது 

உங்களுக்குத் ததேிந்தால், அதற்கான உங்கள் பதில் தெபம் (1 ததைரலானிக்ரகயே ்5:17) மற்றும் 

ைமேைம் இல்லாத தபாறுசம (1 தகாேிந்தியே ்13: 4). உங்கள் பிள்சளயின் தகட்ட அணுகுமுசற 

உங்கசள ரகாபப்படுதத்ும் அல்லது சீற்றப்படுத்தும் அல்லது ரதேனிடம் நீங்கள் நடத்தும் 

விதத்சத தேறாக சித்தேிக்க அனுமதிக்காதீேக்ள். அேேக்ளின் ரமாைமான மனப்பான்சம 

உங்கள் உள்ளான ைமாதானத்சதக் தகாள்சளயடிக்க அனுமதிக்காதீேக்ள் அல்லது உங்கள் 

திட்டமிட்ட பயிற்சி முசறசய நீங்கள் எே்ோறு பின்பற்றுகிறீேக்ள் என்று ஆசணயிட 

ரேண்டாம். 

 

சுய - பரிவைாதளன 2  
 

உங்கள் பிள்சளகள் ரகாபத்தில் அேேக்சள எதிேவ்ிசனயாற்றும் எந்த அணுகுமுசறகசளயும் 

பட்டியலிடுங்கள் 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தையல் திட்டம் 3  
 

இந்த பதிலுக்கு உங்கசள மன்னிக்கும்படி ரதேனிடம் ரகட்டீேக்ளா? இப்ரபாது நல்ல ரநேம். 

மன்னிப்பு ரகட்க உங்கள் பிோேத்்தசனசய எழுதுங்கள். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தபாறுப்சப நிறுத்தவும் மற்றும் ஏற்கவும் ரதேனுசடய கிருசபக்காக மன்றாடுங்கள், நீங்கள் 

கட்டுப்பாட்சட இழக்கும் ஒே்தோரு முசறயும் உங்கள் பிள்சளயிடம் மன்னிப்பு ரகட்க உங்கள் 

இருதயத்சத உணேத்்த அேேிடம் ரகளுங்கள். ரதசேப்பட்டால் இப்ரபாது உங்கள் 

பிள்சளயுடன் ரபைத ்ததாடங்குங்கள். 

  



கிரேக் காஸ்டே ்  

  

ரேதாகம சிட்சை          56 

பாடம் 6 

பயிற்சி திட்டத்தில் நிளலத்திருங்கள் 

  

எல்லா பிள்சளகளும், குறிப்பாக பதின்ம ேயதினே,் அணுகுமுசறசய சகயாளுேதற்கு 

அல்லது பழிோங்குேதற்கான ஒரு ேடிேமாகப் பயன்படுத்துோேக்ள். சகயாளுதல் என்பது ஒரு 

சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசளத் தவிேக்்க அல்லது விதிமுசறகசள மாற்றுேதற்கான ஒரு 

முயற்சியாகும். ஒரு விசளசேப் தபற்ற பிறகு ஒரு 

பிள்சள அடிக்கடி ரமாைமான அணுகுமுசறசய 

தேளிப்படுத்தும்ரபாது, தபற்ரறாேக்ள் சில 

ைமயங்களில் ேருத்தத்சதத் தவிேப்்பதற்காக 

எதிேக்ாலத்தில் எதாேது ஒன்சறத் தருேசதத ்

தவிேப்்பாேக்ள். ஆனால் அதற்காக ைேியான பதிலாக 

அேேக்ள் மீது பேிதாபப்பட்டு அேேக்ளுக்காக 

தெபிக்க ரேண்டும். அேேக்ள் ஒரு விதிமுசறசய 

மீறினால் சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசளயும், அந்த சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள மறுத்தால் 

உந்துதசலயும் எப்ரபாதும் பின்பற்றவும். 

 

வநரள்மயற்ற வழிளய ளகயாள வவண்டாம் : 

 

எல்லா பிள்சளகளும், குறிப்பாக பதின்ம ேயதினே,் அணுகுமுசறசய சகயாளுதல் அல்லது 

பழிோங்குேதற்கான ஒரு ேடிேமாகப் பயன்படுத்துோேக்ள். சகயாளுதல் என்பது ஒரு 

சீேத்ிருத்தமான விசளவுகசளத் தவிேக்்க அல்லது விதிமுசறகசள மாற்றுேதற்கான ஒரு 

முயற்சியாகும். ஒரு விசளசேப் தபற்ற பிறகு ஒரு பிள்சள அடிக்கடி ரமாைமான 

அணுகுமுசறசய தேளிப்படுத்தும்ரபாது, தபற்ரறாேக்ள் சில ைமயங்களில் துன்பத்சதத ்

தவிேப்்பதற்காக எதிேக்ாலத்தில் ஒன்சறத் தருேசதத் தவிேப்்பாேக்ள். ஆனால் ைேியான பதில் 

அேேக்ள் பேிதாபமாக இருக்கட்டும் - அேேக்ளுக்காக தெபிக்கவும். அேேக்ள் ஒரு விதிசய 

மீறினால் சீேத்ிருத்த விசளவுகசளயும், அேேக்ள் சீேத்ிருத்த விசளவுகசள மறுத்தால் 

உந்துதசலயும் எப்ரபாதும் பின்பற்றவும். ரநேச்மயற்ற ேழிசய சகயாள ரேண்டாம் 

 

பிள்சளகள் தபாதுோக அனுமதிக்கப்படாத ஒன்சறை ்தைய்ய அனுமதிக்கும்படி தபற்ரறாசே 

அழுத்தம் தகாடுக்கரோ அல்லது குற்றம் ைாட்டரோ ரநேச்மயற்ற ேழியால் சகயாளுதசலப் 

பயன்படுத்துகிறாேக்ள். ஒரு பதினாறு ேயது தபண் தான் அனுமதிக்கப்படவில்சல என்று 

ததேிந்தும் ஒரு கைர்ைேிக்குை ்தைல்ல தனது அம்மாசே ரநேச்மயற்ற ேழியில் சகயாண்டாள். 

மகள் ஒே்தோரு ோேமும் ஒே்தோரு நாளும் ரைாகமாகவும் மனைர்ைாேவ்ிலும் இருந்தாள். ஒரு 

ேழக்கமான ேளேப்்பாளோக, அேளுசடய அம்மா தினமும் அேசளப் பாேத்்து "என்ன தேறு 

நடக்கிறது?" என்று ரகட்டாள். 

 

ோேம் முழுேதும், அந்த இசளஞி தபருமூைச்ு விட்டாள், "எனக்குத் ததேியாது. நான் 

மகிழ்ைச்ியாக இல்சல. ஏன் என்று ததேியவில்சல. ”இறுதியாக, வியாழக்கிழசம, அேள் 

தைான்னாள், "அம்மா, நான் ரைாகமாக இருக்கிரறன். எனக்கு நண்பேக்ள் யாரும் இல்சல. 

நாசள இேவு இந்த இசை நிகழ்ைச்ிக்கு எனது நண்பேக்ளுடன் தைல்ல முடிந்தால், நான் நன்றாக 

உணருரேன்.  

  

இந்த ரநேத்தில், அேளுசடய மகள் மகிழ்ைச்ியாக இருக்க ரேண்டும் என்று அேள் விரும்பும் 

அளவுக்கு அேளுசடய அம்மா சகயாளப்பட்டாள். "அது என்ன கைர்ைேி?" என்று தன் மகளிடம் 

அேள் ரகட்டாள். 

  

மகள் எந்த இசை நிகழ்ைச்ி என்று அம்மாவிடம் தைான்னரபாது, "ஓ, அது ஒரு நல்ல இசை 

நிகழ்ைச்ி அல்ல" என்று தாய் பதிலளித்தாள்.  

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

லகயாளுதல் - "கடட்ுப்படுத்துதல் 

அல்லது விலளயாடுவது கலல, 

நியாயமற்ற மற்றும் நயவஞ்சகமான 

வழிகளில், குறிப்பாக ஒருவரின் சசாந்த 

நன்லமக்காக.  ”17  



கிரேக் காஸ்டே ்  

  

ரேதாகம சிட்சை          57 

மீண்டும், அந்த இளம் தபண் தபருமூைச்ு விட்டாள், “ஆனால், அம்மா. . . ”  

  

அேளுசடய அம்மா, "ைேி, நான் உன்சன ரபாக விடுரேன், அப்பாவிடம் தைால்கிரறன். . . ஓ, 

கேசலப்படாரத. அதன்பிறகு அேேிடம் தைால்ல ரேண்டாம். அேே ் ரகாபப்படுோே ் என்று 

எனக்குத ் ததேியும். எனரே இசத நமளுக்கிசடயில் சேத்துக்தகாள்ரோம். "சிறுமியின் 

சகயாளுதல் அேளுசடய அம்மாசே தனக்குள் இழுத்துக்தகாண்டது. 

 

சூழ்ைச்ி மனப்பான்சம உங்கசளை ் ரைாேே்சடய விடாதீேக்ள். ஒே்தோரு முசறயும் ஒரு 

பிள்சள ரைாகமாக இருப்பது சகயாளுதலின் ஒரு ேடிேம் அல்ல, ஆனால் இது ரபான்ற 

விஷயங்கள் நடக்கும்ரபாது, அசத எப்ரபாதும் ஒரு திருமணமான தம்பதியாக விோதிக்கவும், 

நீங்கள் ஒரு குழு என்பசத நிசனவில் தகாள்ளுங்கள்.  

  

இது இளம் ேயதிரலரய கூட பிள்சளகள் தங்கள் தைாந்த ேழிசய விரும்புகிறாேக்ள், அதாேது 

நீங்கள் தகாடுக்கும் ேசே இேண்டு ேயது பிள்சள அழுேதும் ஒரு சகயாளுதல். இது நம்சம 

ஆைை்ேியப்படுத்தக்கூடாது. மற்றும் நம் இருதயதத்ில் மதியீனத்துடன் தபருசமயுள்ளேேக்ளாக 

பிறந்ரதாம் (நம் தைாந்த ேழியில் இருக்க விரும்புகிரறாம்) (நீதிதமாழிகள் 22:15). பயனுள்ள, 

ேயதுக்கு ஏற்ற சீேத்ிருதத் விசளவுகள் அடுத்த பாடத்தில் தகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.  

 

பழிவாங்க வவண்டாம் 
 

சில பிள்சளகள் தங்கள் ரமாைமான மனப்பான்சம 

தபற்ரறாருக்கு ரகாபத்சத ஏற்படுத்தும் என்பசத 

அறிோேக்ள். நீங்கள் மீனானாது முள்சள 

விழுந்குேதுப்ரபால விழுங்கும்ரபாது அது ஒரு 

பிள்சளக்கு திருப்திசய அளித்து அேேக்ளின் 

மாம்ைத்திற்கு தீனி அளிப்பதுடன் உங்கள் அடித்தளத்சதயும் அதிகாேத்சதயும் சிசதக்கிறது. 

அந்த விசளயாட்சட விசளயாட இேண்டு காேியங்கள் ரதசேப்படுகிறது. 

உங்கசள பழிோங்க ஒரு பிள்சளசய அனுமதிக்காதீேக்ள். அேேக்ளின் அணுகுமுசற அல்லது 

நடத்சத உங்கள் உள்ளான ைமாதானத்சத பாதிக்க விடாதீேக்ள். உங்கள் உணேை்ச்ிகசளப் 

பாருங்கள். உங்கள் சிடச்ிக்கும் திட்டத்துடன் இசணந்திருங்கள். நீங்கள் விசளயாடவில்சல 

என்றால், அேேக்ள் இறுதியில் இந்த ஆரோக்கியமற்ற, குழந்சதத்தனமான விசளயாட்சட 

விட்டுவிடுோேக்ள். தனியாக விசளயாடும் ரபாது மனநிசல-பழிோங்கும் விசளயாட்டு 

ரேடிக்சகயாக இல்சல என்பசத அேேக்ள் விசேவில் கண்டுபிடிப்பாேக்ள். ஆம், ரதேன் 

நமக்கு உணேை்ச்ிகசளக் தகாடுத்திருக்கிறாே,் ஆனால் கிறிஸ்துவிற்குள் நமது ேலுோன 

அடித்தளத்திலிருந்து ேரும் சுய-கட்டுப்பாட்சடக் கசடப்பிடிப்பதன் மூலம் ஒரு 

முதிேை்ச்ியசடந்த ேயது ேந்தேேின் குணநலசன நாம் தேளிப்படுத்த ரேண்டும்.  

 

உங்கள் பிள்சளயின் சகயாளுதசல நீங்கள் ரகாபப்படுத்த அனுமதித்தால், நீங்கள் திடமான 

நிசலயில் இல்சல என்பசதயும், உங்கள் ரதேன் பலவீனமானேே ் என்பசதயும் 

காட்டுகிறீேக்ள். அேேக்ள் தேறுமரன ஒரு அணுகுமுசறசய ைமாளித்து உங்கசள 

புேட்டிப்ரபாடுோேக்ள். பாேமான மற்றும் பலவீனமான குணத்சத நீங்கள் 

எடுத்துக்காட்டுசகயில், அேேக்ள் உங்கள் உணேை்ச்ிகேமான "நேம்புகசள" இழுத்து, 

ரகாபத்ரதாடு அல்லது பழிோங்கரலாடு அேேக்ளுக்கு எதிேவ்ிசனயாற்றும்ரபாது அேேக்ள் 

அேேக்சள உயேந்்தேேக்ளாக உணேக்ிறாேக்ள் என்பசத அறிந்து தகாள்ளுங்கள்  

 

உங்கள் பிள்சளயின் சகயாளுதசல நீங்கள் ரகாபப்படுத்த அனுமதித்தால், நீங்கள் திடமான 

நிசலயில் இல்சல என்பசதயும், உங்கள் ரதேன் பலவீனமானேே ் என்பசதயும் 

காட்டுகிறீேக்ள். அேேக்சள தேறுமரன ஒரு அணுகுமுசறசய ைமாளிக்க முடியும் மற்றும் 

நீங்கள் மாற்றலாம். பாேமான மற்றும் பலவீனமான குணத்சத நீங்கள் 

எடுத்துக்காட்டுசகயில், அேேக்ள் உங்கள் உணேை்ச்ிகேமான "ைேங்கசள" இழுத்து, 

 

உண்ளம வகாப்பு  
 

பழிோங்குதல் - அேமதிப்புக்குப் 

பதிலாக காயத்சத ஏற்படுத்துதல். 
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ரகாபதர்தாரடா அல்லது பழிோங்கரலாரடா அேேக்ளுக்கு எதிேவ்ிசனயாற்றும்ரபாது 

அேேக்ள் உயேந்்தேேக்ளாக உணேக்ிறாேக்ள் என்பசத அறிந்து தகாள்ளுங்கள். 

 

ஒரு பிள்சளயின் மரனாபாேத்திற்கு மாம்ைத்தில் பிேதிபலிப்பது உங்கள் அதிகாேத்சத 

சிசதக்கிறது. பலவீனமான ரதேசனக் தகாண்ட பலவீனமான தசலேசேப் பின்பற்ற யாரும் 

விரும்புேதில்சல. உங்களிடம் பலவீனமான ரகப்டன் இருந்தால், அேசேப் பின்ததாடே 

எேருக்கும் விருப்பமிருக்காது என்பசத ஆயுதப்பசடயில் இருந்த எேரும் புேிந்துதகாள்ோேக்ள். 

பிள்சளகள் இதில் ரேறுப்பட்டேேக்ள் அல்ல. ஒரு பிள்சள உங்கள் உள்ளான ைமாதானத்சதக் 

கட்டுப்படுத்தி, ஒரு மனப்பான்சமசயக் தகாண்டு உங்கசள ரகாபப்படுத்தினால், நீங்கள் 

ரைசே தைய்யும் மற்றும் நம்பும் ரதேசன நம்ப அேேக்ள் விரும்ப மாட்டாேக்ள். 

 

பழிக்கு எதிராக பயிற்சி 
 

ஒரு விசளசேக் தகாடுக்கும் ரபாது பழிோங்கும் இருதயத்தால் நீங்கள் தூண்டப்படுகிறீேக்ளா 

என்பசத உங்கள் பிள்சளகள் அறிோேக்ள். இது பாேம், சுயநலம் மற்றும் முதிேை்ச்ியற்றது. "ஏய், 

நீங்கள் அசத மீண்டும் தைய்கிறாய், பஸ்டே,் நான் உன் ோழ்க்சகசய அழித்துவிடுரேன்" 

அல்லது "நீ அசத மீண்டும் இழுக்க முயற்சித்தால் ஒரு மாதத்திற்கு நீ எங்கும் தைல்லமாட்டாய்" 

ரபான்ற விஷயங்கசள நாம் கூறும்ரபாது அது பயிற்சி அல்ல. அது அன்பல்ல - அது 

பழிோங்கல். பழிோங்கலுடன் எதிேவ்ிசனயாற்றுேது நீங்கள் சேக்க முயற்சிக்கும் முழுத ்

திட்டத்சதயும் சிசதக்கிறது. பழிோங்கும் பயிற்சி இல்சல. இது பிள்சளகசள மீறுேதற்கும், 

தபற்ரறாேக்ளுக்கும் பிள்சளகளுக்கும் இசடயில் பிேிசே ஏற்படுதத்ுேதற்கும், உங்கள் 

தைல்ோக்சக அழிப்பதற்கும் காேணமாகிறது. 
 

பிள்சளகள் தேறுக்கும் விஷயங்கசள அேேக்ளுக்கு தகாடுப்பது பழிோங்குேரததயாழிய 

பயிற்சியாக இருக்காது. உங்கள் மகசன ஐநூறு முசற "நான் ோதிட மாட்ரடன்" என்று 

எழுதும்படி கட்டாயப்படுத்துேது, அேன் அசத தைய்ேசத விரும்பாதப்ரபாது, அது பயிற்சி 

அல்ல, பழிோங்குதல். இரதரபால், பல தபற்ரறாேக்ள் கூறுகிறாேக்ள், "என் மகளின் 

ததாசலரபசி அேளுசடய உயிேந்ாடி, அதனால் அேள் தேறு தைய்யும் ஒே்தோரு முசறயும் 

நான் அசத எடுதத்ுக்தகாள்ரேன் என்று மிேடட்ினால், அேள் ைேியாக நடந்து தகாள்ோள்." 

இப்படி கூறுேது மீண்டும் ஒரு பழிோங்குதல், பயிற்சி அல்ல.  

  

நீங்களும் உங்கள் பிள்சளகளும் இந்த பாேமான விசளயாட்சட சிறிது ரநேம் விசளயாடி 

இருந்தால், உங்கள் இருேருக்கும் இந்த தகட்ட பழக்கத்சத உசடக்க சிறிது ரநேம் ஆகலாம். 

தபாறுசமயாக இருங்கள் (1 தகாேிந்தியே ் 13: 4), அதன் ரபாக்கில் இருங்கள், கேத்்தே ்

தேற்றிசயத ் தருோே.் உங்கள் பிள்சளயின் உங்கசளக் கத்துேது, தகட்ட ோேத்்சதசயப் 

பயன்படுத்துேது, சுேசே உசதப்பது அல்லது கதசேத ் தட்டுேது ரபான்ற, தகட்ட 

மனப்பான்சம ரமாைமான நடத்சத ததேிோக மாறினால், அந்த நடத்சதக்கு முன்னரே 

தீேம்ானிக்கப்பட்ட விசளவுகசளப் பின்பற்றுங்கள், ஆனால் அணுகுமுசறக்கு 

எதிேவ்ிசனயாற்றாதீேக்ள். 

 

நம் பிள்சளகளின் குழந்சதத்தனமான மற்றும் முட்டாள்தனமான ரதேவ்ுகளுக்கு 

எதிேவ்ிசனயாக அேேக்ளுக்கு காயத்சத ஏற்படுத்தாமல், நம் பிள்சளகளுக்கு பயிற்சி 

அளிக்கும்படி கேத்்தே ் நமக்கு அறிவுறுத்தியுள்ளாே.் நாம் ரகட்பசத அேேக்ள் 

தைய்யமாட்டாேக்ள் என்பதால் நம் எண்ணங்கள் அேேக்ளுடன் பழக ரேண்டும் அல்லது 

ஏதாேது ஒரு விதத்தில் அேேக்சள காயப்படுத்த ரேண்டும் என்றால், அது நம்முசடய 

பிேைை்சன. கேத்்தே ்இந்த பிள்சளகசள நமக்குக் தகாடுத்தாே,் சில ைமயங்களில் தைய்ேது 

கடினமாக இருந்தாலும், அேே ் விரும்பும் ேழியில் அேேக்சள ேளேக்்க ரேண்டும் என்று 

எதிேப்ாேக்்கிறாே.்  

 

இந்த விஷயத்தில் உறுதியான புேிதசலப் தபற, முழுசமயான பின் இசணப்பு எம்: 

நடத்சதசய சீேப்்படுதத்ுதசல காணவும். 
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தையல் திட்டம் 

 

உங்கள் பிள்சளகளுக்கு விசளவுகசள ஏற்படுதத்ும் ரபாது நீங்கள் தேறான ரநாக்கத்சதக் 

தகாண்டிருந்தால், மனந்திரும்பி உங்கள் பிள்சள மற்றும் கேத்்தேிடம் மன்னிப்பு ரகளுங்கள். 

 

திட்டத்துடன் உறுதியாக இளணந்திருங்கள்  
 

கேத்்தருக்குத் ரதசேப்படுேசதப் ரபால நம் பிள்சளகசளப் பயிற்றுவிப்பது என்பது 

அேருசடய திட்டத்சதப் பின்பற்றுேதாகும். நாம் ஒரு அன்பான சூழல், முசறயான 

விதிமுசறகள் மற்றும் முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகள், அேேக்ள் 

முேண்டுப்பிடிக்கும்ரபாது தகாடுக்கப்படும் உந்துதல் (தண்டசன) மற்றும் நிசலத்தன்சமசய 

ேழங்க ரேண்டும். இந்த தையல்முசற நியாயமானரததயாழிய மாறாக ரகாபம் அல்லது 

பழிோங்குதலால் தூண்டப்படுேதில்சல, ரமலும் இது பிள்சளயின் தன்சமசய முதிேை்ச்ியாக 

மாற்றும். பிள்சளகள் நம்முசடய அன்பு மற்றும் ரதேனுக்கு கீழ்ப்படிதல் ஆகியேற்றால் 

தூண்டப்பட ரேண்டும் - சுயநலம், ரகாபம் அல்லது பழிோங்கும் ஆசை ஆகியேற்றால் அல்ல. 

  

உங்கள் காேியங்கதளல்லாம் அன்ரபாரட தைய்யப்படக்கடேது. (1 தகாேிந்தியே ்16:14)  

  

நான் குழந்சதயாக இருந்தரபாது, தபற்ரறாே ்என் ேழிக்கு ேோதப்ரபாது நான் என் மூைச்ைப் 

பிடித்துக் தகாள்ரேன். இறுதியில் நான் ஊதா நிறமாக மாறுரேன், இறுதியாக என் அம்மா என் 

ரகாேிக்சககளுக்கு இணங்குோே.் சில ைமயங்களில், என் அம்மா ஒரு குழந்சத மருத்துேசே 

அணுகினாே.் எனது சகயாளுதல் விசளயாட்டுக்கு பதிலளிக்கும் விதமாக அேே,் "எதுவும் 

தைய்யாதீேக்ள்" என்று கூறினாே.் நான் மேித்துப்ரபாய்விடுரேன் என்று என் அம்மா 

கேசலப்பட்டாே.் மருத்துேே,் "அேசன விட்டுவிடுங்கள்" என்று கூறினாே.் 

 

இேண்டு நாட்களுக்குப் பிறகு, நாங்கள் ைசபயிலிருந்து, ஞாயிறு பள்ளிசய முடித்துக் தகாண்டு 

நல்ல உசடகளுடன் வீட்டிற்கு ேந்ரதாம். என் ைரகாதேேக்ள் ததருவில் ஓடினாேக்ள், நானும் ஓட 

விரும்பிரனன். ஆனால் என் அம்மா, "இல்சல, கிரேக், நீ உன் ஆசடகசள மாற்றிக்தகாள்" 

என்றாள். அதனால் நான் தபரு மூைச்ு விட்ரடன். என் அம்மா அங்ரக காேில் நின்று என்சனப் 

பாேத்்துக் தகாண்டிருந்தாள். விசேவில் நான் ஊதா நிறமாக மாறி தள்ளாட ஆேம்பித்ரதன். நான் 

கீரழ பாேத்்ரதன், என்னுசடய ஒரு கால் கான்கிேீட்டில் இருந்தது, மற்தறாரு கால் புல்லில் 

இருந்தது. நான் எந்த ேழியில் விழ ரேண்டும் என்று என் மூசள தையல்படுேசத என் 

அம்மாோல் பாேக்்க முடிந்தது. ஆனால் என் மூசள அசத கண்டுபிடிக்கும் முன், நான் 

கடந்துப்ரபாய்விட்ரடன். நான் எந்த ேழியில் விழுந்ரதன் என்று யூகிக்க முடிகிறதா? ஆம், 

கான்கிேீட்டில் தான் விழுந்ரதன்.  அதன் பின்னே ்நான் மீண்டும் என் மூைச்ை அடக்கவில்சல. 

 

உங்கள் பிள்சளகசள அேேக்ளின் ரபாக்கில் தைல்ல விடுங்கள். உங்கள் இேண்டு ேயது 

பிள்சள உடசல தசேயில் உருண்டு சுற்றித் திேியும் ரபாது, ைாதாேணமாக அேனிடம், "அது 

உனக்கு நன்றாக இருக்கிறதா?" என்று ரகளுங்கள், அேன் சுேேக்சள உசதத்தால், "என் 

சுேேக்சள உசதக்காரத, அலறாரத, ஏதாேது அேத்்தம் தைால்லாரத" என்று அேனுக்கு 

நிசனவூட்டுங்கள்.  அேன் அப்படிை ் தைய்தால், "இது ஒரு ரமாைமான ரதேவ்ு. நீ 

ேருத்தப்படுகிறாய் என்பசத நான் புேிந்துதகாள்கிரறன், அன்ரப. நிசனவில் தகாள், அது ஒரு 

அேமேியாசத. உன்சன சீேத்ிருத்த முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட விசளவு இரதா. "நீங்கள் 

அேேக்ளால் ததாந்தேவு தைய்யப்படவில்சல என்று ததேிந்தவுடன், நீங்கள் பந்சத திருப்பி 

பேிமாறாதரபாது, அேேக்ள் இறுதியில் அசத விட்டு தேளிரய ேந்து விடுோேக்ள். 

 

குழுவாக இளணந்திருங்கள்  
 

ஒரு பதின்மூன்று ேயது தபண், மூன்று ேயது பிள்சளசயப் ரபால ரகாபமாக தேறிப்பிடித்து 

கத்துகிறேள், என் அலுேலகத்திற்கு ேந்தாள். அேளுசடய தபற்ரறாே ்தைான்னாேக்ள், "அேள் 
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எே்ேளவு கடினமாக இருக்கிறாள் என்று உங்களுக்கு புேியவில்சல. அேள் ேழியில் நாங்கள் 

தைல்லாதப்ரபாது அேள் எல்லா ரநேத்திலும் ரகாபமாக கத்துகிறாள்.”  

 

இந்த நடத்சத தனது தாசய மிகவும் ததாந்தேவு தைய்கிறது என்று அந்த தபண்ணுக்கு ததேியும். 

இந்த மன விசளயாட்டுகளும் சகயாளுதலும் பல ேருடங்களாக நடந்து ேந்தன, அேளுசடய 

அம்மாவின் எதிேவ்ிசன ஒரு ோலிப ேயசதக் கடந்தப்பின்னரும், பிள்சளசயப் ரபால 

ததாடேந்்து தையல்பட அேளுக்கு பயிற்சி அளிதத்து. அேளுசடய தந்சத அேசளத ் தடுக்க 

ஒருரபாதும் முன்ேேவில்சல. அேே ்தனது மசனவியிடம் தன்சன சகயாள அனுமதிக்கும்படி 

நீண்ட காலத்திற்கு முன்ரப தைால்லியிருக்க ரேண்டும். தனக்கு பயிற்சி அளிப்பதில் 

தபற்ரறாேின் தயக்கம் காேணமாக சிறுமி இந்த குழந்சதத்தனமான நடத்சதசய 

ததாடேந்்தாள். அேேக்ள் அேளுசடய ரகாேிக்சககளுக்கு அடிபணிந்தனே,் மாற்றத்திற்குத ்

ரதசேயான சீேத்ிருத்தும் விசளவுகளிலிருந்து அேள் தப்பித்தாள். 

 

ஒரு மசனவி தனது கணேனின் ரபைச்ைக் ரகட்கவும் அேனுசடய அதிகாேத்திற்கு 

அடங்கிப்ரபாகவும் விரும்பவில்சல என்றால், பிள்சள இப்படிை ் தையல்படுேசதத் தவிேக்்க 

ரேண்டிய ரநேம் ேரும்ரபாது, அது அேளுசடய பிள்சள மற்றும் அேளுசடய கணேனுடனான 

உறவிற்கு இசடஞ்ைலாக இருக்கும். தபற்ரறாே ் அேேக்ளுடனும் ஒருேருக்தகாருேே ்

விோதிக்கவும் ோதம் தைய்யவும் ஆயத்தமாகும்ரபாது ஒரு பிள்சளயானது அதிகாேத்சத 

அேமதிக்கும். 

 

என் மசனவிக்கும் மகனுக்கும் இசடயிலான உசேயாடலில் நான் கேனம் தைலுத்திரனன், 

ஆனால் அேள் அசத அசடயாளம் காணவில்சல. நான் என் மூத்த மகனிடம், “நீங்கள் யாருடன் 

ரபசுகிறாய் என்பசத நிசனவில் தகாள். அேள் என் மசனவி, அேள் என் ோணி. அந்த குேலின் 

ததானிசய நீ எப்ரபாதும் பயன்படுத்த ரேண்டாம். ” என் மசனவி அசத கேனித்துக்கூட 

பாேக்்கவில்சல. அேள் மிகவும் ஈடுபாட்டுடன் உசேயாடலில் ஈடுபட்டாள். நான் உடனடியாக 

அேனுக்கு ஒரு விசளசேக் தகாடுத்ரதன். 

 

பின்னே ்நானும் என் மசனவியும் எப்படி அந்த நிசலக்கு ேந்ரதாம் என்று விோதித்ரதாம். அது 

அதிகேிப்பது ரபால் ரதான்றுகிறது என்று அேள் விளக்கினாள். "அன்ரப, அந்த உசேயாடலில், 

'இந்த விோதத்தின் முடிவு இதுதான். நிக், நான் உன் பக்கத்திலுள்ள நியாயத்சதக் ரகட்ரடன், 

அது ரபாதும். இனி நான் அசத விோதிக்க விரும்பவில்சல. இந்த விோதத்சதப் பற்றி நீ 

இன்தனாரு முசற உன் ோசயத் திறந்தால், அதற்குேிய பலசனப் தபறுோய் என்று 

கூறியிருக்க ரேண்டும் என்று நான் அேளிடம் தைான்ரனன்.” விோதம் அதிகேிப்சப அேள் 

காண முடியாதரபாது நான் அேசள ஆதேித்ரதன். எனக்குத ் ரதசேப்படும்ரபாது அேள் 

என்சன ஆதேிக்கிறாள். 

 

தபற்ரறாேக்ரள, உங்கள் பிள்சளகளுக்கு பயிற்சி அளிக்க ஒரு குழுோக இசணந்து 

தையல்படுங்கள். ஒன்றாக தெபம் தைய்யுங்கள். ைமேைம் தைய்யாதீேக்ள். முட்டாள்தனத்தில் 

ஈடுபட ரேண்டாம். இப்படி தைய்தால் நீங்கள் தேற்றியசடவீேக்ள்.  

  

ஐந்து வகாட்பாடுகள் 
 

நம்முசடய முன்ரனற்றத்சத ஆோய, உங்கள் அணுகுமுசற மாறிவிட்டதா? நீங்கள் ஏற்கனரே 

உங்கள் தபற்ரறாே ்பாணியில் ரநேம்சறயான மாற்றங்கசளை ்தைய்திருக்கிறீேக்ளா? நீங்கள் 

சிறப்பாக அல்லது முதல் முசறயாக எசதயும் தையல்படுத்த ரேண்டுமா? என்பசத 

ததாகுதிகள் 1 மற்றும் 2 இலிருந்து ஐந்து ரகாட்பாடுகசள மதிப்பாய்வு தைய்ரோம்.  

 

பின்ேரும் ஏரதனும் ஒரு பகுதியில் நீங்கள் கேனக்குசறோக இருந்திருந்தால், கேத்்தேிடம் 

தைன்று, நீங்கள் எங்கு ரதால்வியசடந்தீேக்ள் என்பசத அறிக்சகயிட்டு, ஞானத்சதயும் 

கிருசபசயயும் தந்து உங்கசள மாற்றும்படி அேேிடம் ரகளுங்கள். இந்த ரகாட்பாடுகளில் 
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ஏரதனும் ஒன்சற நீங்கள் மறந்துவிட்டால், பாடங்கசள தெபத்ரதாடு மறுபேிசீலசன தைய்து, 

குறிப்பாக ரகள்விகள், தெபங்கள் மற்றும் தனிப்பட்ட குறிப்புகளுக்கான உங்கள் பதில்கள், 

ரபான்ற கேத்்தே ்உங்களுடன் ரபசிய பகுதிகசள அசடயாளம் காணுங்கள். 

 

பாடங்களின் எண்கள் கீரழ தகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. ரதேன் உங்களுக்கு என்ன தைால்கிறாே ்

என்பசதயும் ரதசேப்பட்டால் நீங்கள் எப்படி மாற்றங்கசளை ் தைய்வீேக்ள் என்பசதயும் 

அசடயாளம் காணவும்.  

  

வகாட்பாடு 1: நாம் ஊழியர்கள். (ததாகுதி 1, பாடம் 3)  
 

நாம் கிறிஸ்துசே பிேதிநிதித்துேப்படுத்த ரேண்டும் மற்றும் அேருசடய சித்தத்சதயும் 

குறிக்ரகாள்கசளயும் ஒரு ஊழியேின் மனப்பான்சமயுடன் நிசறரேற்ற ரேண்டும். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

வகாட்பாடு 2: நாம் வதவனுளடய மகிளமளய பிரதிபலிக்கிவறாம். (ததாகுதி 1, பாடம் 4)  
 

நாம் அேசே நம் பிள்சளகளுக்கு பிேதிபலிக்க ரேண்டும். ரகாபப்படுேது கிறிஸ்துவின் 

இயல்சப தேளிப்படுதத்ுேதில்சல. 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

வகாட்பாடு 3: வதவன் நம்ளம மாற்றுகிறார். (ததாகுதி 1, பாடம் 5)  

 

இந்த ரைாதசனகள் மற்றும் சிேமங்களின் மூலம் ரதேன் நம்சம மாற்றுோே.் 

நாம் தையல்முசற மூலம் தைல்ல ரேண்டும்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ரதேன் நம் ேலுோன அடித்தளம். (ததாகுதி 1, பாடங்கள் 6-9)  

 

நம் உறுதியான அடித்தளம் இந்த ரகாட்பாடுகசள தையல்படுத்த ேலிசம மற்றும் புேிதசல 

ேழங்குகிறது.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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வகாட்பாடு 4: அன்பு மிகப்தபரிய உந்துதல். (ததாகுதி 2, பாடம் 2)  
 

ஒழுக்க தையல்முசறயின் ரபாது, அன்ரப பிள்சளசய ஊக்குவிக்கிறது, ரகாபம் மற்றும் 

கடுசமயான ோேத்்சதகள் அல்ல.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

வகாட்பாடு 5 லிருந்து அன்பின் சில பண்புகளள ஆராயுங்கள்.  
 

அன்பு, பதிலளிப்பது, எதிேவ்ிசனயாற்றுேது அல்ல (ததாகுதி 2, பாடம் 3). நீங்கள் அன்பில் 

பதிலளிக்கிறீேக்ளா அல்லது மாம்ைத்தில் எதிேவ்ிசனயாற்றுகிறீேக்ளா? 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அன்பு ஒரு உணேே்ல்ல, அது ஒரு ரதேவ்ு. (ததாகுதி 2, பாடம் 3). உங்கள் உணேை்ச்ிகள் உங்கள் 

பிள்சளகளுக்கான உங்கள் பதில்கசள நிேே்கிக்கிறதா அல்லது பேிசுத்த ஆவியானேோ?  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அன்சப பயிற்சித்தல் 1 தகாேிந்தியே ் 13 (ததாகுதி 2, பாடங்கள் 4-10). அன்பின் குணங்கசள 

ஆழமாக மதிப்பாய்வு தைய்ரதாம். நம் அன்பு தபாறுசமயாகவும் கனிோகவும் இருக்கிறது, 

அேேக்ளின் முட்டாள்தனத்தால் ேருத்தப்படரோ ரகாபப்படரோ கூடாது. நீங்கள் எந்த 

அன்பான குணங்கசள ரமம்படுத்துகிறீேக்ள், அதில் நீங்கள் ரேசல தைய்ய ரேண்டுமா?  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அன்பு எல்லா காலங்களிலும் நீடிக்கும் (ததாகுதி 2, பாடங்கள் 10 மற்றும் 13). பதின்மே ்ேயதின் 

ஆண்டுகள் உட்பட ோழ்க்சகயின் தேே்ரேறு பருேங்களில் நாம் அேேக்சள ரநசிக்க 

ரேண்டும். உங்கள் பிள்சளக்கு குறிப்பிட்ட அன்பற்ற நடத்சத(கசள) தைய்ேசத நிறுத்த 

ரதேனுசடய கிருசபக்காக மன்றாடும் தெபத்சத எழுதவும். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பாடம் 7 

சிறு குழந்ளதகளுக்கான பயிற்சி 

 

உங்கள் பிள்சளகள் தபேியேேக்ளாக இருந்தாலும், இந்தப் பாடத்சதப் படிக்க நான் உங்கசள 

ஊக்குவிக்கிரறன். இந்த முந்சதய ஆண்டுகளில் இருந்து சில பிேைை்சனகளின் ரேே,் 

நடத்சதகள் அல்லது மனக்கைப்புகள் இன்னும் ஒரு குறிப்பிட்ட பிள்சளயுடன் உங்கள் உறசே 

அல்லது உங்கள் மசனவியுடன் கூட பாதிக்கின்றன என்பசத நீங்கள் கண்டறியலாம். 

 

பயிற்சியின் நான்கு உபகேணங்கசள நசடமுசறப்படுத்தத் ததாடங்குேதற்கு முன், "ஒரு 

பிள்சளயின் தைாத்துை ்ைட்டங்கசள"”18 ஆோய்ரோம்.  

 

1. நான் அசத விரும்பினால், அது என்னுசடயது. 

2. அது என் சகயில் இருந்தால், அது என்னுசடயது. 

3. நான் அசத உங்களிடமிருந்து எடுக்க முடிந்தால், அது என்னுசடயது. 

4. நான் சிறிது ரநேம் முன்பு சேத்திருந்தால், அது என்னுசடயது. 

5. இது என்னுசடயது என்றால், அது எந்த ேசகயிலும் உங்களுசடயதாக  ரதான்றக்கூடாது. 

6. நான் ஏதாேது தைய்கிரறன் அல்லது கட்டினால், அசனத்து துண்டுகளும் 

 என்னுசடயசே. 

7. அது என்னுசடயது ரபால் இருந்தால், அது என்னுசடயது. 

8. நான் முதலில் பாேத்்தால், என்னுசடயது. 

9. நீங்கள் எசதயாேது விசளயாடி அசத கீரழ சேத்தால், அது தானாகரே 

 என்னுசடயதாகிவிடும். 

10. அது உசடந்தால், அது உங்களுசடயது. 

  

முதல் ஐந்து வருடங்கள்  
 

நம் சிறிய அழகிய பிள்சளகள் மருத்துேமசனயில் இருந்து வீட்டிற்கு ேரும்ரபாது, அேேக்ள் 

முதிேை்ச்ியசடந்த அல்லது தாேம்ீக குணங்கள் இல்லாமல் முற்றிலும் சுய நுகேவ்ுக்கு 

ஆளாகிறாேக்ள். இந்த சின்னஞ்சிறு ேயது, தபரும்பாலும் "பயங்கேமான இேட்சடயேக்ள்" என்ற 

ோேத்்சதயால் ேசகப்படுத்தப்படுகிறது, உங்கள் பிள்சளகள் விஷயங்கசள 

தகாட்டுகிறாேக்ள், தபாருட்கசள வீசுகிறாேக்ள், தங்கசள காயப்படுத்தி, உங்கசள 

ைங்கடப்படுத்துகிறாேக்ள். ஒே்தோரு பகுதியிலும் உங்கள் அதிகாேத்சத ரைாதிப்பது 

தபாதுோனது. இந்த ரநேத்தில் நசகைச்ுசே உணேச்ே சேத்திருப்பது உங்கள் மனசத இழக்க 

விடாமல் தடுக்கும். முதல் ஐந்து ஆண்டுகளில், அதிகாேத்சத நிறுவுதல் மற்றும் எல்சலகசள 

ஏற்படுத்துேது முக்கியமானசே. தபரும்பாலான பிள்சளகள் தினமும் உங்களுக்கு ைோலாக 

இருப்பாேக்ள். ஆனால் பீதி அசடய ரேண்டாம். 

 

நிக்வகாலாஸிடமிருந்து கற்றுக்தகாள்ளுதல்  
 

என் மகன் நிக்ரகாலஸுக்கு இேண்டு ேயதாக இருந்தரபாது, என் மசனவி ேருத்தப்படுேசதக் 

காண நான் வீட்டிற்கு ேந்ரதன். தேளிப்பசடயாக, அேன் ைேியாக ைாப்பிட மாட்டான். நான் 

அேளிடம் இருந்து கிண்ணத்சத எடுத்து, அேன் முன்னால் அேனது உயேந்்த நாற்காலியில் 

அமேந்்து, "ஏய், நீ ைாப்பிடு" என்று தைான்ரனன். 
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அேே ்என்சனப் பாேத்்து, கிண்ணத்சத என்சன ரநாக்கித ்தள்ளி, அசத தூே எறிந்தான்.  

   

நிக் உடன், நீங்கள் அேனது தபாத்தான்கசள அழுத்தும்ரபாது, அேனில் ஏரதா ஒன்று 

பின்னுக்குத் தள்ள விரும்பியது. ஆேம்பத்தில் இது எனக்கு ரகாபத்சத ஏற்படுத்தியது. ஆனால் 

அேன் அசத ஏன் தைய்தான் என்று புேியவில்சல என்பசத நான் உணேந்்ரதன். என் ரகாபம் 

அேசன ஏன் ரகாபப்படுத்தியது என்பசதயும் அேன் புேிந்து தகாள்ளவில்சல. ஏரதா 

தபட்ரோசல தநருப்பில் ஊற்றுேதுப்ரபால இருந்தது. ரகாபம் அசத தேளிப்படுத்தும் ஒரு 

புத்திைாலித்தனமான ேழி அல்ல. 

 

நிக்கிற்கு நான்கு ேயதாக இருந்தரபாது, என் மசனவியிடமிருந்து நான் 

ரேசலயிலிருக்கும்ரபாது எனக்கு ஒரு ததாசலரபசி அசழப்பு ேந்தது. அேள் அழுது 

தகாண்டிருந்தாள். ஒரு மளிசகக்கசடயில், அேள் தபாருட்கள் எடுக்கும் ேண்டிசய எடுத்தாள், 

நிக், அேன் தபாம்சமப் பிேிசேக் காணும் ேசே அேளுக்கு அருகில் நடந்து தகாண்டிருந்தான் 

-. அேன் ஓடிை ்தைன்று ஒரு தபாம்சமசயத் ரதேந்்ததடுத்து, "அம்மா, எனக்கு இது ரேண்டும்" 

என்றான்.  

  

என் மசனவி அசதத் திருப்பி சேக்கை ்தைான்னாள் மற்றும் நசடப்பாசதயின் கசடசி ேசே 

அேசன பின் ததாடேந்்தாள். அேள் திரும்பி பாேத்்தப்ரபாது, நிக் அேசள பின்ததாடேவில்சல. 

அேசளப் பின்ததாடேை ்தைான்னரபாது, அேன் ரேறு ேழியில் நடந்தான். நிக்கின் பின்னால் 

தைல்ல அேள் ெஸ்டிசனயும் கூசடசயயும் விட்டு தேளிரயற ரேண்டியிருந்தது. 

 

அேள் பாதி ேழியில் திரும்பினாள், நிக் ஓடத் ததாடங்கினான். இப்ரபாது அேளுக்கு ஒரு 

தநருக்கடி இருந்தது, நடுேழியின் ஒரு முசனயில் ேண்டியில் இேண்டு ேயது பிள்சள, 

மற்தறாரு ேழியில் ஓடும் நான்கு ேயது பிள்சள. அேள் பீதியசடயத ் ததாடங்கி அந்த 

ேண்டியிடம் திரும்பினாள். மளிசக ைாமான்கள் நிசறந்த ேண்டிசய தள்ளும் ரபாது அேள் 

கசடசய சுற்றி நிக்சக துேத்த ஆேம்பித்தாள். அேன் அேள் சகக்கு எட்டாத தூேதத்ில் 

நின்றான். இறுதியாக, அேள் ஒரு சபத்தியக்காேத்தனமான ரகாட்சட உருோக்கி நிக்சகப் 

பிடித்து, மீண்டும் ேண்டியில் தைன்று ெஸ்டிசனப் பிடித்தாள், பின்னே ்கண்ணீருடன் கசடயில் 

இருந்து எல்லா மளிசகப் தபாருட்கசளயும் விட்டு தேளிரயறினாள். 

 

நான் காேில் ஏறி வீட்டிற்கு தைன்ரறன், நிக்சக அடித்ரதன், அேசன தகால்லப்ரபாேதாக 

அைச்ுறுத்திரனன். (இந்த ரகாட்பாடுகசள நான் புேிந்துதகாள்ேதற்கு முன்பு இது இருந்தது.) 

நான் தைான்ரனன், "நீங்கள் இசத மீண்டும் தைய்ய ரேண்டாம்!"  என்று தைால்லி மற்றும் 

ரேசலக்கு திரும்பிரனன். 

 

ஒரு ோேத்திற்குள், என் மசனவி மிகவும் கடுசமயாக அழுதுக்தகாண்ரட நான் ரேசலயில் 

இருக்கும்ரபாது என்சன அசழத்தாள், அதனால் யாரோ இறந்துவிட்டாேக்ள் என்று 

நிசனத்ரதன்.  

  

"என்ன, அன்ரப, என்ன?" என்று நான் ரகட்ரடன். 

"அேன் அசத மீண்டும் தைய்தான்," என்று அேள் கூறினாள். 

"மீண்டும் என்ன தைய்தான்?" 

"மளிசகக் கசடயில்!"  என்று அேள் தைான்னாள்.  
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நான் உடனடியாக வீட்டிற்கு ேந்ரதன், அேனுசடய அசறக்குள் தைன்ரறன், அேன் மறக்க 

மாட்டான் என்று நீங்கள் நிசனக்கும் ஒரு முகஸ்துதிசய அேனுக்கு தகாடுத்ரதன். நான் 

தேளிரய ேந்தரபாது, என் மசனவி இன்னும் அழுது தகாண்டிருந்தாள். 

"என்னால் இசத இனி தைய்ய முடியாது," என்று அேள் கூறினாள்.  

"அன்ரப, பாே,் நீ அேனுடன் இனி கசடக்கு ரபாக மாட்டாய், நான் உறுதியளிக்கிரறன். நான் 

வீட்டிற்கு ேரும் ேசே நீ காத்திரு, அல்லது நான் மளிசகக் கசடக்குை ் தைல்ரேன். நீ அசத 

தைய்ய ரேண்டியதில்சல, நான் உனக்கு உறுதியளிக்கிரறன். நான் உன்சன இனிரமல் ரபாக 

சேக்க மாட்ரடன்.   

  

நான் உள்ரள தைன்று அேனிடம், “நிக், நீ இனி அம்மாவுடன் மளிசகக் கசடக்குை ்

தைல்ேதில்சல. ஒன்று நான் அசதை ் தைய்யப் ரபாகிரறன், அல்லது அேள் ரபாகும் ரபாது 

நீங்கள் வீட்டில் இருக்கப் ரபாகிறாய்.  

  

இேண்டு ோேங்கள் தைன்றன, என் மசனவிக்கு தகாஞ்ைம் பால் மற்றும் தோட்டி 

ரதசேப்பட்டது. நான் வீட்டில் இருந்ரதன்., "நீங்கள் கீரழ தைன்று தகாஞ்ைம் எடுத்துக்தகாண்டு 

ேருவீேக்ளா? என்று அேள் தைான்னாள்."  

  

நிக், "நான் ரபாகலாமா?" என்று ரகட்டான். 

"நிைை்யமாக," என்று நான் பதிலளித்ரதன்.  

  

எனது தகாடூேமான கனவுகளில், சுமாே ் பதிதனட்டு கிரலா (நாற்பது பவுண்டுகள்) தகாண்ட 

இந்த சிறிய நான்கு ேயது பிள்சளயானேன், கசடயில் எனது அதிகாேத்சத ைோல் தைய்யும் 

என்று நான் கற்பசன தைய்யவில்சல. கசடக்கு தைல்லும் ேழியில், நான் நிக்சகப் பாேத்்து, 

“நிக், உனக்கு விதிமுசறகள் ததேியுமா?” என்ரறன். 

 

“ஆம்” என்று அேன் தைான்னான். 

 

கசடயில் ஒருமுசற, நான் பாலும் தோட்டியும் எடுத்துக்தகாண்டு விசேவு ேேிசையில் தைன்று 

ரைாதிக்கும்படிக்கு பாேத்்ரதன். நான் சுற்றி பாேத்த்ரபாது, நிக் என் பின்னால் இல்சல. அேன் 

சகயில் ஒரு தபாம்சமயுடன் சுமாே ்முப்பது அடி தூேத்தில் நின்று தகாண்டிருந்தான். நான் 

தைான்ரனன், "நிக், அசத திரும்பப் ரபாடு." ஆனால் அேன் நகேவில்சல. அேன் தசலசய கீரழ 

ததாங்க சேத்ததுக்தகாண்டான். 

 

அந்த ரநேத்தில் என் மீது ரபய் ேேத ் ததாடங்கியது. பால் அட்சடப்தபட்டி என் சககளில் 

தயாோக இருந்தது. எனக்குப் பின்னால் இருந்த சபயன் பின்ோங்கத் ததாடங்கினான், 

எல்ரலாரும் என்ன நடக்கிறது என்று கேனித்தாேக்ள், ஆனால் அசதப் பற்றி நான் 

கேசலப்படவில்சல. என்சனை ்சுற்றியுள்ள மக்கசள நான் கேனிக்கவில்சல. நான் நிக்சகப் 

பாேத்்துக்தகாண்டிருந்ரதன், உனக்கு எப்படி இே்ேளவு சதேியம் ேந்தது? "நிக், இப்ரபாரத தைய் 

உடனயாக அசத கீரழ சே!" என்று கூறிரனன். ஆனாலும், அேன் ரகட்கவில்சல.  

  

நீங்கள் இப்படிை ் தைால்லக்கூடாது என்று நான் தெபிக்கும் ஒன்சற தைான்ரனன். "நிக், நீ 

இப்ரபாது அசதை ்தைய்யாவிட்டால், நான் உன்சன கசடயின் குறுக்ரக இழுத்துை ்தைல்ரேன். 

இங்ரக யாே ்இருக்கிறாேக்ள் என்பது எனக்கு கேசலயில்சல.  
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இறுதியாக, அேன் தபாம்சமசய விட்டு தேளிரயறினான். நாங்கள் காேில் ஏறிரனாம், நான் 

அேசன அடித்ரதன். நாங்கள் வீட்டிற்கு ேந்ரதாம், நான் அேசன மீண்டும் அடித்ரதன்.   

இது ரபான்ற பல சூழ்நிசலகள் என் மசனவிசயயும் நானும் நிக்சகக் சகயாள்ேதில் 

தெபிக்கவும் உதவி தபறவும் ேழிேகுதத்ன. நான் தைய்ேது ைேியில்சல என்று எனக்குத ்

ததேியும், மற்றும் அடிப்பது உதோது. எப்படி மாற்றுேது மற்றும் ஒழுங்காக சிட்சிப்பது என்பசத 

நான் கற்றுக்தகாள்ள ரேண்டியிருந்தது.  

 

இது ரபான்ற ேலுோன விருப்பமுள்ள பிள்சளயால் நீங்கள் ஆசீேே்திக்கப்பட்டால், அதிரல 

நிசலத்திருங்கள். இந்த உபகேணங்கள் உங்களுக்கு உதவிை ்தைய்யும்.  

  

தகப்பன்மார்கள் கண்டிப்பாக ஈடுபட வவண்டும். 
 

தகப்பன்மாேக்ள் சிட்சையின் அசனத்து அம்ைங்களிலும் ஈடுபட ரேண்டும். பிள்சளகள் 

சிறியதாக இருக்கும்ரபாது தபற்ரறாேக்ள் ஒன்றாக ரேசல தைய்ய ரேண்டும்.  

 

நான் முதலில் எங்கள் ைசபயில் ைாதாேண ஊழியத்தில் ஈடுபட்டரபாது, நாங்கள் ைேியான 

ரநேத்தில் ைசபக்கு ேருேது எனக்கு முக்கியமானதாக இருந்தது. தாமதமாக ேருேது எனக்கு 

ைங்கடமாக இருந்தது. 

 

நாங்கள் ைசபயிலிருந்து இருபது நிமிட பயண தூேத்தில் ேசித்ரதாம். ஒரு ஞாயிற்றுக்கிழசம 

காசலயில், நான் ஒரு மணி ரநேத்திற்கு எண்பத்சதந்து சமல் தூேம் தநடுஞ்ைாசலயில் 

தைன்றுதகாண்டிருந்ரதன், "நீங்கள் ஏன் இே்ேளவு ரேகமாக ரபாகிறீேக்ள்? நீங்கள் தமதுோக 

தைல்ல ரேண்டும்! என்று என் என் மசனவி ரகட்டாள். 

 

"நீங்கள் என்சன இே்ேளவு தாமதப்படுத்தவில்சல என்றால், நான் ரேகப்படுத்த 

ரேண்டியதில்சல!" என்று நான் தைான்ரனன்.  

  

நான் கலங்குேது அேளுக்குத் ததேியும். சில நிமிடம் தமௌனத்திற்குப் பிறகு, அேள் 

அசமதியாக, "காசலயில் நீங்கள் ஏன் எனக்கு உதேவில்சல?" என்று ரகடட்ாள். 

 

அது என் மனதின் குறுக்கிடரேயில்சல. நான் அேசளப் பாேத்்து, “என்ன தைால்கிறாய், 

உதவியா? நான் எழுந்து தானியக் கிண்ணங்கசள தேளிரய சேத்ரதன். எப்ரபாதாேது 

பிள்சளகள் காசல உணவுக்கு ேருேதற்கு முன்பு நான் தானியங்கசள கிண்ணங்களில் 

சேக்கிரறன். நான் காபி கூட தயாேிக்கிரறன். நான் ரேறு என்ன தைய்ய விரும்புகிறாய்?" நான் 

முற்றிலும் மறந்துவிடர்டன்.  

 

 "பிள்சளகசள ஆசட உடுத்திக்தகாள்ேதில் நீங்கள் ஏன் உதேவில்சல?"  

 

நான் அசத தைய்யலாமா என்று அது எனக்கு தநருக்கடிசய உருோக்கியது., ஆனாலும் "ைேி, 

அடுத்த ோேம் ததாடங்கி, அந்த ரேசல என்னுசடயது, என்று நான் தைான்ரனன். 

 

அடுத்த ஞாயிற்றுக்கிழசம காசல நான் என் திறசமசய நிரூபிக்க முடியும் என்று அறிந்து 

எழுந்ரதன். பிள்சளகள் ைேியான ரநேத்தில் ஆசட அணிந்து தைன்றனே.் நான் சிறுேேக்ளின் 

அசறக்குள் தைன்ரறன், "ஏய், ோருங்கள், சிறுேேக்ரள, நாம் ரபாகலாம். எழுந்து ைசபக்குத ்

தயாோக ரேண்டிய ரநேம் இது. என்று தைால்லி விட்டு நான் கீரழ தைன்ரறன், எல்லாேற்சறயும் 

தயாே ் தைய்ரதன், ஆனால் மாடியிலிருந்து எந்த ைத்தமும் ரகட்கவில்சல. அது அசமதியாக 

இருந்தது.  

  

நான் அேேக்ளின் அசறக்குத் திரும்பிை ்தைன்றப்ரபாது, இேண்டு சிறுேேக்ளும் படுக்சகயில் 

இருந்தனே.் நான், அேேக்சள கீரழ இழுத்து. "எழுந்திருங்கள், இப்ரபாரத!" மற்றும் "தேளிரய 
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ரபாங்கள் அல்லது நான் உங்கசள அடிப்ரபன்!" உடரன அேேக்ள் ேருத்தப்பட்டு அழுதாேக்ள், 

நான் அேேக்ளின் ஆசடகசள இழுத்ரதன். 

 

நான் தேன்றுவிட்ரடன் என்று நிசனதர்தன், ஆனால் நான் தேறு தைய்ரதன். நாங்கள் ைேியான 

ரநேத்தில் காேில் ஏறிரனாம், நாங்கள் ைாசலயில் தைன்றரபாது, நான் மிகவும் ைாதித்ததாக 

உணேந்்ரதன். நான் என் மசனவிசயப் பாேத்ர்தன், அேளுசடய தேளிப்பாடு 

எல்லாேற்சறயும் தைான்னது. "தபேிய முட்டாள்" என்று தைான்ன முகத்துடன் அேள் என்சனப் 

பாேத்்துக் தகாண்டிருந்தாள்.  

 

"ஏய், நாம் ைேியான ரநேதத்ில் ேந்துவிட்ரடாம்," என்ரறன். “  

  

 "ஆமாம், ஆனால் பின் இருக்சகயில் பாருங்கள்" என்று அேள் பதிலளித்தாள். இேண்டு 

சிறுேேக்ளும் கண்ணீே ்ேடித்து சிேந்த கண்களுடன் இருந்தனே.் அேேக்ள் ைசபக்குை ்தைன்று 

ரதேசன துதிப்பதற்கு தயாோக இருப்பதாகத ்ததேியவில்சல.  

 

நானும் என் மசனவியும் எப்படி சிறப்பாகை ் தைய்ய முடியும் என்று விோதித்தரபாது, என் 

சகயில் ஒரு உசறசய சேத்து ஒரு சிறிய தபாம்சம தைய்ய கற்றுக்தகாண்டு இருக்சகக்கு 

பின்னால் பதுங்கி, “ ரலா! காசல ேணக்கம்!" என்றும் அல்லது விேல்சகள ஈேப்படுத்தி 

அேேக்ள் காதில் விட்டு விசளயாட்டும் தைய்ரேன். நான் அேேக்ள் அருகில் படுதத்ு 

எழுந்திருக்கும் ரநேத்சத ரேடிக்சக தைய்ய ஒரு கசத தைால்ரேன். 

 

காசலயில் பத்து அல்லது பதிசனந்து நிமிடங்களுக்கு நான் அேேக்ளின் மனசத 

ஆயத்தப்படுத்திவிட்டால், அேேக்ள் தயாோேதற்கு ரநேம் ேந்துவிட்டது என்று நான் 

தைான்னரபாது அேேக்ள் ஒத்துசழப்பதில் சிறப்பாக இருந்தாேக்ள் என்பசத நான் 

கற்றுக்தகாண்ரடன். நான் ைமேைம் இல்லாமல் மாற்றியசமக்க கற்றுக்தகாண்ரடன். இது ரநேம் 

எடுத்தது, ஆனால் என் பிள்சளகள் அசத தைாந்தமாகை ்தைய்யும் ேசே இது என் ரேசலயாக 

இருந்தது. 

 

தகப்பன்மாேக்ரள, நீங்கள் இதில் ஈடுபட்டு உதேலாம். இது "உங்கள் பங்கு மற்றும் என் பகுதி" 

அல்ல - அது "நம்முசடய பங்கு ". 

 

உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சளகளுக்கு ஒரு விசேோன உதவிக்குறிப்பு: முடிந்தால், 

அேேக்ளுக்கு ஒரு ததேிசேக் தகாடுங்கள். நிக்ரகாலஸ் எப்ரபாதும் அேே ் கட்டுப்பாட்டில் 

இருக்க ரேண்டும் என்று நிசனத்தான். இறுதியில் அேன் ரதேவ்ு தைய்ய இேண்டு ரொடி ஜீன்ஸ் 

எடுக்க கற்றுக்தகாண்ரடன். இேண்டு ரொடிகளுக்கிசடரயயான விதத்ியாைத்சத என்னால் 

தைால்ல முடியவில்சல, ஆனால் அது அேனிடம் தகாஞ்ைம் கட்டுப்பாடு இருப்பது ரபால் 

அேசன உணே சேத்தது. சில ரநேங்களில் நீங்கள் அேேக்ளுக்கு ஒரு சிறிய பகுதியில் ஒரு 

ரதேவ்ு தைய்யும் உேிசமசய ேழங்கலாம், ரமலும் அது விஷயங்கசள தமன்சமயாக்க 

உதவுகிறது. 

 

உபகரணங்களள தையல்படுத்துதல்  
 

உங்களுக்கு சிறு பிள்சளகள் இருக்கும்ரபாது சில நசடமுசறகள் மிகவும் முக்கியம்.  

 

அவர்களள வநசியுங்கள்.  

 

அன்பு தபாறுசமயானது என்பசத நிசனவில் தகாள்ளுங்கள். அேேக்ள் ரதால்வி அசடோேக்ள் 

மற்றும் அேேக்ளின் ேயதில் தையல்படுோேக்ள் என்று எதிேப்ாருங்கள். கத்துேதன் மூலமும் 

ரகாபப்படுேதன் மூலமும் பிள்சளயின் ஆவிசய உசடக்காதீேக்ள். உங்கள் அளசேப் ரபால் 

பத்து மடங்கு தபேிய யாரோ ஒருேே ் உங்கள் மீது ரகாபத்துடன் தபருத்த குேலில், கழுத்து 

நேம்புகள் உதிேந்்து கண்கள் வீங்குேசத கற்பசன தைய்து பாருங்கள். அது அன்பு அல்ல. 
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அேன் ஏன் பிடிோதமாக இருந்தான், ஏன் ரபாோடினான், ஏன் விோதிக்க விரும்புகிறான் 

என்பது என் நிக்ரகாலஸுக்கு புேியவில்சல. அேன் ஏன் அந்த ேழியில் ததேிந்துக்தகாண்டான் 

என்று அேருக்குத் ததேியாது, அசத தேளிப்படுத்தவும் புேிந்துதகாள்ளவும் முடியவில்சல. 

ரதேன் அேனுக்கு ஒரு ேலுோன ஆளுசமசயக் தகாடுத்திருந்தாே,் நான் பயிற்சி தபற 

ரேண்டியிருந்தது. நான் கூைை்லிட்டரபாது, என் உருேத்தில் இருந்து குனிந்தரபாது, நான் 

அேசன ரமலும் ரமாைமான நடத்சதக்கு தூண்டிரனன். அதற்கு பதிலாக, நான் எப்படி 

பதிலளிக்க ரேண்டுதமன்பசதக் கற்றுக்தகாண்ரடன். 

 

நீதிமானுசடய மனம் பிேதியுத்தேம் தைால்ல ரயாசிக்கும்; துன்மாேக்்கனுசடய 

ோரயா தீசமகசளக் தகாப்பளிக்கும். (நீதிதமாழிகள் 15:28)  

  

இது உங்களுக்கு ரபாோட்டமாக இருக்கிறதா? உங்கசள மாற்றும்படி ரதேனிடம் ரகட்டு ஒரு 

தெபத்சத எழுதுங்கள். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அளமதியாக இருங்கள்.  

 

நீங்கள் கட்டுப்பாட்சட இழக்கும்ரபாது, உங்கள் நம்பகத்தன்சமசய இழக்கிறீேக்ள். உங்கள் 

பிள்சளகள் நீங்கள் பதற்றமசடேசதப் பாேக்்கும்ரபாது, அேேக்ள் ைாதகமாகப் பழகுேதற்கும் 

பழிோங்குேதற்கும் உங்கசளக் சகயாளவும் கற்றுக்தகாள்கிறாேக்ள். நீங்கள் கட்டுப்பாட்சட 

இழந்தால், அேேக்ள் கட்டுப்பாட்சட இழக்கிறாேக்ள். நீங்கள் அேேக்சள அேமதிக்கும்ரபாது, 

பதிலுக்கு அேேக்ள் உங்கசள அேமதிப்பாேக்ள். 

 

நீங்கள் எதிேவ்ிசனயாற்றும் பழக்கத்சத ேளேத்்துக் தகாண்டால், முதலில் கேத்்தேிடம் 

உங்கசள மன்னிக்கும்படி ரகட்டு (மனந்திரும்புங்கள்), பின்னே ் உங்கள் பிள்சளகளிடம் 

தைன்று உங்கசள மன்னிக்கை ்தைால்லுங்கள் (அறிக்சகயிடுங்கள்). இன்தனாரு நாள் என்று 

தள்ளிப்ரபாக விடாதீேக்ள். ரதேனுக்கும் உங்கள் பிள்சளகளுக்கும் உங்கசளப் 

தபாறுப்பாளியாக்குங்கள். 

 

தையல் திட்டம் 1  
 

நீங்கள் ரதால்வியசடயும் ஒே்தோரு முசறயும் உங்கள் பிள்சளயிடம் மன்னிப்சப ரகட்க ஒரு 

உறுதிதமாழி எடுதத்ுக் தகாள்ளுங்கள். நான் எத்தசன முசற படுக்சகக்குை ்தைன்ரறன், ஒரு 

நல்ல இேவு தூக்கத்திற்குத் தீேவ்ு கண்ரடன், பேிசுத்த ஆவியானேே ் என் பிள்சளகளில் 

ஒருேனுக்கு நான் நடந்து தகாண்ட விதத்சதப் பற்றி என் இருதயத்சதத் தூண்டினாே,் பல 

முசற நான் என் படுக்சகசய விட்டு, நிக்கின் அசறக்குள் தைன்று, என்சன எே்ோறு 

தாழ்த்திரனன் என்பசததயல்லாம் உங்களுக்கு எடுத்துசேக்க இயலவில்சல. 
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"ஏய், நிக், இன்று நான் உன்சன நான் சகயாண்ட விதம் தேறு. நீ என்சன மன்னிப்பாயா? "  

  

நீங்கள் இப்ரபாது இங்ரகரய நிறுத்தி உங்கள் பிள்சளகளில் ஒருேேிடம் மன்னிப்பு ரகட்க 

ரேண்டுமா? ___ ஆம்___ இல்சல 

  

உங்கள் பிள்சளக்கு ஐந்து அல்லது பதிசனந்து ேயதாக இருந்தாலும், நீங்கள் ரதேபக்தியற்ற 

விதத்தில் நடந்திருந்தால் நீங்கள் அேேக்ளிடம் மன்னிப்பு ரகட்க ரேண்டும். ரதேனுக்கு 

முன்பாக ரநேச்மயாக இருங்கள். நீங்கள் உண்சமயிரலரய மாற்றப்பட்டு இந்த 

ரதேபக்தியற்ற, பாேமான பழக்கத்சத நிறுத்த விரும்பினால், நீங்கள் உண்சமயாக 

தபாறுப்ரபற்க ரேண்டும். 

 

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்   
 

நாம் அசமதியாக இருக்காதரபாது என்ன நடக்கிறது மற்றும் அசமதியாக இருக்க என்ன 

பயிற்சி ரதசே என்பசத அசடயாளம் காணவும். 

 

ரகாபக்காேன் ைண்சடசய எழுப்புகிறான்; நீடியைாந்தமுள்ளேரனா 

ைண்சடசய அமேத்த்ுகிறான். (நீதிதமாழிகள் 15:18) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஆசகயால், நீ பலிபீடதத்ினிடத்தில் உன் காணிக்சகசயை ்தைலுதத் ேந்து, உன்ரபேில் உன் 

ைரகாதேனுக்குக் குசற உண்தடன்று அங்ரக நிசனவுகூருோயாகில், அங்ரகதாரன 

பலிபீடத்தின் முன் உன் காணிக்சகசய சேத்துவிட்டுப் ரபாய், முன்பு உன் ைரகாதேரனாரட 

ஒப்புேோகி, பின்பு ேந்து உன் காணிக்சகசய தைலுத்து (மத்ரதயு 5: 23-24) 

  

இந்த பகுதியில் நீங்கள் ரதால்வியசடந்திருந்தால், ரதேனுசடய அறிவுறுத்தலுக்கு நீங்கள் 

எே்ோறு கீழ்ப்படிவீேக்ள் என்பசத விளக்கவும்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உங்கள் அதிகாரத்ளத மதிக்கவும் அதற்கு கீழ்படியவும் அவர்களுக்கு வபாதியுங்கள்.  

 

நீங்கள் அேேக்ளின் ோழ்க்சகயில் ரதேனால் தகாடுக்கப்பட்ட அதிகாேம் என்பசத உங்கள் 

பிள்சளகளுக்கு கற்பிக்க ரேண்டும். நீங்கள் அேேக்ளுக்கு விதிமுசறகள், விசளவுகள் மற்றும் 

ரதசேப்படும்ரபாது தண்டிக்கிறீேக்ள் என்பசத அேேக்ள் ததேிந்து தகாள்ள ரேண்டும், 

ஏதனன்றால் ரதேன் அேேக்ளுக்கு இசதை ் தைய்ய உத்தேவிட்டிருக்கிறாே.் இசதை ் தைய்ய, 

நீங்கள் ஒே்தோரு நாளும் ரதேனுடன் தநருக்கமான ஐக்கியத்தில் நடக்க ரேண்டும். உங்கள் 

பிள்சளகள் உங்கள் அதிகாேத்திற்கு அடிபணிோேக்ள் என்று நீங்கள் எதிேப்ாேக்்கிறீேக்ள் 

என்றால், நீங்கள் ரதேனுசடய அதிகாேத்திற்கு அடிபணிந்திருப்பசத அேேக்ளுக்குக் காட்ட 

ரேண்டும்.  

  

ரதேனின் அறிவுசே பற்றி இந்த ேைனத்சத அேேக்ளுடன் பகிேந்்து தகாள்ளுங்கள்.  
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பிள்சளகரள, உங்கள் தபற்றாருக்குக் கேத்்தருக்குள் கீழ்ப்படியுங்கள், இது 

நியாயம். (எரபசியே ்6: 1) 

 

நிளலத்திருங்கள்.  

 

நீங்கள் ஏதாேது தைய்ேதாக என்று தைால்லியிருந்தால், அசத பின்பற்றுங்கள். 

நிசலத்தன்சமயின் பற்றாக்குசற முழு சிட்சையின் தையல்முசறசயயும் தடுக்கலாம், இது 

ஒரு பிள்சளசய முதிேை்ச்ியசடய ேழிேகுக்கிறது. உங்கள் சிட்சையின் திட்டத்சத 

பின்பற்றுங்கள். நீங்கள் இல்சலதயன்றால், பிள்சளகள் எந்த சிட்சையின் திட்டத்சதயும் 

பின்பற்றுேதற்கான ேழிசயக் துஷ்பிேரயாகம் தைய்ேதற்கு ேழிகசளக் கண்டுபிடிப்பாேக்ள்.  

  

உங்கள் வீட்டில் பிள்ளளப் பாதுகாப்பு. 

 

ேயதான பிள்சளகளின் தபாம்சமகளிரலா அல்லது உங்கள் ததாடேப்ான விஷயங்களிரலா 

ஒரு பிடிோதமான விருப்பமுள்ள பிள்சள உங்களிடம் இருக்கலாம். உங்கள் மூன்று ேயது 

பிள்சள தபாம்சமகளுடன் விசளயாடும்ரபாது, அேற்சற உசடத்தால் நீங்கள் ஒரு உயேந்்த 

அலமாேிசயரயா அல்லது பூட்டு ரபாடுகிற ஒரு இடத்திரலா அது அணுக முடியாதோறு 

சேக்கலாம். விஷத்சதப் பூட்டப்பட்ட இடதத்ில் சேப்பசத பற்றி நாம் இருமுசற 

ரயாசிப்பதில்சல, ஆனால் உடன்பிறப்புகளுக்கிசடயில் ைைை்ேசே ஏற்படுத்தும் மற்றும் 

அசமதியான வீட்சடப் பாதிக்கும் விஷயங்கசள அேேக்ள் சகக்கு எட்டாமல் சேப்பது 

மிகவும் முக்கியம். 

 

தையல் திடட்ம் 2  
 

ைண்சடகள் மற்றும் சீேத்ிருத்தங்களின் அளசேக் குசறக்க நீங்கள் மாற்ற ரேண்டிய எசதயும் 

அல்லது உங்கள் வீட்டில் இடமாற்றம் தைய்ய ரேண்டிய தபாருட்கசள படட்ியலிடுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஒரு இளம் பிள்சளயின் அறிோற்றல் திறன்கள் மற்றும் ோழ்க்சகசயப் புேிந்துதகாள்ேது, 

தகேல் மற்றும் அனுபேங்கசளை ்தையலாக்குேதற்கான அேேக்ளின் திறன் மற்றும் தீேப்்புகள் 

மற்றும் கருத்துகசளப் புேிந்துதகாள்ளும் திறன் ஆகியசே குசறோகரே உள்ளன. 

சீேத்ிருத்தும் விசளவுக்கும் தண்டசனக்கும் உள்ள வித்தியாைத்சத அேேக்ள் இன்னும் புேிந்து 

தகாள்ளவில்சல. நீங்கள் ததாடேந்்து, அசமதியாக, தபாறுசமயாக அேேக்ளுடன் 

பணியாற்றும்ரபாது அேேக்ள் இறுதியில் புேிந்துதகாள்ோேக்ள்.  

  

சிறிய பிள்சளகள் சீேத்ிருத்தப்படும்ரபாரதா அல்லது அதன் விசளசேப் தபறும்ரபாரதா, 

அேேக்ள் உங்கசளப்பாேத்்து "நீங்கள் என்சன ரநசிக்கவில்சல" என்று பதிலளிக்கலாம். 

ஒருரேசள உங்கள் பிள்சளகள் இப்படி கூற நீங்கள் ரகட்டிருக்கலாம். அேேக்சள ைேிதைய்யும் 

ரபாது உங்கள் பழக்கம் கத்துேதும் கூைை்லிடுேதுமாக இருந்தால், அன்பு இப்படித்தான் 

இருக்கிறது என்று அேேக்சள நம்ப சேப்பதில் உங்களுக்கு சிேமமாக இருக்கக்கூடும். ஒரு 

விசளசே ைேியாகக் தகாடுக்கவும், ரகாபம் அல்லது விேக்தி இல்லாமல் பயிற்சி தைய்யவும் 

நீங்கள் கற்றுக்தகாள்ள ரேண்டும். 
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மாதிரி விதிமுளறகள்  
 

உங்கள் பிள்சளகள் பதிசனந்து முதல் பதிதனட்டு மாதங்கள் அசடயும் ரபாது நீங்கள் 

குறிப்பிட்ட எல்சலகசள நிறுே ரேண்டும். பதிதனட்டு மாதங்கள் முதல் ஐந்து ேயது 

ேசேயிலான சில பேிந்துசேகள் இங்ரக தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது.  

  

விதி 1: எல்லா ரநேங்களிலும் தபற்ரறாே ் மற்றும் உடன்பிறப்புகள். ஒருேருக்தகாருேே ்

மேியாசத தைலுத்துங்கள் - விசளவு: 3-5 நிமிடங்களுக்கு (சடமசேப் பயன்படுத்தி) கால 

அேகாைம்.  

 

விதி 2: உடல் ேீதியான ைண்சட அல்லது ோய்தமாழி ோதம் இல்சல. 

விசளவு: 3-5 நிமிடங்களுக்கு ரநேம். 

 

விதி 3: உங்கள் தைாந்த உணவு அசற, தபாம்சமகள் ரபான்றேற்சற சுத்தம் தைய்யுங்கள். 

விசளவு: சடம்-அவுட் மற்றும் தபாம்சம இேண்டு நாட்களுக்கு சேக்கப்படும் (தபாம்சம 

விடப்பட்டிருந்தால்). 

 

மரியாளத மற்றும் கீழ்ப்படிதல்  
 

உங்கள் பிள்சளகள் உங்கசள மதிக்க ரேண்டும் என்பரத முதல் விதிமுசற. முதல் ஐந்து 

ஆண்டுகளில் நீங்கள் இந்த விதிமுசறசய அேேக்ளுக்குக் கற்பிக்கும் ரபாது, அேேக்ளுக்கு 

மேியாசத என்ற கருத்சதயும் நீங்கள் ேசேயறுக்கிறீேக்ள். தேளிப்பசடயாக, மூன்று ேயது 

பிள்சளக்கு மேியாசத என்ற ோேத்்சதயின் அேத்்தம் ததேியாது. அேேக்ள் ரகாபப்பட்டு, "நான் 

உன்சன தேறுக்கிரறன்" என்று தைான்னால், அது அேமேியாசதயான ோேத்்சத என்று 

அேேக்ளுக்கு புேியாது.  

  

விஷயங்கள் இே்ோறாக ேரும்ரபாது, அேேக்ள் தேறான ேழியில் பதிலளிக்கும்ரபாது, "இரதா 

பாே,் நீ ேருத்தப்படுகிறாய் என்று எனக்குப் புேிகிறது, ஆனால் நீ தைான்னது மேியாசதயற்றது. 

அடுத்த முசற நீ இப்படி தைான்னால் அந்த அேமதிப்புக்கு ஒரு விசளவு ஏற்படும் என்று 

தைால்கிரறன். இப்படிை ் தைய்ேதன் மூலம் நீங்கள் சிட்சைசளயும் மதிப்பீடுகசளயும் 

ேசேயறுக்கும் மற்றும் ஊக்குவிக்கும் ரேசலசயத் ததாடங்குகிறீேக்ள். மேியாசத என்றால் 

அேேக்ள் உங்கசள ரநசித்து கனம் பண்ணுேது என்று அேத்்தம். எரபசியே ்6: 2 கூறுகிறது, “உன் 

தகப்பசனயும் உன் தாசயயும் கனம்பண்ணுோயாக என்பரத ோக்குத்தத்தமுள்ள முதலாம் 

கற்பசனயாயிருக்கிறது.”  இது ரதேனுசடய விருப்பத்சதப் புேிந்துதகாள்ள நீங்கள் 

அேேக்ளுக்கு உதவுகிறீேக்ள், இது ரதேசனயும் மதிக்கிறது. 

 

உங்கள் கட்டசளக்கு கீழ்ப்படியாமல் இருப்பது அேமேியாசதயின் ஒரு ேடிேம். உங்கள் 

பிள்சளசய ஏதாேது தைய்யை ்தைால்லும்ரபாது, அேேக்ள் அதற்கு இணங்கவில்சல என்றால், 

நீங்கள் அேேக்ளுக்கு ஒரு ைேியான விசளசேக் தகாடுக்க ரேண்டும். உங்கள் கேனத்சத 

ஈேக்்க உங்கள் குேசல உயேத்்துேசதரயா அல்லது அேேக்ளின் பட்டப்தபயசேப் 

பயன்படுத்துேசதரயா பழக்கப்படுத்தாதீேக்ள். அேேக்ள் இணங்கவில்சல என்றால், 

தேறுமரன பின்ததாடேந்்து அேேக்ளுக்கு முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட சீேத்ிருதத்ும் 

விசளவுகசளக் தகாடுங்கள். உங்கள் பின்ததாடேத்லின் ஒரு பகுதியாக, தபற்ரறாருக்குக் 

கீழ்ப்படிேது ரதேசனயும் மகிழ்விக்கிறது என்பசத அேேக்ளுக்கு நிசனவூட்ட ரேண்டும். 

 

பிள்சளகரள, உங்கசளப் தபற்றாருக்கு எல்லாக் காேியத்திரலயும் 

கீழ்ப்படியுங்கள்; இது கேத்்தருக்குப் பிேியமானது. (தகாரலாதையே ்3:20)  
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அேமேியாசதக்கான ஒரு ேழக்கமான சீேத்ிருத்த விசளோனது காலத்திற்கு அப்பாற்பட்டதாக 

இருக்கும். பல தபற்ரறாேக்ள் பிள்சளயின் படுக்சகயசறக்கு தைல்லாமல் தடுப்பது அல்லது 

ஒரு குறிப்பிட்ட நாற்காலிசயப் பயன்படுத்தி நான் கூறும் ேசேஅதிலிருந்து எழக்கூடாது என்று 

கூறுேதுப்ரபான்ற தேறான காேியங்கசள தைய்கிறாேக்ள். மலிோன சடமசே ோங்கி, 

பிள்சளயின் ேயதுக்கு ஏற்ப அசமக்கவும். (மூன்று ேயது பிள்சள மூன்று நிமிடங்களுக்கு 

அமரும்.) நீங்கள் சிறு பிள்சளகளுக்கு ஒரு பிரளதபசனப் (ஒரு பிள்சள அல்லது சிறிய பிள்சள 

பாதுகாப்பாக விசளயாடக்கூடிய ஒரு சிறிய உசற) பயன்படுத்தலாம், அதனால் அேேக்ள் 

தேளிரயற முடியாது. அேேக்ளுக்கு இந்த நடதச்த ததாடேந்்தபின், ரேண்டாம் என்று 

தைான்னால் அேேக்ள் கருத்சதப் புேிந்துதகாள்ோேக்ள், அேேக்சள எடுத்து, பிரளதபனில் 

சேத்து, சடமசே அசமக்கவும். 

 

இேண்டு முதல் ஐந்து பிள்சளகளுக்கு, உங்கள் பாேச்ேக்கு ேைதியாக ஒரு நாற்காலிசயத் 

ரதேவ்ு தைய்யுங்கள். தேற்று சுேசே உற்று ரநாக்குேதற்காக அேற்சற ஒரு மூசலயில் 

சேக்காதீேக்ள். அது எசதயும் தபாருள்படுத்தாது மற்றும் அேேக்ளுக்கு கற்பிக்கரோ அல்லது 

பயிற்சிசய அளிக்கரோ மாட்டாது. தபற்ரறாேக்ள் பிள்சளகசள தேறுக்கும் முசறகசளத ்

ரதேந்்ததடுக்காமல், மாறாக அதிகாேத்திற்கு அடிபணிந்து பயிற்சி தபறத் தயாோக இருக்கும் 

முசறகசளத் ரதேந்்ததடுப்பரத ஒரு சீேத்ிருத்தமான விசளசேக் தகாடுக்கும் 

தகாள்சகயாகும். 

 

ரதேன் உங்கள் கீழ்ப்படியாசமக்கு உங்கசள சுேேில் மூக்சக முட்டி மூசலயில் கசடசியாக 

எப்ரபாது நிற்க சேத்தாே?் ரதேன் நமக்கு அே்ோறு தைய்ய மாடட்ாே,் ஆகரே நாம் அசத நம் 

பிள்சளகளுக்குை ்தைய்யக்கூடாது. முட்டாள்தனம் ைாதாேணமானது, ஆனால் தகட்டது அல்ல 

என்பசத நிசனவில் தகாள்ளுங்கள். பிள்சளகளுக்கு பயிற்சி அளிக்க ரேண்டியது அேசியம். 

 

உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சளயுடன், "நாற்காலியில் உட்காருேது" என்றால் என்ன 

என்பசத நீங்கள் ேசேயறுக்க ரேண்டும். நீங்கள் அசத ேசேயறுக்கவில்சல என்றால், 

அேேக்ள் விசேவில் எழுந்து நாற்காலியில் நின்று, தசேயில் ஸ்கூட்டிங் அல்லது தசலகீழாக 

படுத்துக் தகாள்ோேக்ள். அேேக்ளுசடய கட்டுப்பாட்டில் இருக்க முயற்சிப்பாேக்ள். எனரே 

நீங்கள் அசத அேேக்ளுக்கு "நாற்காலியில் உட்காே ரேண்டும் ஆனால் அரத இடத்தில் இருக்க 

ரேண்டும்." என்று ேசேயறுக்க ரேண்டும், உங்கள் இணக்கமான பிள்சளகள் அங்ரகரய 

உட்காேந்்து தகாள்ோேக்ள்.  

  

காலம் முடிேதற்குள் அேேக்ள் நாற்காலியில் இருந்து தேளிரயறினால், அேேக்ள் 

உந்துதல்/தண்டசனசயத் ரதேந்்ததடுக்கிறாேக்ள். நீங்கள் பிட்டத்தில் அடிப்பசத 

தண்டசனயாக பயன்படுத்தினால், அேேக்சள அடித்து, மீண்டும் நாற்காலியில் உட்காே 

சேத்து, சடமசே மீண்டும் ததாடங்குங்கள். 

 

”பிட்டத்தில் அடிக்கும் தகாள்சக” அடுத்தப்பாடத்தில் விளக்கப்படும். 

  

படுக்ளக வநரம் (அவர்களுளடயதைாந்த படுக்ளகயில்)  
 

உங்கள் படுக்சகயில் உங்களுடன் ஒரு பிள்சள எப்ரபாது தூங்குேசத நிறுத்த ரேண்டும் 

என்பதற்கு ரேதாகம அறிவுறுத்தல் இல்சல. இது உணேை்ச்ி ேீதியான பாதிப்சப ஏற்படுத்தும் 

என்று சிலே ் ரேதத்சத பயன்படுத்துகின்றனே.் ஆனால் உங்கள் பிள்சளகள் உங்கள் 

படுக்சகயில் தூங்க அனுமதிப்பதில் தேறில்சல. இருப்பினும், நீங்கள் இந்தப் பழக்கத்சத 

விட்டுவிட விரும்புேது கடினமாக இருக்கலாம். இசதை ்தைய்ய நீங்கள் ரதேவ்ுதைய்தால், ஒரு 

நல்ல விதிமுசற என்னதேன்றால், பிள்சளகளுக்கு மூன்று ேயதிற்குள் தைாந்த படுக்சகயில் 

தூங்குேதற்கு பயிற்சி அளிக்க ரேண்டும். 
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எங்கள் சிறுேேக்ள் பயந்த அல்லது ரநாய்ோய்ப்பட்ட சில ரநேங்கசளத் தவிே எங்கள் 

படுக்சகயில் தூங்க அனுமதிக்க மாட்ரடாம். ஆனால் எங்கள் மகளின் நிசல ரேறு. அேள் 

எங்கள் சிறிய இளேேசி. நானும் என் மசனவியும் அடிக்கடி இப்படி நடக்க அனுமதிக்கிரறாம். 

அேள் தூங்கிய பிறகு, நாங்கள் அேசள படுக்சகக்கு அசழத்துை ்தைல்ரோம். என் மசனவி 

இறுதியாக, "அன்ரப, அேள் தன் தைாந்த படுக்சகயில் தூங்க கற்றுக்தகாள்ள ரநேம் 

ேந்துவிட்டது என்று நிசனக்கிரறன்." என்று கூறுோள்.  

  

பதின்மூன்று ேயது மகன் இன்னும் தங்களுடன் படுக்சகயில் தூங்கிக் தகாண்டிருந்த ஒரு 

தம்பதியினே ்என்னிடம் ஆரலாைசனக்காக ேந்தனே.் இது குறித்து கணேே ்மிகவும் அதிருப்தி 

அசடந்தாே.்  ஒரு தன் மசனவி பிள்சளயாக படுக்சகயில் இருந்தரபாது அேளது ேளேப்்பு 

தந்சதயால் உடல் ேீதியாக துன்புறுத்தப்பட்டாள். அேள் புண்படுத்தப்பட்டதும், பயப்படுேதும், 

மன்னிக்காததும், தன் மகன் பிறந்ததிலிருந்து அேேக்ளுடன் தூங்க அனுமதித்தது. அது தேறு 

மற்றும் திருமண ோழ்க்சக மற்றும் பிள்சளக்கு மிகவும் ஆரோக்கியமற்றது. மகனின் தகட்ட 

பழக்கம் மற்றும் அேேது தாயின் உணேை்ச்ி பயம் இேண்சடயும் தகேப்்பது கடினம், ஆனால் 

அேேக்ள் மன்னிப்பு மற்றும் ஒரு நல்ல திட்டத்தின் மூலம் தேற்றிசயக் கண்டனே.் 

 

அப்பா படுக்சகயில் வீடட்ில் இருந்தால், பிள்சளகசள படுக்க சேப்பதில் அம்மா அேேக்சள 

ேழிநடத்துேது நல்லது. மசனவிகள் தபரும்பாலும் பிள்சளகளுடன் படுதத்ு தூங்குகிறாேக்ள், 

கணேே ்தனியாக தூங்கை ்தைல்கிறாே.் கணேன்மாேக்ரள, இந்த காேியத்தில் உங்கள் உதவி 

ரதசேப்பட்டால் இந்த பகுதியில் நீங்கள் பங்ரகற்க ரேண்டும். 

 

இந்த மாற்றத்சத ஒரு பிறந்த நாளில் தைய்ேது உதவியாக இருக்கும். அப்பா தைால்லலாம், "ைேி, 

நீ மூன்று ேயதாகிவிட்டாய்! இதன் தபாருள் என்ன ததேியுமா? நீ உன் தைாந்த படுக்சகயில் 

தூங்கத ்ததாடங்க ரேண்டிய ரநேம் இது. பிள்சள நிைை்யமாக தான் அசத விரும்பவில்சல 

என்று பதிலளிக்கும், ஆனால் நீங்கள் உறுதியாக இருக்க ரேண்டும். உங்கள் பிள்சளக்கு 

விளக்கவும், "எனக்கு அது புேிகிறது, அன்ரப, ஆனால் உன் தைாந்தப் படுக்சக ரநேம். இரதா 

உனக்கு தண்ணீே.் இரதா ஒரு இேவு தேளிைை்ம். அசறயின் கதசேத ்திறந்து விடு. அம்மாவுக்கு 

குட் சநட ்தைால்லு. "படுக்சகயில் படுத்திருக்கும் ரபாது, "எனக்கு அம்மா ரேண்டும்" என்று 

பிள்சள கூறும்ரபாது, அப்பா உறுதியாக இருக்க ரேண்டும் மற்றும் அேேக்ள் ஏற்கனரே 

அம்மாவுக்கு குட்சநட் தைான்னசத நிசனவூட்ட ரேண்டும். 

 

அடுத்த ஐந்து நாட்களுக்கு, நீங்கள் அேேக்ளுடன் படுத்துக்தகாள்ள விரும்பலாம் அல்லது சில 

நிமிடங்களுக்கு படுக்சகக்கு அருகில் மண்டியிட்டு அேேக்ள் இந்த மாற்றத்சத 

ஏற்றுக்தகாள்ளும் ேசே பழக்கிவிடலாம், ஆனால் அசத அேேக்ரள அசத தைய்ய பயிற்சி 

அளிக்க ரேண்டும். நீங்கள் அசறசய விட்டு தேளிரயறுேதற்கு முன் விசளவுகசள 

நிறுவுங்கள்: "நீ உன் படுக்சகயில் இருந்து எழுந்தால், நான் உன்சன மீண்டும் உள்ரள 

சேப்ரபன். நீ இேண்டாேது முசறயாக தேளிரயறினால், அது உன் பிடட்த்தின் மீது சநயப் 

புசடப்ரபன்." அடுத்த பாடத்தில் பிட்டத்தின் மீது அசறதசலப் பற்றி நாம் நிறுவும் விதிகளுக்கு 

இது ஒரு அேிய விதிவிலக்கு என்றாலும், இந்த விஷயத்தில் பிள்சளகளுக்கு பயிற்சி அளிப்பது 

முக்கியம். அது நடந்தால், பிள்சளசய சில கணங்கள் ஆறுதல்படுத்திவிட்டு, அசறசய விட்டு 

தேளிரயறவும். 

 

நீங்கள் தேளிரயறும் ரபாது, அேேக்ள் அடிக்கடி அழ ஆேம்பித்து விடுோேக்ள். ஐந்து 

நிமிடங்களுக்கு சடமசே அசமக்கவும். ஒரு பிள்சள அழுேது ஐந்து நிமிடங்கள் நீண்ட ரநேம் 

என்பதால் சடமே ் உங்களுக்கானது. ஐந்து நிமிடங்களுக்குப் பிறகு, திரும்பிை ் தைன்று 

அேேக்சள ஆறுதல்படுதத்ுங்கள் (சில நிமிடங்கள்), “நான் இங்ரக இருக்கிரறன். நான் உன்சன 

விட்டு விடவில்சல என்று கூறுங்கள்.  
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"அம்மா எங்ரக? அேள் கிளம்பிவிட்டாளா? ” 

"இல்சல, அேள் இங்ரக இருக்கிறாள், ஆனால் இப்ரபாது படுக்சகக்கு ரநேம் ேந்துவிட்டது." 

"நான் அேசள பாேக்்க ரேண்டும்." 

"இல்சல." 

"எனக்கு அம்மா ரேண்டும்." 

"இல்சல, அப்பா இங்ரக இருக்கிறாே.் நீ தூங்க தைல்ல ரேண்டும். "  

 

இது கடினமானது என்று உங்களுக்குத் ததேியும் என்பசத விளக்குங்கள், ஆனால் இது ேளரும் 

ஒரு பகுதியாகும். நீங்கள் இேண்டாேது முசறயாக அசறசய விட்டு தேளிரயறிய பிறகு, 

சடமசே பதத்ு நிமிடங்களுக்கு அசமக்கவும், அேேக்ள் படுக்சகசய விட்டு எழுந்தாதலாழிய 

அந்த ரநேம் முடிேசடயும் ேசே திரும்ப ரேண்டாம். அேேக்ள் தைய்தால், ஒரு பிட்டத்தில் அசற 

விட்டு, படுக்சகயில் சேத்து, மீண்டும் தேளிரய தைல்லுங்கள். இதனுடன் சீோக இருங்கள். 

ஒே்தோரு முசறயும் நீங்கள் அசதை ்தைய்யும்ரபாது, சடமேில் மற்தறாரு ஐந்து நிமிடங்கசளை ்

ரைேக்்கவும். ேழக்கமாக, இந்த மாற்றம் மூன்று முதல் நான்கு நாட்களில் முடிேசடயும்.  

 

என் மகன் நிக்ரகாலசுக்கு படுக்சக ரநேம் கடினமாக இருந்தது. அேன் எசதயாேது 

இழந்துவிடுோன் என்பதால் அேன் தூங்க விரும்பவில்சல. அேன் தனது படுக்சகயின் 

மூசலயில் ரேண்டுதமன்ரற ஆப்பு ேடிே தபாருட்கசள சேதத்ுக்தகாள்ோன், அதனால் அேன் 

ேைதியாக இருக்க முடியாது. அேன் தட்சடயாக படுத்தால், தூங்குோன் என்று அேனுக்கு 

ததேியும். அேன் தூங்குேதற்கு முன் இேண்டு மணி ரநேம் அழுத இேவுகள் இருந்தன. 

 

இது எங்கள் அசனேருக்கும் கடினமாக இருந்தது. சில ரநேங்களில் நான் ஊருக்கு தேளிரய 

தைன்றரபாது, என் மசனவி அேசன எங்கள் படுக்சகயில் தூங்க சேத்தாள். நான் வீட்டிற்கு 

ேந்தவுடன் குசறந்தது இேண்டு இேவுகளாேது ரபாோட்டம் நடத்த ரேண்டியிருந்தது. 

 

எங்கள் மற்தறாரு மகன் ெஸ்டினுடன், "ஏய், ெஸ்டின், இது படுக்சக ரநேம்" என்று தைான்ரனாம். 

 

அேன் அது ைேி என்று தைான்னான். 

 

நான் ஒரு தபேிய குடும்பத்தில் பிறந்தேன், நாங்கள் ஒன்றாக இருக்கும்ரபாது நிசறய 

பிள்சளகள் ஓடி ேருோேக்ள். எனது தபற்ரறாருக்கு தமாத்தம் நாற்பத்ததாரு ரபேப்பிள்சளகள் 

உள்ளனே.் என் பிள்சளகள் இளசமயாக இருந்தரபாது, நாங்கள் அசனேரும் ஒன்றாக 

முகாமிடுரோம். ஆறு மணிக்கு சூேியன் உதிக்கும், ஐந்து ேயது நிக் விழித்துக்தகாள்ள 

ரேண்டியிருந்தது. மற்ற அசனேரும் தூங்கிக் தகாண்டிருந்தனே,் ஆனால் அேன், "எனக்கு 

ஆசடசய உடுதத்ுங்கள்" என்று கூறுோன். அேன் அசனேருசடய அசறகளின் கதவுகசளத் 

தட்டிவிட்டு நடப்பான். இேவு பத்து மணிக்கு, மற்ற பிள்சளகள் தூங்கும்ரபாது, "அடுத்தது நிகழ்வு 

என்ன?" என்று கூறி, அேன் இன்னும் தநருப்பிற்கு அருகில் இருப்பான். ரமலும் உங்களுக்கு ஒரு 

உறுதியான விருப்பமுள்ள, உயே ்தையலாற்றும் பிள்சள இருப்பதாக நீங்கள் நிசனப்பீேக்ள். 
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உங்கள் தபாறுப்பில் பங்கு எடுங்கள்  
 

தாய்மாேக்ள் பணிப்தபண்கள் அல்ல. ஒே்தோருேரும் தங்கள் தைாந்த தபாறுப்புகளில் பங்கு 

எடுக்க ரேண்டும். இளம் ேயதிரலரய அேேக்ளின் தபாம்சமகளுடன் இசதத் ததாடங்கலாம். 

தேளிப்பசடயாக, தபரும்பாலான மூன்று ேயது பிள்சளகள் தாங்கரள சுயாதீனமாக 

தபாம்சமகசள எடுத்துக்தகாள்ளப் ரபாேதில்சல. அேேக்ள் கற்றுக் தகாள்ேதற்கு முதலில் 

அேேக்ளுக்கு உதவிை ் தைய்யுங்கள். அேேக்ள் உங்களுக்கு உதேவில்சல என்றால், அதன் 

விசளோக, நீங்கள் தபாம்சமசயப் பறிமுதல் தைய்து (அேேக்ள் உங்கசளப் பாேக்்கிறாேக்ள் 

என்பசத உறுதிப்படுத்திக் தகாள்ளுங்கள்), அசத ஒரு பழுப்பு நிறப் சபயில் சேத்து, அசத 

அலமாேியில் சேதத்ுவிடுங்கள். "அம்மாவுக்கு உதோமல் இருப்பதற்கான ைேியான விசளவு 

என்னதேன்றால், உங்கள் தபாம்சம ஒரு நாள் அங்ரகரய இருக்கும்." என்று கூறுங்கள் இந்த 

விசளவு ரநேடியாக மீறுதலுடன் ததாடேப்ுசடயது. 

 

இல்ளலதயன்றால் இல்ளல  
 

உங்கள் பிள்சளகள் உங்கசள மதிக்க ரேண்டும். நீங்கள் ஏற்கனரே இல்சல என்று தைான்ன 

பிறகு மீண்டும் மீண்டும் ரகட்பதற்கு அேேக்ளுக்கு ஒரு ைேியான விசளசேக் தகாடுங்கள். 

சிறிய பிள்சளகளுக்கான மற்தறாரு தபாதுோன விதிமுசறயானது "சிணுங்கக் கூடாது" 

என்பதாகும். சிணுங்குேது தேறுமரன சகயாளும் ஒரு ேடிேம். அேேக்ள் தாங்கள் 

விரும்புேசதப் தபற சிணுங்குேதில் ஈடுபடும்ரபாது அேேக்ளுக்கு ஒரு கால அேகாைம் 

தகாடுங்கள். 

 

மற்ற விதிமுசறகள் கடித்தல் (ரதசேப்பட்டால்) அல்லது அடித்தல் ஆகியசேயாக இருக்க 

முடியாது, இது ஒரு காலக்தகடுவுடன் சகயாளப்படலாம்.  

  

வநர-கட்டுப்பாட்டு முடிதல் மற்றும் பிட்டத்தில் அடிப்பதற்கு விதிவிலக்குகள் 
 

சில ைமயங்களில், படுக்சக ரநேம், ைசபக்கு தைல்லும்ரபாது அல்லது நீங்கள் ரநேத்தின் மீது 

அழுத்தம் தகாடுக்கும்ரபாததல்லாம், நீங்கள் ஒரு ரநே-கட்டுப்பாட்சட தகாடுக்க முடியாது. 

அேேக்ள் படுக்சகயில் இருக்கரோ, குளியசல விட்டு தேளிரயறரோ, அல்லது ஆசட 

அணியரோ இல்சல என்றால், அேேக்ளுக்கு பிட்டத்தில் ஒரு அடி தகாடுப்பசதப் பற்றி 

எைை்ேிக்கலாம். "ரகள், நீ இப்ரபாது ததாட்டிசய விட்டு தேளிரயற ரேண்டும். நீ இப்ரபாது 

ததாட்டிசய விட்டு தேளிரயறவில்சல என்றால், பிட்டத்தில் ஒரு அடிசயப் தபறுோய் என்று 

கூறுங்கள். அது விதிவிலக்கு, விதிமுசற அல்ல. 

 

சீேத்ிருத்தும் விசளவுத ் தவிே உங்களுக்கு ரேறு ேழிகள் இல்லாத இந்த ைமயங்களில், 

விதிமுசற மற்றும் தண்டசன/ஊக்குவிப்பாளசே நீங்கள் ததளிோக விளக்க ரேண்டும். 

அேேக்ள் ைேியாக பதிலளிக்கவில்சல என்றால், சீேத்ிருத்தும் விசளசே பின்பற்றவும். 

ரநேடியாக பிட்டத்தில் அடிக்கை ் தைல்ேது ரநே-கட்டுப்பாட்டு சூழ்நிசலகளில் மட்டுரம 

பயன்படுத்தப்பட ரேண்டும். 

 

சுய-பேிரைாதசன 
 

உங்கள் தற்ரபாசதய விதிமசறகள் மற்றும் உங்கள் சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள 

பட்டியலிடுங்கள் (எல்லா ேயதினருக்கும்). உங்களுக்கு அதிக இடம் ரதசேப்பட்டால், ஒரு தனி 

தாசளப் பயன்படுத்தவும். தம்பதிகளாக நீங்கள் முழுசமயாக ஏற்றுக்தகாள்ளாத ஏரதனும் 

விதிமுசறகள் அல்லது சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகள் இருந்தால், விோதத்திற்கு அருகில் ஒரு 

நட்ைத்திேத்சத குறியீட்சட சேக்கவும். 
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விதிமுளற 1: _____________________________________________________________  

விசளவு ___________________________________________________________________  

 

விதிமுளற 2: _____________________________________________________________  

விசளவு ___________________________________________________________________  

 

விதிமுளற: ______________________________________________________________  

விசளவு   _________________________________________________________________  

 

விதிமுளற Rule 4: ______________________________________________________  

விசளவு __________________________________________________________________  

 

விதிமுளற: _____________________________________________________________  

விசளவு _________________________________________________________________  

 

உங்கள் பிள்சள சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள ஏற்க மறுக்கும் ரபாது என்ன தண்டசன 

தகாடுக்கப்பட்டது?  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தையல் திடட்ம் 3  
 

பதிதனட்டு மாதங்கள் முதல் ஐந்து ேயது ேசே (ஒரு தம்பதியினோக) இந்த ேயதினருக்கு 

உங்கள் தைாந்த விதிமுசறகள் மற்றும் சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள உருோக்குங்கள். 

இசணப்பு ரநே-கட்டுப்பாட்டு: என் விதிமுசறகள் மற்றும் விசளவுகளிலுள்ள பணித்தாசளப் 

பயன்படுத்தவும். இருப்பினும், நீங்கள் 11 ேது பாடத்சத முடிக்கும் ேசே இந்த விதிமுசறகசள 

தையல்படுத்த ரேண்டாம்.  
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பாடம் 8 

                          அடிக்கும் தகாள்ளககள் 

  
தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் பிள்சளகசள "நம்பிக்சக இருக்கும்ரபாது" சிட்சிக்க ரேண்டும் என்று 

ரேதம் கட்டசளயிடுகிறது. இந்த பாடத்தில் உள்ள தகாள்சககள் உங்கள் வீட்டில் சிட்சையின் 

இந்த ைோலான பகுதிசய புேிந்து தகாள்ள உதவும். 

 

நம்பிக்சகயிருக்குமட்டும் உன் மகசனை ் சிட்சைதைய்; ஆனாலும் அேசனக் 

தகால்ல உன் ஆத்துமாசே எழும்பதோட்டாரத. (நீதிதமாழிகள் 19:18) 

 

இந்த நீதிதமாழி தபற்ரறாேின் தையலற்ற தன்சமக்கு எதிோன ஒரு எைை்ேிக்சகயாகும். தேறு 

தைய்த குற்றோளியான ஒரு பிள்சளசய, நம்பிக்சகயிருக்கும் ததாடக்கக் காலத்திரலரய 

சீேத்ிருத்தும் ஒரு விசளரோடு தண்டிப்பது அேசியம். ரதசேயான சிட்சைசய புறக்கணிப்பது 

பிற்காலத்தில் ைட்டத்தின் கீழ் மேண தண்டசனக்கு பங்களிக்கக்கூடும். 

 

வகாட்பாடு 1: முன்கூட்டிவய திட்டமிடுங்கள் 
 

முன்கூட்டிரய எசதை ் ைேிதைய்ேது என்பசதத் ரதேவ்ு தைய்யவும். ("ரதேன் தேறுக்கிறாே"் 

என்பதற்கு நீதிதமாழிகள் 6: 16-19 ஐப் பாேக்்கவும்.) பல தபற்ரறாேக்ள் சீேத்ிருதத்ும் 

விசளவுகசள விட ரநேடியாக தண்டசனக்கு தைல்கின்றனே.் ஆனால் அது ரேசல தைய்யாது. 

முதலில் முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட ைேிதைய்தல் விசளவுகளுக்குை ் தைல்லவும், அேேக்ள் 

விசளவுகசள (கிளேை்ச்ி) மறுத்தால், தண்டசனக்குை ் தைல்லுங்கள். உணேை்ச்ிகளால் 

ஆளப்படுேசதத ்தவிேப்்பதற்காக எப்படி, எப்ரபாது மற்றும் எதற்காக இந்த ேசக தண்டசன 

ேழங்கப்படும் என்பசத நிறுவுங்கள்.  

  

வகாட்பாடு 2: அன்பில் தைய்யுங்கள்  
 

அன்பில் மட்டும் பிட்டத்தில் அடியுங்கள். ரகாபத்தில் அல்லது உங்கள் தைாந்த உணேை்ச்ிகசள 

நீங்கள் கட்டுப்படுத்த முடியாதப்ரபாது ஒருரபாதும் ரகாபப்படாதீேக்ள். ஒரு தண்டசன 

பயனுள்ளதாக இருக்க, அது ஒரு அன்பான உறவின் பின்னணியில் தைய்யப்பட ரேண்டும். 

அதாேது உங்கள் தைாந்த உணேை்ச்ிகசள கட்டுப்படுத்துேது, ரகாபம் அல்லது கத்தல் 

இல்லாமல் தைய்யப்பட ரேண்டும்.  

  

உங்கள் காேியங்கதளல்லாம் அன்ரபாரட தைய்யப்படக்கடேது. (1 தகாேிந்தியே ்16:14)  

  

வகாட்பாடு 3: உடனடியாக தைய்யுங்கள்  
 

மீறுதலின் தையலுக்குப் பிறகு உங்கள் பிள்சளசய உடனடியாக பிட்டத்தில் அடிக்கவும். அடுத்த 

முசற உங்கள் பிள்சளசய உடனடியாக பயிற்சிசய ஏற்க ஊக்குவிக்கும் ோய்ப்பு இது. சில 

சூழ்நிசலகளில் (தபாதுவில் அல்லது நண்பசேை ்ைந்திப்பது) ைாத்தியமில்சல என்றால், நீங்கள் 

பிட்டத்தில் அடிக்கும் ேசே பிள்சளசய உங்களுக்கு அருகில் உட்காே சேக்க ரேண்டும். 

அேேக்ள் எதிேப்்பாக இருந்தால், அசதக் சகயாள நீங்கள் அேேக்சள வீட்டிற்கு அசழதத்ுை ்

தைல்ல ரேண்டியிருக்கும். எே்ேளவு சீக்கிேரமா அே்ேளவு நல்லது. 
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வகாட்பாடு 4: தனியுரிளமளய வதடுங்கள்  
 

உங்கள் பிள்சளசய தனிப்பட்ட முசறயில், ைரகாதே ைரகாதேிகள், மற்ற தபேியேேக்ள் மற்றும் 

தபாது இடங்களிலிருந்து ஒதுங்கி தனியாக தைன்று பிட்டத்தில் அடியுங்கள்.   

  

நீங்கள் ைசபக்குை ் தைல்லும்ரபாது அதிரேகமாக தைன்றதற்காக காேல்துசறயினோல் 

இழுத்துக்தகாண்டுப்ரபாகப்படுேசதப் பற்றி சிந்தியுங்கள். நீங்கள் ைாசலரயாேத்தில் 

இருக்கிறீேக்ள், உங்களுக்குத் ததேிந்த அசனேரும் ைசபக்கு தைல்ல கடந்து தைல்கிறாேக்ள். 

நீங்கள் உங்கள் முகத்சத மசறக்க விரும்புவீேக்ள், ோருங்கள், அதிகாேிரய. தயவு தைய்து 

சீக்கிேம் ோருங்கள். யாோேது என்சனப் பாேக்்கக்கூடும். தபேியேேக்ளாகிய நமக்கு இது 

ைங்கடமாக இருக்கும்ரபாது. இது நம் பிள்சளகளுக்கு குசறந்த அேமானம் என்று நீங்கள் 

நிசனக்கிறீேக்ளா?  

  

நீங்கள் வீட்டில் இருக்கும்ரபாது, நண்பேக்சளப் பாேக்்கும்ரபாது அல்லது தபாது அசமப்பில், 

இந்த ேசகயான சிட்சைக்காக எங்காேது ஒரு தனிப்பட்ட இடத்சதக் கண்டுபிடிக்கவும். நம் 

ைமுதாயத்தில் உள்ள பலே,் பிள்சளகசள அடிப்பது ைட்டவிரோதமானது என்று நம்புகிறாேக்ள். 

அல்லது பிள்சளகசள அடிப்பது ைடட் விரோதமாக அறிவிக்கப்பட்ட ஒரு நாட்டில் நீங்கள் 

ோழலாம். அப்படியானால், உங்கள் பிள்சளகசள எப்படி சீேத்ிருத்தி ஊக்குவிக்க ரேண்டும் 

என்பசத நீங்கள் தீேம்ானிக்க ரேண்டும். மாற்றுத ் தண்டசனகளுக்காக இப்பாடத்தின் 

முடிசேப் பாேக்்கவும். 

 

உங்கள் பிள்சளகசள பிட்டத்தில் ைேியாக அடிப்பது இன்னும் தபரும்பாலான நாடுகளில் 

ைட்டபூேே்மாக இருந்தாலும், அசத தபாதுவில் தைய்ேது ஒரு ரநேக்ாணலுக்கு உங்கள் வீட்டிற்கு 

ைமூக ரைசேகேக்சள தகாண்டு ேேலாம். அேேக்ள் உங்கள் பிள்சளகசள உங்கள் 

வீட்டிலிருந்து பிேிக்க முயற்சி தைய்யலாம். இந்த காேணத்திற்காக அேேக்ள் பிள்சளகளில் 

ஒன்சற வீட்டிலிருந்து தேளிரய தகாண்டுப்ரபானப்ரபாது நான் இதுரபான்ற ேழக்குகளுடன் 

ரேசல தைய்ரதன். சில ேழக்குகளில், அது நீதிமன்றத்தில் பல மாதங்கள் தைன்றது. பிட்டத்தில் 

அடித்தல் ைேியாக தைய்யப்பட்டிருந்தால், நீதிபதி ஆரலாைசனசய நியமித்து பிள்சளசய 

வீட்டிற்கு திருப்பி அனுப்பியிருப்பாே.் இந்தத ்தண்டசனசயப் பயன்படுத்தும் ரபாது நீங்கள் 

புத்திைாலியாக இருக்க ரேண்டும். 

  

வகாட்பாடு 5: மரியாளத காட்டுங்கள் 
 

பிள்சளசய அேமதிக்கும் விதத்தில் ஒருரபாதும் அடிக்காதீேக்ள். அேேக்ளின் நடத்சத மீது 

உங்கள் உணேை்ச்ி உருகும் ரபாது அேேக்சள ோய்தமாழியாக ேசைபாடுேதும் இதில் 

அடங்கும். சில தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் பிள்சளகசள தங்கள் ரபண்ட்சட கீரழ இழுக்கை ்

தைய்கிறாேக்ள், இது பிள்சளக்கு அேமேியாசத, அப்படி தைய்யக்கூடாது. 

 

பிட்டம், தகாழுப்பு நிசறந்தப் பகுதிகளில் அடிப்பதற்கு ைேியான இடமாகும். நீங்கள் அந்த 

பகுதியில் மட்டுரம அடித்திருந்தால், தபரும்பாலான ைட்ட அதிகாேிகளுடன் நீங்கள் 

பாதுகாப்பான இடத்தில் இருக்கிறீேக்ள். நீங்கள் அந்த பகுதிசய விட்டு நகரும் ரபாது, நீங்கள் 

சில எல்சலகசள கடந்து தைல்கிறீேக்ள். 

 

வகாட்பாடு 6: ைரியான அளளவப் பயன்படுத்தவும் 
 

அளவிடப்பட்ட ேலிசயப் பயன்படுத்தவும். ரதசேக்கு அதிகமாக ஒருரபாதும் அடிக்க 

ரேண்டாம். அேேக்ள் எத்தசன அடிகசளப் தபறுோேக்ள் என்பசத முன்கூட்டிரய 

தீேம்ானிக்கவும். "அது தங்கசள காயப்படுத்தவில்சல" என்று அேேக்ள் தைான்னால் 

கலங்கரோ அல்லது ஆைை்ேியப்படரோ ரேண்டாம். நமது குறிக்ரகாள் அேேக்சள அழ 

சேப்பதல்ல, அேேக்ள் கலகம் தைய்யும் ரபாதும், சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள மறுக்கும்ரபாதும் 

அேேக்சளத் தூண்டுேதற்கான ஒரு ேழிசய நிறுவுேதாகும். 
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உங்கள் பிள்சள, "அது ேலிக்கவில்சல" என்று பதிலளித்தால், அேேக்ள் மற்தறாரு அடிசய 

விரும்புகிறாேக்ளா என்று ரகட்டு, அசமதியாக பதிலளியுங்கள். அேேக்ளுக்கு பதிலளிக்க ஐந்து 

வினாடிகசள தகாடுங்கள். அேேக்ள் இல்சல என்று தைான்னால், அடிப்பது ரேசல தைய்தது. 

அேேக்ள் ஆம் என்று தைான்னால், அேமேியாசதயான முகத்சத உருோக்கிக்தகாள்ளுங்கள் 

அல்லது தபாருத்தமற்ற முசறயில் பதிலளித்தால், அேேக்ள் இன்னும் முடட்ாள்தனமாக நடந்து 

தகாள்கிறாேக்ள், ரமலும் மற்தறாரு அடி அேேக்ளுக்கு ரதசேப்படுகிறது. இந்த ரகள்விசய 

நீங்கள் முதலில் ரகட்கும்ரபாது அேேக்ள் தபாதுோக எதுவும் தைால்ல மாட்டாேக்ள். 

மற்தறாருமுசற பிட்டதத்ில் அடிப்பதின் மூலம் பிேைை்சன முடிேசடகிறது. அடுத்த முசற அந்த 

உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சள அப்படிை ்தைால்ேதற்கு முன்பு இருமுசற ரயாசிக்கும். 

 

வகாட்பாடு 7: இனக்கமாக இருங்கள்   
 

அடிக்கும் ரபாது நிசலத்தன்சம முக்கியமானது. நீங்கள் அடிக்கப் ரபாகிறீேக்ள் என்று 

தைான்னால், அசதப் பின்பற்றுேசத உறுதிப்படுத்திக் தகாள்ளுங்கள். ஒே்தோரு முசறயும் 

அேேக்ள் ஏன் தண்டிக்கப்படுகிறாேக்ள் என்பசதப் புேிந்துதகாள்ேது ைம முக்கியமானது.  

  

வகாட்பாடு 8: ஒரு விளக்கத்ளத வழங்குங்கள்  
 

அடிப்பதற்கு முன், உங்கள் பிள்சளயுடன் உறுதியான ஆனால் அன்பான குேலில் ரபசுங்கள் ஏன் 

தண்டசன நடக்கிறது என்பசத விளக்கவும். "நீ நாற்காலியில் உட்காே மறுப்பதால் நான் 

உன்சன அடிக்கிரறன். நீ நாற்காலியில் உட்காேந்்து சீேத்ிருத்த விசளவுகசள ஏற்றுக் 

தகாண்டால், நீ ஒரு அடி ோங்கும் தண்டசனசய தபற ரேண்டியதில்சல.” 60 

 

பிட்டத்தில் அடித்த பிறகு, அேேக்ளுக்கு ஏன் இந்த அடி தகாடுக்கப்பட்டது என்பசத மீண்டும் 

அன்ரபாடு விளக்கவும். ரதசேப்பட்டால் பிள்சள அசமதியாகும் ேசே காத்திருக்க ரேண்டும். 

தகாள்சக 10 ஐப் பாேக்்கவும்.  

  

வகாட்பாடு 9: ைரியான காரணம்  
 

குழந்சதத்தனத்திற்காக அல்லது அறியாசமக்காக ஒரு பிள்சளசய ஒருரபாதும் 

அடிக்காதீேக்ள். பிள்சள ைேியான விசளவுகசள ஏற்க விரும்பாதரபாது, ரேண்டுதமன்ரற 

மீறும்ரபாது மட்டும் அேேக்சள அடிக்கவும்.  

  

எனக்கு எட்டு ேயதாக இருந்தரபாது, நான் ைாக்ரலட் பாசல விரும்பிரனன். ஒரு நாள் என் 

தபற்ரறாே ்புதிய தசேவிேிப்சபப் ரபாட்ட பிறகு, நான் ைாக்ரலட் பால் தயாேித்து, புத்தம் புதிய 

கம்பளம் முழுேதும் ைாக்ரலட் தபாடிசயக் தகாட்டிரனன். ஒரு பிள்சளயாக இருந்ததால், நான் 

ஈேமில்லாமல் துசடக்க ரேண்டும் என்று எனக்கு ததேியாது. நான் அதற்கு பதிலாக ஈேமான 

துணிசயப் பயன்படுத்திரனன். நான் எே்ேளவு துசடத்தாலும் ரதய்த்தாலும், கசற தபேிதாகி 

கருசமயாகி தகாண்ரட இருந்தது. அது குழந்சதத்தனத்திற்கு ஒரு உதாேணம் – அது 

எதிேப்ாோமல் நடந்த ஒரு விபத்து. 

 

பத்து ேருடமான உங்கள் கருவிகளில் ஒன்று, மசழயின் ரபாது அேற்சற தேளியில் 

விட்டுவிட்டு, அேேக்ள் துருப்பிடித்தவுடன் சிக்கியசத கண்டறிந்தவுடன், நீங்கள் எசத அதிகம் 

மதிக்கிறீேக்ள் என்று கருதுங்கள்-உங்கள் பிள்சளயா அல்லது கருவிகளா?. நீங்கள் அேேிடம், 

“ரமாைமான ரதேவ்ு. உன்சன சீேத்ிருதத்ும் விசளவு இரதா. "நம் இருதயங்கசள எப்படி 

தேளிப்படுத்துகிரறாம் மற்றும் நாம் உண்சமயில் எே்ேளவு மதிக்கிரறாம் என்பசத 

ரைாதிப்பது ரதேனுக்குத் ததேியும். நீங்கள் அசத தபாியதாக்கும்ரபாது, உங்கள் பிள்சளசய 

மன்னிக்கும்படி ரகளுங்கள்.  

  

வகாட்பாடு 10: உங்கள் அன்ளப உறுதிப்படுத்துங்கள்  
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தண்டித்த பிறகு உங்கள் அன்சப உறுதிப்படுத்துங்கள். கட்டிப்பிடிப்பது நல்லது, ஆனால் 

அேேக்ள் கட்டிப்பிடிக்க விரும்பினால் மட்டுரம. உங்கள் பிள்சளக்கு ேைதியாக அன்பான 

பாைத்சதக் காட்டத ்தயாோக இருங்கள், ஒே்தோரு பிள்சளயும் வித்தியாைமானது என்பசத 

நிசனவில் தகாள்ளுங்கள்.  

  

நிக் தண்டிக்கப்பட்ட பிறகு அல்லது கசடசியாக ஒரு ைேியான விசளசேக் தகாடுத்த பிறகும், 

கட்டிப்பிடிப்பசத விரும்புோன். அேன் சுமாே ்முப்பது நிமிடங்கள் காத்திருந்து பின்னே ்என் 

முதுகில் குதித்து மல்யுதத்ம் தைய்ய விரும்புோன். ஆனால் ெஸ்டினும் ரகட்டியும் உடனடியாக 

ஒரு அேேசணப்சப விரும்பினே,் உடனடியாக எங்கள் அன்சப உறுதிப்படுத்திக் தகாள்ள 

ரேண்டும் என விரும்பினே.்  

  

ஒே்தோரு பிள்சளயும் வித்தியாைமானது. ஒருேே ்பாைத்சத விரும்பவில்சல என்றால், அசத 

அேேக்ள் மீது திணிக்காதீேக்ள். ஒே்தோரு பிள்சளக்கும் அேேக்ள் அன்பாக 

உணேப்படுேசதயும் தபற்ரறாே-்பிள்சள உறசே ேலுப்படுத்துேசதயும் அறிய ஒே்தோரு 

பிள்சளசயயும் ஆோய்ந்து படியுங்கள்.  

  

கட்டுப்படுத்தி ளகயாளுதலின் சிக்கல்களள ளகயாள்வது  

 

உங்கள் பிள்சள உங்கசள சகயாள அனுமதிக்காதீேக்ள். பிள்சளகள் உங்கசள 

ரநசிக்கவில்சல என்று குற்றம் ைாட்டுேதன் மூலரமா அல்லது அதிக மன்னிப்பு ரகட்பதன் 

மூலரமா தகுதியான அடிகசள திசை திருப்ப முயற்சிப்பாேக்ள். ஆனால் அேேக்ள் ைேிதைய்யும் 

விசளவுகளுக்கு ைேியாக பதிலளிக்கவில்சல என்றால், நீங்கள் உடனடியாக தண்டசனசயப் 

பின்பற்ற ரேண்டும். அேேக்ள் ஒரு தற்காலிக அதிகாேப் ரபாட்டிசய உருோக்க விடாதீேக்ள்.  

  

அதிகப்படியான அழுளக  

 

பிள்சளசய அடிக்கும்ரபாது அல்லது அடித்தப்பின்னே ்அந்த பிள்சள அதிகப்படியான அழுசக, 

அலறல் அல்லது கத்தினால் கண்டிப்பாக அசத சகயாள ரேண்டும். நீங்கள் உங்கள் 

பிள்சளசய தகால்ேது ரபால் உங்கள் பிள்சள கத்தும்ரபாது நீங்கள் என்ன தைய்வீேக்ள்? 

இப்படியான ஒரு நடத்சதக்கு பிறகு ஒரு குறிப்பிட்ட காலத்திற்கு அேேக்சள தங்கள் 

அசறக்குள் சேக்க ரநேிடும் என்பசத விளக்கி அந்த சுழற்சிசய உசடக்கவும். 

ரதசேப்பட்டால் சடமசேப் பயன்படுத்தவும். அேேக்ள் அலறுேசத நிறுத்தும்ரபாது சடமே ்

ததாடங்கும் என்பசத அேேக்ளுக்குத் ததேியப்படுத்துங்கள். சடமே ்அசணக்கப்படுேதற்கு 

முன்பு அசறயிலிருந்து தேளிரய ேருேது மற்தறாரு அடிசய ஏற்படுத்தும் என்றும் 

குறிப்பிடவும். நீங்கள் அசமதியாகவும் சீோகவும் இருக்கப் ரபாகிறீேக்ள் என்று அேேக்ள் 

கண்டறிந்தவுடன், அேேக்ள் இந்த குழந்சதத்தனமான நடத்சதசய உசடக்கத ்

ததாடங்குோேக்ள். 

 

ளகக்கு எதிராக துடுப்பு  
 

உலக உளவியலானது பல ஆண்டுகளாக உங்கள் சகசய உபரயாகிக்காமல் இருக்க, 

பிட்டத்தில் அடிக்க உங்கள் சகசயப் பயன்படுத்தக் கூடாது என்று கற்பித்துள்ளது. ஆனால் 

உங்கள் பிள்சளசய ஒரு தபாருசளக் தகாண்டு அடிக்கும்ரபாது, யாே ்அசத ஆட்டுகிறாேக்ள் 

என்று அேேக்ளுக்குத் ததேியாது என்று நிசனக்கிறீேக்ளா? 

 

உங்கள் சகசயப் பயன்படுத்துேதில் நான் உறுதியாக நம்புகிரறன். "தண்டசனயின் 

பிேம்சபப் (நீதிதமாழிகள் 22:15)" பற்றி ரதேன் ரபசும்ரபாது, அேே ்அளவீட்டு கருவி மற்றும் 

அதிகாேத்சதப் பற்றி ரபசுகிறாே.் நீங்கள் எே்ேளவு கடுசமயாக அடிப்பீேக்ள் என்பசத உங்கள் 

சக முழுசமயாகக் கட்டுப்படுத்துகிறது. பிட்டப்பகுதிசய நீங்கள் மிகவும் திறம்பட 

கட்டுப்படுத்தலாம். அரத ைமயம் அேேக்ள் முகத்தில் ரதய்த்து, பிடித்து, கண்ணீசேத் துசடத்து, 
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உணேளித்து, அன்சபக் காட்டும் அரத சகரய அேேக்ளுக்குத் ரதசேப்படும்ரபாது 

சீேத்ிருத்தும். 

 

நீங்கள் ஒரு தபாருசளப் பயன்படுத்த திட்டமிட்டால், ஒரு தட்சடயான துடுப்சபப் தபறுங்கள். 

நீங்கள் ஒரு கேண்டிசயப் பயன்படுத்தி, மிகக் கீரழ அடித்தால், நீங்கள் ஒரு காயத்சத 

ஏற்படுத்தி விட்டு, துஷ்பிேரயாக குற்றைை்ாட்டுக்கான கதசேத ்திறப்பீேக்ள். 

 

நான் பல பிள்சளகளுக்கு அறிவுசே ேழங்கியுள்ரளன் மற்றும் ஒரு தபற்ரறாே ்ஒரு தபாருசளப் 

பயன்படுத்தும்ரபாது அேேக்ள் எப்படி உணேந்்தாேக்ள் என்று ரகடர்டன். அேேக்ளின் 

தபற்ரறாேக்ள் பயன்படுத்திய தபாருள் அேேக்சளத் ததாந்தேவு தைய்யவில்சல என்று 

கூறினாேக்ள். ஆனால் என் அனுபேம் என்னதேன்றால், உங்கள் சகதான் அடிப்பதற்கு சிறந்த 

கருவி. ரதேன் நமக்கு முன்மாதிேிசய சேதத்ிருக்கிறாே ்(1 ைாமுரேல் 5: 6, 9, 11; 7:13).  

  

நீங்கள் கேத்்தருசடய ைத்தத்திற்குக் கீழ்ப்படியாமல், கேத்்தருசடய ோக்குக்கு 

விரோதமாய்க் கலகம் பண்ணினீேக்ளானால், கேத்்தருசடய சக உங்கள் 

பிதாக்களுக்கு விரோதமாயிருந்ததுரபால உங்களுக்கும் விரோதமாயிருக்கும். 

(1 ைாமுரேல் 12:15)  

  

யூதாவிலும் கேத்்தருசடய ோேத்்சதயின்படிரய, ோொவும் பிேபுக்களும், 

கட்டசளயிட்ட பிேகாேம் தைய்கிறதற்கு, ரதேனுசடய கேம் அேேக்சள 

ஒருமனப்படுத்தப்பட்டது. (2 நாளாகமம் 30:12) 

 

என் சிரனகிதரே, எனக்கு இேங்குங்கள், எனக்கு இேங்குங்கள்; ரதேனுசடய சக 

என்சனத ்ததாட்டது. (ரயாபு 19:21)  

  

நம்சம ஆசீேே்திக்கும் சக, நமக்குத் ரதசேப்படும்ரபாது நம்சமத் தூண்டுகிறது. 

ரதசேப்படும்ரபாது நம்சம சிட்சிப்பதற்கு ரதேன் எப்ரபாதும் தமது கனிோன அன்ரபாடு 

இருக்கிறாே.் எல்லாப் பயிற்சிகசளயும் அேரே சகயாளுகிறாே,் ஆனால் நம் வீடுகளில் அப்படி 

இல்சல. தகப்பன்மாேக்ள், பயிற்சிசய நிறுவுேதற்கும் வீட்டிலுள்ள சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகள் 

மற்றும் தண்டசனசய ேழங்குேதற்கும் நீங்கள் முதன்சமயானேோக இருக்க ரேண்டும். 

ஆனால் அப்பா மற்றும் அம்மா இருேரும் ஒரு குழுோகவும் மற்றும் ஒன்றாகவும் இசணந்து 

ரேசல தைய்ய ரேண்டும் என்பசத நிசனவில் தகாள்ளுங்கள். 

 

தகப்பன் வீட்டில் இல்லாதவபாது  
 

தகப்பன் வீட்டில் இல்லாதரபாது பிள்சளகளுக்கு சிட்சைத் ரதசேப்படும்ரபாது என்ன 

நடக்கிறது?  

  

"நிக், இந்த தபாம்சமகசள எடுக்க எனக்கு உதவிைத்ைய்."  

"இல்சல, நான் விரும்பவில்சல." 

  

"அப்பா ஏற்படுத்திய விதிமுசறகளில் இதுவும் ஒன்று. நீ உதேவில்சல என்றால், தபாம்சம 

உன்னிடமிருந்து எடுக்கப்பட்டு இேண்டு நாட்களுக்கு தூே சேக்கப்படும்.” 62  

 

திருமணமான தபண்கள், கணேன் மீது ைாேந்்துக் தகாள்ளுங்கள்.  கணேனுசடய 

விதிமுசறகசளப் பின்பற்றுங்கள். அேேது பாதுகாப்பு அதிகாேத்தில் ைாய்ந்து தகாள்ளுங்கள். 

ஒரு மசனவியாக உங்கள் அன்பான பாதுகாப்பில், மிகப்தபேிய ரதாழசம ரதசே, எனரே 

இதில் உங்கள் கணேே ்உங்கசளப் பாதுகாக்கட்டும். ஒரு விதிமுசற ஏன் இருக்கிறது அல்லது 

ஏன் ஒரு ைேியான விசளவு தகாடுக்கப்படுகிறது என்று உங்கள் பிள்சளகளுடன் ோக்குோதம் 



கிரேக் காஸ்டே ்  

  

ரேதாகம சிட்சை          82 

தைய்யாதீேக்ள். "அப்பாவும் நானும் இசதை ் தைய்ய முடிவு தைய்ரதாம், இது அேருசடய 

விருப்பம்" என்று தைால்லுங்கள். 

 

மாற்று தண்டளனகள்  
 

பதிதனட்டு மாதங்கள் முதல் ஐந்து ேயது ேசேயிலான பிள்சளகளுக்கு, பிள்சளசய ஒரு 

பிரளதபன் அல்லது படுக்சகயசறக்குள் குறிப்பிட்ட காலத்திற்கு அல்லது அேேக்ள் ரநேத்சத 

ஏற்றுக்தகாள்ளத் தயாோக இருக்கும் ேசே (சீேத்ிருத்த விசளவு) சேத்திருக்கலாம்.  

  

பிள்சளசய உங்கள் மடியில் (கேனமாக ஆனால் உறுதியாக) சீேத்ிருத்தும் விசளவுகசள 

ஏற்றுக்தகாள்ளும் ேசே உடல் ேீதியாக சேத்திருங்கள். எந்ததோரு உடல் தசடயும் இல்லாமல் 

பிள்சள தனியாக உட்காேந்்தவுடன் ஒரு ரநே-கட்டுப்பாட்சட ததாடங்குங்கள்.  
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பாடம் 9 

வநர்மளற மற்றும் சீர்திருத்தம் 

 

நம்முசடய ைமூகம் தபற்ரறாேின் "ரநேம்சற ேலுவூட்டல்" கருத்சத ஏற்றுக்தகாண்டுள்ளது. 

ஆனால் துேதிேஷ்்டேைமாக, தபரும்பாலானசே தேறானசேகவும், சிசதந்தசேயாகவும் 

இருக்கிறது. விளக்கப்படங்கள் மற்றும் தேகுமதிகசளப் பயன்படுதத்ுேது இணக்கமான 

பிள்சளகளுடன் நன்றாக ரேசல தைய்கிறது - ஆனால் அது பக்க விசளவுகசளக் 

தகாண்டுள்ளது. இன்று எத்தசன பதின்ம ேயதினே ் மற்றும் இசளஞேக்ளுக்கு உேிசம 

மனநிசல உள்ளது என்பசத நீங்கள் கேனித்தீேக்ளா? யாோேது தங்களுக்கு 

கடன்பட்டிருக்கிறாேக்ள் என்று அேேக்ள் நிசனக்கிறாேக்ள். அேேக்ளின் தேகுமதி 

ரபாதுமானதாகத் ததேியவில்சல என்றால், அேேக்ள் தகுதியுள்ளேேக்ள் என்று அேேக்ள் 

நிசனக்காதபடி ரேதறாருேசே விட்டுவிடுோேக்ள் அல்லது குற்றம் ைாட்டுோேக்ள். இந்த 

ேசகயான பிள்சள ேளேப்்பு எந்த ேயதிலும், குறிப்பாக ேலுோன விருப்பமுள்ள 

பிள்சளகளுடன் 

ரேசல தைய்யாது.  

  

அன்பு மிகவும் ஆற்றல் ோய்ந்த உந்துதலும், ஒரு பிள்சளக்கு சுய மதிப்சப உருோக்க மிகவும் 

பயனுள்ள ேழியாகவும் இருக்கிறரததயாழிய, பேிசுகளும் வித்சதகளும் அல்ல. அேேக்ள் 

ரதேனுசடய ஈோக இருப்பதால், நாம் நம் பிள்சளகசளப் பாோட்ட ரேண்டும் மற்றும் 

அேேக்ள் மீது நம் அன்சப காட்ட தினமும் பயிற்சி தைய்ய ரேண்டும். நல்ல நடத்சதரய 

எதிேப்ாேக்்கப்படுகிறரததயாழிய தேகுமதியல்ல. அப்ரபாஸ்தலேக்ள் தங்கள் 

விசுோைத்சதயும் கடசமசயயும் விருத்தியசடயை ்தைய்யும்படிக்கு இரயசுவிடம் ரகட்டரபாது 

(லூக்கா 17: 5-10), ரதேன் அேேக்ளிடம் ரகட்டசதை ் தைய்தபின் அேேக்ளுக்குத் ரதசேயான 

மரனாபாேத்சதப் பற்றிய தாழ்சமயான கண்ரணாட்டத்சத அேே ் அேேக்ளுக்குக் 

தகாடுத்தாே.்  

  

அப்படிரய நீங்களும் உங்களுக்குக் கட்டசளயிடப்பட்ட யாேற்சறயும் தைய்த 

பின்பு: நாங்கள் அப்பிேரயாெனமான ஊழியக்காேே,் தைய்யரேண்டிய 

கடசமசயமாத்திேம் தைய்ரதாம் என்று தைால்லுங்கள் என்றாே ்(லூக் 17:10).  

  

நாம் நம் பிள்சளகசள ரநசிப்பதில் ரதேனுக்காக ஒரு தாழ்சமயான ரைசேசய 

ரமற்தகாள்கிரறாம், அரதரபால, நம் பிள்சளகளும் நமக்குக் கீழ்ப்படிகிறாேக்ள், ஏதனன்றால் 

அேே ்அேேக்ளிடம் அசத ரகடக்ிறாே ்(எரபசியே ்6: 1). 

 

ரநேம்சற ேலுவூட்டல் கூடுதல் ேழிகாட்டுதலுக்கு, இசணப்பு O ஐப் படிக்கவும். 

  

ைரியான அணுகுமுளற 

 

உங்கள் பிள்சளகள் எப்ரபாது நடக்க ஆேம்பித்தாேக்ள் என்பது நிசனவிருக்கிறதா? நீங்கள் 

அேேக்ளுக்கு உதவினீேக்ள், அேேக்ள் முதல் படிகசள எடுத்தரபாது அேேக்சள 

ஊக்குவித்தீேக்ள். "நீ என்சன ைங்கடப்படுத்துகிறாய்! எழு! நான் உங்கள் ேயதில் இருந்தரபாது 

ஓடிக்தகாண்டிருந்ரதன் என்று நீங்கள் தைால்லவில்சல.  அேேக்ள் விழுந்தரபாது, நீங்கள் 

மீண்டும் அேேக்சளத் ரதேந்்ததடுத்து அேேக்ளுக்கு ததாடேந்்து உதவி தைய்தீேக்ள். நம் 

பிள்சளகளுக்கு பயிற்சியளிப்பதில் அரத மாதிேியான அணுகுமுசறசய நாம் போமேிக்க 

ரேண்டும் என்று ரதேன் கூறுகிறாே.்  
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எப்ரபாதாேது, ஒரு குறிப்பிட்ட நடத்சதசய ஊக்குவிக்க ஒரு தேகுமதிசய ேழங்குேது 

பயனுள்ளதாக இருக்கும். உதாேணமாக, என் மகன் நிக்ரகாலஸ் ோசிப்பதில் ரபாோடினான். 

அேன் ஒரு பத்திசய பல முசற ோசித்தாலும், இன்னும் அேனுக்கு புேியவில்சல. இது அேனது 

கல்வி முன்ரனற்றம் மற்றும் சுய மதிப்பு உணேச்ே பாதித்தது. நான் உட்பட எங்கள் குடும்ப 

உறுப்பினேக்ளில் பலே ்இசத எதிேத்்து ரபாோடிரனாம்.  

  

நிக் தனது எழுத்துப்பிசழகசள ைேிப்படுத்த மணிரநேம் தைலேழித்து தனது பேீட்சையில் ஒரு 

சி மதிப்தபண் தபறுோன், அரத ரநேத்தில் ெஸ்டின் பதிசனந்து நிமிடங்கள் பாேத்்து ஏ 

மதிப்தபண்சண தபறுோன். ஆனால் இந்த விஷயத்தில் நீ கடுசமயாக உசழத்தால், நாங்கள் 

உனக்காக இசதை ் தைய்யப் ரபாகிரறாம். உதாேணமாக, நீ ஒரு சிறிய ஐஸ்கிேீம் தபறலாம் 

அல்லது ஒன்றாக ஒரு சிறப்பு சுற்றுலா தைல்லலாம். நான் அசதை ்தைய்தரபாது, நான் ெஸ்டிசன 

ஒருபுறமாக அசழத்துக்தகாண்டுப்ரபாய், "பாே,் ெஸ்டின், நிக்கிற்காக இசதை ் தைய்யப் 

ரபாகிரறன், ஏதனன்றால் அேன் படிப்பில் எப்படிப் ரபாோடுகிறான் என்பது உனக்குத ்

ததேியும்." என்று கூறி நான் ெஸ்டினுக்கு ஏதாேது தைய்ரேன் என்பசத உறுதி தைய்ரேன். 

குறிப்பிட்ட சூழ்நிசலகளுக்கு, ரநேம்சற ேலுவூட்டல் பேோயில்சல. 

  

சுய-பரிவைாதளன  
 

உங்கள் பிள்சளயின் நல்ல அல்லது தகட்ட நடத்சதகசள (தேகுமதிகள் அல்லது 

குசறபாடுகளுடன்) பதிவு தைய்ய நீங்கள் ேசேபடங்கள், அட்டேசணகள் அல்லது மற்தறாரு 

அசமப்சபப் பயன்படுத்துகிறீேக்ள் என்றால், உங்கள் இணக்கமான அல்லது ேலுோன 

விருப்பமுள்ள பிள்சளயுடன் இந்த அசமப்பு எப்படி ரேசல தைய்கிறது அல்லது இல்சல என்று 

நீங்கள் நம்புகிறீேக்ள் என்பசத விேேிக்கவும். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உங்கள் இணக்கமான பிள்சள தன் ேலுோன விருப்பமுள்ள உடன்பிறப்சப விட சிறந்தேன் 

என்று கருத்து ததேிவித்தால் அல்லது அசதை ்தைய்தால், அசத இங்ரக விேேிக்கவும்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பேிசுகள் அல்லது தகுதிகள் பிள்சளகசள கடினமாக உசழக்கரோ அல்லது சில 

விஷயங்களில் கடினமாக முயற்சி தைய்யரோ தூண்டலாம், ஆனால் அேேக்ள் சுய மதிப்சப 

உருோக்க மாட்டாேக்ள்.  

  

உங்கள் பிள்சளகள் ரதேனசடய ஈவு மற்றும் அற்புதமாக உருோக்கப்பட்டப்படியால் நீங்கள் 

எே்ேளவு அடிக்கடி பாோட்டுகிறீேக்ள் மற்றும் தமைச்ிக்தகாள்கிறீேக்ள்? 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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உங்கள் பாோட்டுகளில் தபரும்பாலானசே அேேக்ளின் தையல்திறனுடன் 

பிசணக்கப்பட்டதா?  விளக்கவும்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உங்கள் வீட்டில் நல்ல நடத்சத எதிேப்ாேக்்கப்படுகிறது, ஏதனனில் அப்படி தைய்ேது ைேியானது 

என்பதலா, அல்லது அப்படி தைய்தால் அதற்கு ஈடாக ஏதாேது தேகுமதி கிசடக்கும் என்பதலா? 

விளக்கவும்  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அேேக்ள் மீதான உங்கள் அன்பு, அல்லது நீங்கள் அசத எப்படி காட்டுகிறீேக்ள் என்பது 

அேேக்ளின் ரதால்விகளால் மாறுமா? ___ ஆம் ___ இல்சல உங்களுக்கு இணக்கமான பிள்சள 

இருக்கிறதா, அதன் இயல்பான ேசளவு உங்கசள மகிழ்விக்கிறதா? ___ ஆம் ___இல்சல 

 

உங்களுக்கு இணக்கமான உடன்பிறப்பு மற்றும் அேேக்ளின் தைாந்த சுய மதிப்புடன் ரபாோடும் 

ஒரு ேலுோன விருப்பமுள்ள பிள்சள இருக்கிறதா? ___ ஆம் ___ இல்சல 

 

உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சளகள் தங்கள் இணக்கமான உடன்பிறப்புக்கு அதிக பேிசுகள் 

கிசடக்கும்ரபாது அல்லது அதிக உறுதிப்பாட்சடப் தபறும்ரபாது ரைாேே்சடயக் கூடும். 

  

இணக்கமான பிள்சளகளுக்கு நல்ல நடத்சதக்கான நிேந்தே தேகுமதி அசமப்பு ஒரு உேிசம 

மனநிசலக்கு களம் அசமக்கலாம். அது அேேக்ளுக்கு ரைசே தைய்ய, அல்லது தியாகம் தைய்ய 

கற்றுக்தகாடுக்கிறது, அது அேேக்ளுக்கு தனிப்பட்ட நன்சம இருக்கும் ரபாது மட்டுரம அது 

மதிப்புக்குேியது என்று அேேக்ள் நம்புகிறாேக்ள். 

 

இது உங்கள் பிள்சளசய ஒரு ோலிபனாக எப்படி எதிேம்சறயாக பாதிக்கும் என்பசத 

விேேிக்கவும். 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உங்கள் பிள்சளயின் ரதால்விகசளப் பற்றிய உங்கள் அணுகுமுசற அேேக்ள் முதலில் நடக்கத ்

ததாடங்கியசதப் ரபான்றதா? தபருசமயாகவும் உற்ைாகமாகவும், அேேக்ள் முதலில் தனித்து 

நின்று அேேக்ளின் முதல் படிகசள எடுப்பசதக் கண்டீேக்ள். அேேக்ள் விழுந்தரபாது, நீங்கள் 

அேேக்சள அன்புடன் அசழத்து, மீண்டும் முயற்சி தைய்ய அேேக்சள ஊக்குவித்தீேக்ள், 

காலப்ரபாக்கில் அேேக்ள் ேளேந்்து, முதிேை்ச்ியசடந்து, தாங்களாகரே நடக்க 

கற்றுக்தகாள்ோேக்ள். 

 

இல்சலதயன்றால், உங்கள் பிள்சளயின் ரதால்விகளுக்கான உங்கள் அணுகுமுசறசய 

விளக்கவும்.  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ைரிதைய்தல் விளளவு தபட்டி 
 

உங்கள் பிள்சளக்கு ஆறு ேயதாக இருக்கும்ரபாது, ரநே கட்டுப்பாட்டிற்குப் பதிலாக நீங்கள் 

"விசளவு தபட்டி" க்கு மாறலாம். இந்த முசறசய இளசம பருேத்தில் பயன்படுத்தலாம். ஒரு 

ொடி, ஷூ பாக்ஸ் அல்லது எளிதில் திறக்கப்படும் எந்த தகாள்கலனிலும், ேயதுக்கு ஏற்ற 

ரேசலகசள பட்டியலிடும் காகிதத ்துண்டுகசள சேக்கவும். உங்களிடம் ஆறு மற்றும் எட்டு 

ேயது பிள்சள இருந்தால், அேேக்ள் அரத தபடட்ிசயப் பயன்படுத்தலாம். ரதசேப்பட்டால் 

தபேிய பிள்சளகள் ரேறு தபட்டிசய சேத்திருக்கலாம். ஒரு அசறசய தூசிசய தட்டி சுத்தம், 

ஒரு அசறசய காலி தைய்ேது, பின்புற உள் முற்றம் துசடப்பது, விசளயாட்டு அசறயில் 

தபாம்சமகசள அடுக்குேது அல்லது உங்கள் வீட்டில் ரேசல தைய்ேது ரபான்ற 

பேிந்துசேக்கப்பட்ட ரேசலகசள தேலாம் 

 

உங்கள் பிள்சளகள் தபட்டிசய உருோக்க மற்றும் ரேசலகசள எழுத உதவுங்கள். அேேக்ள் 

சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசளத் ரதேந்்ததடுத்து காகிதங்களில் எழுதுேசதப் பாேப்்பது 

ரேடிக்சகயாக இருக்கும். அேேக்ள் அதன் விசளசேப் தபறுேது பற்றி ரயாசிக்க. ஒரு 

உடன்பிறப்பு அசதப் தபறுேசதப் பற்றி அேேக்ள் சிந்திக்கிறாேக்ள், இது அேேக்சள 

ஆக்கப்பூேே்மாக்குகிறது. 

 

சீேத்ிருத்தும் விசளவுக்கான ரநேம் ேரும்ரபாது, அேேக்ள் ரதாோயமாக ஒரு துண்டு 

காகிதத்சத ேசேந்து அதில் என்ன தைால்லியிருந்தாலும் தைய்ோேக்ள். அந்த ரேசல 

ைமீபத்தில் முடிந்திருந்தால், அேேக்ள் இன்தனான்சற ேசேய தைால்லுங்கள்.  

  

"இதன் விசளசே நான் தைய்யப் ரபாேதில்சல" என்று அேேக்ள் தைான்னால், அேேக்சளக் 

கிளேை்ச்ிக்காக ஊக்குவிக்கவும் (பிட்டத்தில் அடிக்கவும்). அடித்த பின்னரும் ைேிதைய்தசல 

அேேக்ள் ஏற்கவில்சல என்றால், அேேக்ள் சிட்சைசயை ் தைய்யத ் தயாோக இருக்கும் ேசே 

அேேக்ள் அேேக்ளுசடய அசறக்குள் தைல்ல விடுங்கள். அந்த விசளவில் இருந்து அேேக்சள 

தேளிரய விடாதீேக்ள். நிசனவில் தகாள்ளுங்கள், தண்டசன என்பது பயிற்சியாளே ்அல்ல. இது 

பண்சப கற்பிக்கரோ அல்லது உருோக்கரோ முடியாது – அனால் சீேத்ிருதத்ும் விசளவு 

உண்டாக்க முடியும். தண்டசனசயப் பின்பற்றுங்கள், ஆனால் அேேக்ள் விசளசேயும் தைய்து 

முடிக்க ரேண்டும். 

 

நிக்கிற்கு பதிரனாரு ேயதாக இருந்தரபாது, அேன் அடிக்கடி சீேத்ிருத்தும் தபட்டியிலிருந்து 

எடுக்க ரநேந்்தது. அதன் விசளவு "அசனத்து கழிப்பசறகசளயும் சுத்தம் தைய்" என்பதாகும். 

அந்த ரநேத்தில் நாங்கள் ேசி த்திருந்த வீட்டில் நான்கு குளியலசறகள் இருந்தன. நானும் என் 

மசனவியும் ஒருேசே ஒருேே ் பாேத்்து, “கழிேசறகசள சுத்தம் தைய்ேதா? என்று 

நிசனத்துக்தகாண்ரடாம். நாங்கள் அசத அங்கு சேத்ததாக நிசனவில் இல்சல. "என் 

மசனவி அேளது ேப்பே ் சகயுசறகள் மற்றும் கழிப்பசற தூேிசகசயப் பிடித்து, 

குளியலசறயில் அணிேகுத்துை ் தைன்று, முதலில் எப்படிை ் தைய்ேது என்று அேனுக்குக் 

காட்டினான், அேன் கிளம்பினான். 

 

அேள் ரபானதும், நான் தபட்டியில் பாேத்்ரதன். அேள் மீண்டும் ைசமயலசறக்குள் ேந்தரபாது, 

"பாே,் பல காகிதங்களில் இேண்டு மடங்கு உள்ளன" என்று நான் தைான்ரனன். அதனால் நாங்கள் 

அேற்சற எடுதத்ு படிக்க ஆேம்பித்ரதாம். இறுதியில், "ெஸ்டின் அசனத்து ரேசலகசளயும் 

தைய்" என்று எழுதப்பட்ட ஒன்சறக் கண்ரடாம். இேண்டு நாட்களுக்கு முன்பு, நிக் ெஸ்டிசனத ்

ததாந்தேவு தைய்தான், ெஸ்டின் அேனிடம் திரும்பி ேே விரும்பினான், அதனால் அேன் விசளவு 

தபட்டிசய மைாலா தைய்தான். ெஸ்டின் ஒே்தோரு நான்காேது நாளிலும் ைோைேியாக ஒரு 

விசளசேப் தபறுோன். நிக் சில ரநேங்களில் ஒரு நாசளக்கு ஐந்து முசற தபற்றான். நிக்கில் 

திரும்புேதற்கான சிறந்த ேழி இது என்று அேே ்நிசனத்தான். 
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ெஸ்டின் தைய்தது மிகவும் ரேடிக்சகயானது என்று நாங்கள் அசனேரும் நிசனத்ரதாம். 

உண்சமயில், அேன் ரைேத்்தேற்றில் பாதிசயயாேது நாங்கள் விட்டுவிட்ரடாம். அேன் மிகவும் 

ஆக்கப்பூேே்மாக இருந்தான். ஆனால் நீங்கள் தபட்டிசய எங்கு சேக்கிறீேக்ள் என்பதில் 

கேனமாக இருங்கள் - ஏதனன்றால் இங்கு நடந்ததுப்ரபான்று நடக்கலாம். அசத உருோக்கும் 

அசனத்து கடின உசழப்பிலும் அது மேம்மாக மசறந்து ரபாகலாம்.  

  

ததாடர்புளடய சீர்திருத்தும் விளளவுகள் 
 

ஒரு பிள்சள முதிேை்ச்ியசடயும் ரபாது, ஏறக்குசறய எட்டு ேயதில், தபாருத்தமான 

விசளவுகசள ஏற்படுதத்ுகின்றன. உதாேணமாக, நீங்கள் ஒரு ைோேி சைக்கிள் ஓட்டுேதற்கு 

பாதுகாப்பான இடமாக இருக்கும் ஒரு ததருவின் மூசலயில் ேசிக்கிறீேக்ள். அசதத ்தாண்டிை ்

தைல்ேது ஆபத்தானது என்பதால், ஒரு குறிப்பிட்ட இடத்திற்கு மட்டுரம சைக்கிள்கசள 

ஓட்டுேது உங்கள் விதிமுசற. அேேக்ள் அனுமதி தபறாமல் அந்த ேேம்சப மீறினால், அேேக்ள் 

இேண்டு நாள் காலத்திற்கு அந்த சைக்கிள் ஒட்டும் ைலுசகசய இழக்கிறாேக்ள். 

 

நீங்கள் ஆக்கப்பூேே்மாக இருக்க முடியும், ஆனால் அது சைக்கிள் ததாடேப்ானது என்பசத 

உறுதிப்படுத்தவும். ததருவில் சைக்கிள் தைல்ேதில் எந்த ததாடேப்ும் இல்லாத அேேக்ளின் 

வீடிரயா ரகம்கசள எடுதத்ு விட்டுை ்தைல்லாதீேக்ள். 

 

அடிப்பளட விதிமுளறகள்  
 

எல்லா ேயதினருக்கும் பிள்சளகளுக்கு ததளிோக ேசேயறுக்கப்பட்ட விதிமுசறகள் மற்றும் 

விசளவுகள் ரதசே. ேயதுக்கு ஏற்ற எடுதத்ுக்காட்டுகளுக்கான விதிமுசறகள் மற்றும் 

விசளவுகள் மற்றும் உங்கள் மாதிேி தைாந்த பட்டியசல உருோக்க பின் இசணப்பு என் ஐ 

மதிப்பாய்வு தைய்யவும்.   

  

ைண்ளட அல்லது வாதம் வவண்டாம்  
 

உங்கள் பிள்சளகளுடனான ஒரு பேஸ்பே ரமாதலானது, அேேக்சள சிட்சிக்கும் உங்கள் 

முயற்சியில் பேவுகிறது, யாே ் அசத ஆேம்பித்தாேக்ள், யாே ்முதலில் தைய்தாேக்ள், மற்றும் 

பலேற்சறப் பற்றிய தகேல்களால் நீங்கள் அடிக்கடி பாதிக்கப்படுவீேக்ள். ைண்சடயிடரோ 

அல்லது ோதாடரோ கூடாது என்று எழுதப்பட்ட விதிமுசற இருந்தால், நீங்கள் தேறுமரன 

அசறக்குள் தைன்று, "ைேி, அடுத்தேே ்மற்றேேக்ளிடம் ரபசினதற்கு பதிசனந்து நிமிடங்களில் 

ைேியான விசளவுகசளப் தபறுவீேக்ள்" என்று தைால்லலாம். வீட்டின் தேே்ரேறு பகுதிகளாகப் 

பிேித்து, சடமசே அசமத்து, உங்கள் ரேசலசயை ்தைய்யுங்கள். 

 

ஒருேன் ஓடிேந்து, "அேன் நாக்சக என் மீது துருத்தினான்" என்று கூறும்ரபாது, நீங்கள் ஒரு 

சீேத்ிருதத்ும் விசளசே அளியுங்கள். பிறகு நீங்கள் மற்தறாருேனிடம் ரபாய் அேனுக்கும் ஒரு 

சீேத்ிருத்தம் விசளசேக் தகாடுங்கள். இருேரும் விதிகசள மீறினாேக்ள். அேேக்ளின் 

குழந்சதத்தனமான முட்டாள்தனம் உங்கசள கட்டுப்படுத்த விடாதீேக்ள். 

 

தபாய் தைால்ல வவண்டாம்  
 

பிள்சளகள் தபாய் தைான்னால், அேேக்ள் இேட்சட விசளவுகசளப் தபறுோேக்ள். ஆனால் 

அேேக்ளுக்கு இசத முன்கூட்டிரய தைால்ல ரேண்டும், எனரே உங்கள் குடும்ப விதிமுசறகளில் 

ததளிவுபடுத்துங்கள். அேேக்ள் எசதயாேது தபாய்யாக தைான்னால் அேேக்ளுக்கு பட்டியல் 

அல்லது தபட்டியிலிருந்து இேண்டு விசளவுகசள தகாடுங்கள்.  
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உங்கள் தைாந்த உணவளறளய சுத்தம் தைய்யுங்கள்  

 

நீங்கள் ரேசலக்காேி அல்ல. பிள்சளகள் தங்களுசடய உணேசறகசள சுத்தம் தைய்ய 

ரேண்டும். அேேக்ள் தைய்யாதரபாது, அேேக்ள் ஒரு சீேத்ிருத்தமான விசளசேப் 

தபறுகிறாேக்ள்.  

  

ஒே்தோரு பிள்சளயும் தங்கள் அசறசய சுத்தமாக சேத்திருப்பது ஒரு நல்ல விதிமுசற. என் 

பிள்சளகள் பள்ளிக்குை ் தைல்ேதற்கு முன் படுக்சககசளை ் தைய்து அசறகசள 

சீோக்குோேக்ள் என்று எதிேப்ாேக்்கப்பட்டது. இருப்பினும், உங்கள் தைாந்த அசற நீங்கள் சுத்தம் 

தைய்யப்படாவிட்டால், உங்கள் பிள்சளகள் அசதை ்தைய்ோேக்ள் என்று எதிேப்ாேக்்காதீேக்ள்.  

  

நாங்கள் இந்த விதிமுசறசய முன்சேத்தரபாது, என் பிள்சளகள் பள்ளிக்குை ்தைல்லும் முன் 

ரநேம் இருக்காது என்று தைான்னாேக்ள். என் பதில், "அது ைேி. நீங்கள் தூங்குேதற்கு முன் உங்கள் 

படுக்சகயசற சுத்தப்படுத்தப்பட்டால், காசலயில் நீங்கள் தைய்ய ரேண்டிய ஒரே விஷயம் 

உங்கள் ரபாேச்ேகசள மடிப்பது மட்டும்தான். படுக்சகயசற ஒரு அற்புதமான பயிற்சி கருவி.  

  

புதிய தண்டளன நுட்பங்கள் 
 

ஒரு பிள்சள இளசமப் பருேத்தில் (பத்து முதல் பதின்மூன்று ேயது ேசே) முன்ரனறும்ரபாது, 

தபற்ரறாேக்ள் பிடட்த்தில் அடிப்பதிலிருந்து பல்ரேறு தண்டசன முசறகளுக்கு தைல்ல 

ரேண்டும். ேயது முதிேந்்த பிள்சளகசளத் துன்புறுத்துேது தபாதுோக அேேக்சளத் 

தூண்டுேதாலும் அேமானப்படுத்துேதாலும் நன்சமசய விட அதிக தீங்கு விசளவிக்கும். புதிய 

உத்திகள் ஒரு இளம் ேயதினசே ஊக்குவிக்கவும் (தண்டிக்கவும்) மற்றும் சீேத்ிருதத்ும் 

விசளவுகசள ஏற்றுக்தகாள்ளவும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

 

பணிநிறுத்தம் தைய்யுங்கள் 

 

உங்கள் பிள்சள சீேத்ிருத்த விசளவுகசள மறுத்தால், அதற்கு ஒரு பயனுள்ள தண்டசன 

"பணிநிறுத்தம்" ஆகும். இதன் தபாருள் ததாசலக்காட்சி, ததாசலரபசி, இசை, 

விசளயாட்டுகள் அல்லது நண்பேக்ள் ரபான்ற ைலுசககள் இல்சல, ரமலும் அேேக்ள் 

அேேக்ளின் படுக்சகயசறயில் அசடத்து சேக்கப்பட்டிருப்பாேக்ள். அேேக்ளின் ஒரே 

சுதந்திேம் பள்ளி மற்றும் ைசபக்குை ் தைல்ேது, ைாப்பாடு ைாப்பிடுேது, கழிப்பசறசயப் 

பயன்படுத்துேது மற்றும் அேேக்ளின் ரேசலகள் மற்றும் வீட்டு ரேசலகசளை ் தைய்ேது. 

அேேக்ள் சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள ஏற்கத ் தயாோக இருக்கும் ேசே இது ததாடேக்ிறது. 

பணிநிறுத்தம் ஐந்து நிமிடங்கள் அல்லது ஐந்து நாட்கள் (அல்லது அதற்கு ரமல்) நீடிக்கும்.  

  

ைனிக்கிழளம வவளல நாள்  
 

உங்கள் அதிகாேத்சத ஏற்க மறுக்கும் (அல்லது நீங்கள் தபாறுப்பில் அமேத்த்ி இருக்கும் ஒருேே)், 

குறிப்பாக தந்சத இல்லாத ரநேத்தில் (ஒரு தாய், மாற்றாந்தாய், தாத்தா, பிள்சள 

போமேிப்பாளே ்அல்லது பாதுகாேலே ்ரபான்றேேக்ள்) ஒரு இசளஞனுக்கு ஒரு ரேசலநாள் ஒரு 

பயனுள்ள தண்டசனயாகும். 

 

தகாடுக்கப்பட்ட பணிகசள முடிக்க உங்கள் பிள்சளக்கு ைனிக்கிழசம காசல ேசே ரேசல 

தைய்ய சேயுங்கள். தைய்ய ரேண்டிய பட்டியசல காசல 8:00 மணிக்கு ததாடங்கவும், 

பட்டியலில் உள்ள அசனத்தும் ைேியாக தைய்து முடித்தவுடன் அேேக்சள விட்டு விடுங்கள். 

நீங்கள் வீட்டில் தைய்ய முடியாத விஷயங்கசளை ் தைய்ய முடிக்க இது ஒரு சிறந்த ரநேம். 

அேேக்ள் ரேசலசய தைய்ய ரேண்டியசத விட நீண்ட ரநேம் இழுக்க விரும்பினால், 

அேேக்சள அனுமதிக்கவும், ஆனால் அசனத்து ரேசலகளும் ைேியாக தைய்யப்படும் ேசே, 

அேேக்ளுக்கு பணிநிறுதத்ம் முசறயில் இருக்கும். 
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ஓட்டுநர் கட்டுப்பாடுகள்  
 

ஓட்டுநே ்உேிமங்கசள குறுகிய அல்லது நீண்ட காலத்திற்கு ேத்து தைய்யவும். அது எடுக்கப்பட்ட 

ரநேம் மற்றும் எப்ரபாது திருப்பித் தேப்படும் என்று குறிப்பிடப்பட்ட ரநேதச்தக் குறிப்பிடவும். 

அேேக்ளின் ஓட்டுநே ் ைலுசககசள, அேேக்ளின் அணுகுமுசற சிறப்பாக இருக்கும்ரபாது 

அல்லாமல் நிேண்யிக்கப்பட்ட ரநேத்திற்குப் பிறகு மட்டுரம தகாடுக்கப்பட ரேண்டும் 

 

ரதசேப்பட்டால், நீங்கள் அேேக்ளின் ஓட்டுநே ்உேிமத்சத ைட்டப்பூேே்மாக ேத்து தைய்யலாம் 

அல்லது தபற்ரறாேிடமிருந்து எழுத்துப்பூேே் ரகாேிக்சகயுடன் DMV க்கு அனுமதி தபறலாம். ஒரு 

பிள்சள விதிமுசறகள் மற்றும் சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகளுக்கு எதிோக கலகம் தைய்து, 

அேேக்ளின் காேில் அல்லது உங்கள் காேில் கிளம்பினால் மட்டுரம இந்த அதிகாேப்பூேே் 

விசளவு பயன்படுத்தப்பட ரேண்டும். இந்த விதிமுசறசய மீறுேதன் ைட்டேீதியான 

பாதிப்புகசள உங்கள் பிள்சள புேிந்து தகாள்ளும் ேசகயில் விளக்க ரேண்டும்.  

  

தையல் திட்டம் 
 

உங்கள் குடும்ப விதிமுசறகள் மற்றும் விசளவுகசள உருோக்குங்கள். இசதை ் தைய்ய 

சீக்கிேம் ரநேத்சத ஒதுக்குங்கள். உங்கள் குடும்ப விதிமுசறகசள உருோக்க உங்களுக்கு 

உதேவும் ஞானத்சத தகாடுக்கவும் ரதேனிடம் ரகளுங்கள். விதிமுசறகள் மற்றும் விசளவுகள் 

உதாேணங்கள் மற்றும் உங்கள் தைாந்த படட்ியசல உருோக்க பின் இசணப்பு N 

பயன்படுத்தவும். கணேன் மசனவியாக நீங்கள் (திருமணமானால்) ஒற்றுசமயாக இருக்க 

உதவும்படி அேேிடம் ரகளுங்கள். இருப்பினும், நீங்கள் 11 ேது பாடத்சத முடிக்கும் ேசே இந்த 

விதிமுசறகசள தையல்படுத்த ரேண்டாம்.  
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பாடம் 10 

இளளம பருவத்தில் பயிற்சி 

  

பிள்சளயின் முதல் ஒன்பது ஆண்டுகளில் தபற்ரறாேக்ள் நன்கு ேசேயறுக்கப்பட்ட 

எல்சலகசளை ் தையல்படுத்தி, சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள ததாடேந்்துப் பயன்படுத்தினால், 

இளசமப் பருேத்திற்கு மாறுேது ஒப்பீட்டளவில் சீோக இருக்கும். பதின்மூன்று மற்றும் 

பதிசனந்து ேயதிற்குள் பல மாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன: பருேமசடதல் பருேம். 

பருேமசடதல் என்பது இேண்டு முதல் நான்கு ேருடங்கள் ஆகும், இது பிள்சளயின் உடலில் 

ஏற்படும் மாற்றங்களுக்கு உட்பட்டு, நாம் இளசம என்று அசழக்கிரறாம். இந்த அற்புதமான 

மாற்றம் அேேக்சளப் பயமுறுத்துகிறது மற்றும் நமக்கு ஏமாற்றத்சத அளிக்கிறது. அது 

இருக்கலாம், மற்றும் ஒருரேசள ஒரு ைமதளம் ைோேி இருக்கும். ஆனால் இந்த பருேம் 

ரதேனால் நிேண்யிக்கப்பட்டது என்பசத நாம் நிசனவில் தகாள்ள ரேண்டும், அேே ்அசத 

ேடிேசமத்ததால், ஒரு பேிந்துசேக்கப்பட்ட தையல்முசற அேருக்கு முழுசமயாக ததேியும். 

 

ஒே்தோன்றிற்கும் ஒே்தோரு காலமுண்டு; ோனத்தின் கீழிருக்கிற ஒே்தோரு 

காேியத்துக்கும் ஒே்தோரு ைமயமுண்டு (பிேைங்கி 3: 1) 

  

பருேமசடதல் என்பது பிள்சளகள் ேளேை்ச்ி ரேகத்சத அனுபவிக்கும் காலம். அளவு மற்றும் 

உடல் ேலிசம அதிகேிக்கும் ரபாது, உடல் ேடிேம் ஒரு ேயது ேந்தேசேப் ரபால் ரதான்றத ்

ததாடங்குகிறது. உங்கள் மகனின் குேல் மாறத் ததாடங்கும். முேண்பாடாக, அேேக்ள் 

அப்பாசேப் ரபால ஆழ்ந்த ஆண்சமக்குேல் தபறுேதற்கு முன்பு, அேேக்ள் அம்மாசேப் ரபால, 

குறிப்பாக ததாசலரபசியில் குறிப்பாக குேல் ஒலிக்கும் காலகட்டத்தில் தைல்லலாம். உங்கள் 

மகள் தனது முதல் ப்ோசேப் தபறுேதில் ைங்கடத்சதயும் உற்ைாகத்சதயும் அனுபவிப்பாள். 

தபற்ரறாேக்ள் தாங்கள் தபேியேேக்ள் என்பசத நிசனவில் தகாள்ள ரேண்டும் மற்றும் 

முதிேை்ச்ியசடந்த பிள்சளகளிடம் தபாறுசமயும் இேக்கமும் இருக்க ரேண்டும்.  

 

ஒரு பிள்சள சுயாதீனமாக சிந்திக்கவும் தபற்ரறாேிடமிருந்து தூேத்சத ரதடவும் ததாடங்கும் 

ரபாது இந்த காலகட்டத்தில் உணேை்ச்ி மாற்றங்களும் ஏற்படுகின்றன. அேேக்ள் தங்கள் 

ைகாக்களால் ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட ரேண்டும் மற்றும் தநருங்கிய நட்சபத ்ததாடே ஆேம்பிக்க 

ரேண்டும் என்ற ேலுோன விருப்பம் உள்ளது. எதிே ்பாலினத்சதப் பற்றிய அதிக விழிப்புணேவ்ு, 

ஈேப்்பு உணேவ்ுகளுடன், முதிேை்ச்ியசடந்த பாலுறவின் ஒரு பகுதியாகும். பாலியல் தேறி 

தகாண்ட நமது ைமூகத்தில், பதின்ம ேயதினே ் பாலியில் பற்றிய பல ரைாதசனகள், 

அழுத்தங்கள் மற்றும் கலசேயான தைய்திகளுக்கு ஆளாகிறாேக்ள். இந்த ரநேத்தில், வீடு 

என்பது பாலியல் தூய்சம மற்றும் ததய்வீக ஒழுக்கம் கற்பிக்கப்படுேது மற்றும் நடத்சத 

தேமாக எதிேப்ாேக்்கப்படுேது மிகவும் முக்கியம். தபற்ரறாேக்ள் தேளிப்பசடயாக பாலியல் 

பற்றி விோதிப்பதும் முக்கியம். ஒரு பிள்சள உண்சமசயக் ரகட்க ரேண்டும் மற்றும் 

ஆரோக்கியமான அணுகுமுசறகசள உருோக்க ரேண்டும், அது உங்களிடமிருந்து ேே 

ரேண்டும். நீங்கள் ரகள்விகளுக்கு பதிலளிக்கவில்சல மற்றும் அேேக்ளின் ஆேே்த்சத 

திருப்திப்படுத்தாவிட்டால், அேேக்ள் நண்பேக்ளிடமிருந்து தகேல் அல்லது தேறான தகேசலப் 

தபறுோேக்ள். 

 

பதின்மேக்சள நன்கு புேிந்துதகாள்ளவும், எதிே ் பாலின நண்பேக்ளுடன் உங்கள் 

பிள்சளகளுக்கான ஆரோக்கியமான எல்சலகசள நிேண்யிப்பதில் உங்களுக்கு உதேவும், 

பதின்ம ேயதினசேப் புேிந்துதகாள்ளும் புத்தகத்திற்கு எங்கள் ேசலத்தளத்சதப் 

பாேச்ேயிடுங்கள்.  
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உங்களது வளரும் பிள்ளள 

 

பதின்ம ேருடங்கள் என்பது உங்கள் ேளரும் பிள்சள சுருக்கமாகவும் குறியீடாகவும் சிந்திக்கத் 

ததாடங்கும் ஒரு காலகட்டம், அதாேது நீங்கள் நிசனப்பது ரபால் அேேக்ள் நிசறய 

சிந்திக்கிறாேக்ள். ஏரதா ைேியில்சல என்று அேேக்ள் உணரும்ரபாது, அேேக்ள் நிசலசமசய 

நன்கு புேிந்துதகாண்டு மற்தறாரு நபேின் பாேச்ேசயப் பாேக்்க முடியும்.  

  

பதின்ேயதினே ்தபாதுோக, தேே்ரேறு அளவுகளில், நீங்கள் வீட்டில் அேேக்ளுக்குக் கற்பித்த 

கட்டசமப்பு மற்றும் மதிப்புகசளை ் ரைாதிப்பாேக்ள். உங்கள் பிள்சளகள் உங்கள் ோழ்நாள் 

முழுேதும் உங்கள் ோேத்்சதகசளயும் தையல்கசளயும் கேனித்து உள்ோங்கிக் 

தகாண்டிருக்கிறாேக்ள். அேேக்ளுக்கு உங்கசள நன்றாக ததேியும். ஒரு இளம் பருேத்தினே ்

நிேே்ாக பாணியில் அம்மாவுக்கும் அப்பாவுக்கும் இசடரயயான பிேிசே உணரும் ரபாது, 

விதிமுசறகளில் உள்ள முேண்பாடுகள் அல்லது எந்தவித கபடத்தனத்சதயும் உணேந்்தால், 

அேேக்ள் நிைை்யமாக அசத சுட்டிக்காட்டுோேக்ள்.  

  

ஒரு பிள்சள முதிேை்ச்ியசடயும் ரபாது, அேேக்ள் தபரும்பாலும் இலக்கு ரநாக்குசடயேேக்ளாக 

மாறி, ோழ்க்சகசயத் ததாடே விரும்புகிறாேக்ள். அதிக சுதந்திேத்திற்கான இந்த தசடயற்ற 

ரதசேசய உணரும் அரத ரேசளயில், அேேக்ள் சுறுசுறுப்பாகவும், தபாறுசமயின்சம, 

பதட்டம் மற்றும் கலகக்காேேக்ளாக கூட மாறலாம். அேேக்ளுக்கு என்ன நடக்கிறது என்பது 

பற்றிய முக்கியமான ரகள்விகளுக்கான பதில்கள் அேேக்ளிடம் இல்சல. இது ரபான்ற 

ரகள்விகள்: இளசமப் பருேத்தில் ேரும் இந்த மாற்றங்களின் ஆதாேம் என்ன? முதிேந்்த ேயது 

ேந்தேே ் என்றால் என்ன, நான் எப்படி ஒருேனாக மாறுேது? எனரே, தபற்ரறாேக்ள் இந்த 

ரகள்விகசள இளம் பருேத்தினசே ரநேம்சறயான திசையில் ேழிநடத்தி, முதிேை்ச்ியின் 

குறிக்ரகாள்களில் கேனம் தைலுத்த சேக்க ரேண்டும்.  

 

பதின்ம ேயதினேின் அனுபேங்கள் தவிேக்்க முடியாதசே, ஆரோக்கியமானசே மற்றும் 

ரதேனுசடய ைேியான ேடிேசமப்பின் ஒரு பகுதி. நம் பிள்சளகள் பருேமசடேசதப் பற்றி 

நம்மிடம் ரகட்பதில்சல. இந்த மாற்றங்கசள ைேிதைய்ேதில் பலருக்கு கடினமான ரநேம் 

உள்ளது, அதனால்தான் தபற்ரறாேக்ள் தங்களுக்கு கல்வி கற்பிக்க ரேண்டும். ஒே்தோரு 

பிள்சளக்கும் தபற்ரறாேின் ஞானம் மற்றும் இந்த காலகட்டத்தில் மற்றேேக்சள விட அதிகம் 

சில அதிகமான உதவி ரதசே. ரமலும் இந்த மாற்றங்கள் ஒே்தோன்றும் (உடல், உணேை்ச்ி 

மற்றும் அறிோற்றல்) முதிேந்்த தபேியேேக்ளாக மாறும் பாசதயில் ரதேன் அேேக்ளுக்கு 

ேழங்கிய கருவிகள். 

 

தையல் திட்டம் 1  

உங்கள் இளம்பருே பிள்சளகளில் நீங்கள் காணும் சில மாற்றங்கசள படட்ியலிடுங்கள். இந்த 

மாற்றத்தின் ரபாது நீங்கள் உணேை்ச்ிேைப்படாவிட்டால் (அசனதத்ும் ரதேனால் 

நியமிக்கப்பட்டேேக்ள்), உங்கள் எதிேம்சற தையல்களுக்காக உங்கசள மன்னிக்கும்படி 

ரதேனிடம் ரகளுங்கள், பின்னே ்உதவிக்காக ஒரு தெபத்சத எழுதுங்கள். உங்கள் பதின்மேிடம் 

தைன்று ரதசேப்பட்டால் மன்னிப்பு ரகளுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

சுதந்திரத்ளத வநாக்கி நகரவ்து  
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உங்கள் பதின்ம ேயதினருக்கு அதிக விடுதசலசயயும் சுதந்திேதச்தயும் தகாடுக்கத் 

ததாடங்குங்கள். அேேக்ளின் தனியுேிசமசய மதியுங்கள், ஆனால் தேங்கசள ைமேைம் 

தைய்யாதீேக்ள். அேேக்ளின் அசறயில் அேேக்ள் அறியாத ேண்ணம் பதுங்காதீேக்ள். உங்கள் 

மகன்கள் மற்றும் மகள்கசள நீங்கள் பிள்சளகளாக அல்ல, இசளஞேக்ளாக பாேக்்கிறீேக்ள் 

என்பசத அறிந்து தகாள்ள ரேண்டும். இசதை ்தைய்ேதற்கான ேழிகளில் ஒன்று அேேக்ளின் 

பதின்மூன்றாேது பிறந்தநாசள ஒரு சிறப்பு நிகழ்ோக ஆக்குேது. உங்கள் பிள்சளயுடன் 

ரநேத்சத தைலவிடுங்கள், அேேக்ள் எதிேத்காள்ளும் மாற்றங்கசளப் பற்றி விோதியுங்கள். 

அேேக்ள் மீதான உங்கள் அன்சபயும் அேேக்ளின் மதிப்சபயும் மீண்டும் உறுதிப்படுத்த 

ஒே்தோரு ோய்ப்சபயும் பயன்படுத்துங்கள். நீங்கள் அேேக்ளின் பக்கம் இருப்பசத 

அேேக்ளுக்குத் ததேியப்படுத்துங்கள், இந்த ரநேதத்ில் அேேக்ளுக்கு ஆதேேளிக்கவும் உதேவும் 

நீங்கள் இருக்க ரேண்டும். 

 

நம் இளம்பருே பிள்சளகள் தபேியேேக்ள் ரபால் ரதான்றலாம், ஆனால் அேேக்ள் இன்னும் 

முதிேை்ச்ியசடயவில்சல. பல தபற்ரறாேக்ள் இசளஞேக்ளுடனான பயிற்சி 

தையல்முசறயிலிருந்து பின்ோங்குேதில் தேறு தைய்கிறாேக்ள். அேேக்ள் தபாறுப்பான, 

முதிேந்்த தபேியேேக்ள் அல்லது உங்கள் வீட்சட விட்டு தேளிரயறும் ரபாது, எது முதலில் 

நிகழ்கிறரதா அப்ரபாது நீங்கள் பயிற்சிசய நிறுத்தலாம். இசத நீங்கள் அேேக்ளுக்கு 

ததளிவுபடுத்த ரேண்டும். நீங்கள் அேேக்சளப் பயிற்றுவிக்கிறீேக்ள், அேேக்சளக் 

கட்டுப்படுத்தவில்சல என்பசத நிசனவில் தகாள்ளுங்கள்.  

  

அதிகாரத்ளத வைாதிப்பது  
 

இளம்பருேத்தினே ் இயற்சகயாகரே உங்கள் அதிகாேத்சத ரைாதிக்கத் ததாடங்குோேக்ள். 

"பயங்கேமான இேட்சடயேக்ள்" திரும்பி ேருேது ரபால் உணேலாம், ஆனால் பிள்சள 45 கிரலா 

ோக (நூறு பவுண்டுகள்) இருக்கலாம். இந்த பருேத்தில், குறிப்பாக பின்ேரும் பகுதிகளில் 

ைமேைம் தைய்யாதீேக்ள். தீவிேமாக பிள்சள ேளேப்்சப ததாடருங்கள். 

 

எண் 1: மரியாளத மற்றும் கீழ்ப்படிதல்  
 

தபற்ரறாேக்ள் இருேருக்கும் மேியாசத காட்டுங்கள். இதில் எந்த விதிவிலக்குகளும் இல்சல. 

இதன் தபாருள் கீழ்ப்படிதல் மற்றும் மேியாசதயுடன் ரபசுேது, ோய் ரபசுேதல்ல. மற்ற 

உடன்பிறப்புகசள ேளேப்்பதில் அேேக்ளின் "உதவி" இதில் அடங்கும். பதின்ம ேயதினருக்கு 

அேேக்ளின் இசளய உடன்பிறப்புகளுடன் உங்களுக்கு உதவி ரதசேப்படுேது ரபால் 

தையல்படுேது தபாதுோனது, எனரே வீட்டில் இேண்டு தபற்ரறாே ்இருேே ்தான் மூன்று ரபே ்

இல்சல என்பசத ததளிவுபடுத்துங்கள்.  

  

பதின்ேயதினே ் அனுமதி ரகட்பசத விட அேேக்ள் என்ன தைய்யப் ரபாகிறாேக்ள் என்று 

தைால்லத் ததாடங்கலாம்: "நான் தடய்லேின் வீட்டிற்குை ் தைல்கிரறன், நான் 7:00 மணிக்கு 

வீட்டிற்கு ேருரேன்." அதற்கு நீங்கள், "ஐரயா, நீங்கள் என்னிடம் ரகடக்ிறீேக்ளா அல்லது 

என்னிடம் தைால்கிறீேக்ளா?" உங்கள் பதின்மே ் அசத தபேிய விஷயமாக நிசனக்காமல் 

இருக்கலாம், எனரே நீங்கள் அசத ததளிவுபடுத்த ரேண்டும். அேேக்ள் உங்களுக்குை ்

தைால்ேதற்கு பதில் இல்லாமல் இருக்கலாம் இல்சல. ஆனால் அேேக்ள் உங்களிடம் ரகட்டால், 

நீங்கள் அசத கருத்தில் தகாள்ளுங்கள்.  

  

இந்த காலத்தில் இது ஒரு ேழக்கமான அதிகாேப் ரபாோட்டம், ஆனால் அேேக்ள் எப்ரபாது 

பதுங்கினாேக்ள் மற்றும் அேேக்ள் எப்ரபாது கட்டுப்பாட்சடக் சகப்பற்றினாேக்ள் என்பது 

உங்கசள ஆைை்ேியப்படுத்தலாம். இந்த நடத்சத அசடயாளம் காணப்பட்டு ைேிபாேக்்கப்பட 

ரேண்டும் என்றாலும், அசத ைாதாேணமாக கருதுங்கள். ரகாபமசடந்து ரகாபத்தில் 

எதிேவ்ிசனயாற்ற ரேண்டாம். அசத அன்பாகவும் சீோகவும் ைேி தைய்யுங்கள்.  
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எண் 2: அறதநறிகள் மற்றும் மதிப்புகள்  
 

உங்கள் வீட்டில் நீங்கள் உருோக்கிய ஒழுக்கதநறிகள் மற்றும் மதிப்புகசள ைமேைம் 

தைய்யாதீேக்ள். இது தனிப்பட்ட ஆேே்ங்கள் மற்றும் ததாசலரபசி பயன்பாடு, இசை, டிவி 

மற்றும் விசளயாட்டுகள் ரபான்ற இன்பங்கசள உள்ளடக்கியது. என் மகன் நிக் உண்சமயில் 

இசையில் ஆேே்ம் தகாண்டேன், எனரே நாங்கள் ஒரு விதிமுசறசய உருோக்கிரனாம். அேன் 

விரும்பும் எந்த இசைசயயும் அேே ் ரகட்க முடியும், ஆனால் அது கிறிஸ்தே இசை 

இல்சலதயன்றால் நான் முதலில் பாடல்கசளப் படித்து ஒப்புதல் அளிக்க ரேண்டும். ஒரு முசற 

என் மசனவி நிக்கின் டிோயேின் கீரழ சில தபாருத்தமற்ற சிடிக்கசளக் கண்டாள். நாங்கள் 

இசைக்குழுக்கசள ஆன்சலனில் பாேத்்து பாடல்கசளப் படித்ரதாம். அேனது குறுந்தகடுகள் 

அழிக்கப்பட்டன, ரமலும் அேன் ைேியான விசளவு தபட்டியில் இருந்து விசளவுகசளப் தபற்றுக் 

தகாண்டிருந்தான் – அேனிடம் இருந்த ஒே்தோன்றும் தபாருத்தமான குறுந்தகடல்ல. 

 

நாங்கள் அழித்த ஏழு சிடிக்கள் நிக்கினுசடயது அல்ல என்று கண்டுபிடித்ரதாம். அசே 

அேனுசடய கிறிஸ்தே நண்பருக்கு தைாந்தமானது. அேேக்ளின் மகனின் குறுந்தகடுகசள 

நாங்கள் அழித்துவிட்ரடாம் என்று தபற்ரறாருக்குத் ததேியேந்ததும், என் மகன் சீேத்ிருதத்ும் 

விசளவுகசளை ்தைய்ய ரேண்டியிருந்தது, அேேக்ள் எங்கசள அசழத்து மன்னிப்பு ரகட்டனே.் 

"உங்கள் மகனிடம் தைால்லுங்கள், அேன் அேனுக்கு திருப்பிை ் தைலுதத் ரேண்டியதில்சல, 

ஏதனன்றால் எங்கள் வீடட்ிலும் நாங்கள் அசத விரும்பவில்சல." பின்னே ்அேேக்ள் தங்கள் 

மகனுடன் இந்த கட்டுப்பாடற்ற பிேைை்சனசய எப்படி ைமாளிப்பது என்று என்னிடம் 

ஆரலாைசன ரகட்டாேக்ள்.  

 

இன்று தபரும்பாலான இசை பிரளலிஸ்ட்களில் பதிவிறக்கம் தைய்யப்படுேதால், தபற்ரறாேக்ள் 

விைாேிக்க ரேண்டும். உங்கள் பிள்சளகள் எசதப் பாேக்்கிறாேக்ள் மற்றும் எசத ரகடக்ிறாேக்ள் 

என்பசத மறுபேிசீலசன தைய்யுங்கள், குறிப்பாக அேேக்ள் ததாசலரபசிகள், ரடப்தலட்டுகள் 

மற்றும் கணினிகளில் பதிவிறக்கம் தைய்கிறாேக்ள். இது தபாருத்தமாக இல்சல என்றால், 

அசத அகற்றுங்கள்.  

  

எண் 3: கடட்ாய பயிற்சி 

 

அேேக்ள் தபாறுப்பான தபேியேேக்ளாகும்ரபாது அல்லது அேேக்ள் உங்கள் வீட்சட விட்டு 

தேளிரயறும்ரபாது, எது முதலில் ேந்தாலும் பயிற்சி நிறுத்தப்படலாம். அேேக்ளுக்கு இனி 

பயிற்சி ரதசேயில்சல என்று உங்கள் பதின்மே ்தைான்னால், அேேக்ள் விதிமுசறகளுக்குள் 

இருந்தால் அேேக்ள் இனி சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசளப் தபற மாடட்ாேக்ள் என்று நீங்கள் 

அேேக்ளிடம் தைால்லலாம். அேேக்ள் ஒரு விதிமுசறசய மீறினால், அேேக்ளுக்கு ரமலும் 

பயிற்சி ரதசே என்பசத அேேக்ள் உங்கள் இருேருக்கும் நிரூபிக்கிறாேக்ள்.  

 

இளம் பருவத்தினர் எழுந்திருக்கும் வநரத்திற்கான மாதிரி விதிமுளறகள்  

 

உங்கள்பதின்மசே எழுப்ப ஒே்தோரு காசலயிலும் நீங்கள் இேண்டு அல்லது மூன்று முசற 

தைல்ேசத நீங்கள் கண்டால், நீங்கள் அந்த பிள்சளக்கு உதேவில்சல. அேேக்ளுக்கு ஒரு 

அலாேம் கடிகாேத்சதப் தபறுங்கள் (அல்லது அேேக்ளின் ததாசலரபசியில் ஒரு 

பயன்பாட்சடப் பயன்படுத்தை ்தைால்லுங்கள்). என் சபயன்களுக்கு ஒன்பது ேயதாகும்ரபாது, 

நான் அேேக்ளுக்கு ஒரு அலாேம் கடிகாேத்சதக் தகாடுத்து, “உங்கசள எழுப்புங்கள். நீங்கரள 

எழுந்திருங்கள், உடுத்திக்தகாள்ளுங்கள், பள்ளிக்கு தயாோகுங்கள் என்று தைால்ரேன். 

 

நீங்கள் எே்ேளவு காலம் தள்ளி சேக்கிறீேக்ரளா, அசத தையல்படுதத்ுேது கடினம். உங்கள் 

பதின்மேக்ள் தாமதமாக ஓடினால் அல்லது ஒரு குறிப்பிட்ட ரநேத்திற்கு தயாோக இல்சல 

என்றால், அேேக்ளுக்கு ஒரு ைேியான விசளசேக் தகாடுங்கள். அந்த இேவு அசே மணிரநேம் 

அல்லது ஒரு மணி ரநேதத்ிற்கு முன்னதாகரே படுக்சகக்குை ்தைல்லலாம், ரமலும் அந்த நாளில் 

வீட்டிற்கு ேந்த பிறகு ஒரு விசளவுக் தகாடுங்கள். 
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குளியலளற அட்டவளண  
 

காசலயில் குளியலசறகசளப் பகிேே்து பேபேப்பாக இருக்கும். உங்கள் வீட்டில் அசமதி 

காக்க உங்கள் பதின்ம ேயதினருக்கு ஒரு அட்டேசண தகாடுங்கள். அேேக்ளுக்கு 

ஒதுக்கப்பட்ட ரநேத்சத ஏற்றுக்தகாள்ள தைால்லுங்கள் (காசல 6:00 முதல் 6:30 ேசே). அேேக்ள் 

ைேியான ரநேத்தில் குளியலசறயிலிருந்து தேளிரய ேேவில்சல என்றால், அேேக்ள் ஒரு 

ைேியான விசளசேப் தபறுோேக்ள் என்று கூறுங்கள். குடும்பத்திற்கு அழிசே உருோக்கும் 

எந்தப் பகுதிகசளயும் ைேிதைய்ய அட்டேசணகள் பயன்படுத்தப்படலாம்.  

  

ஊரடங்கு  
 

இேவு 10:00 மணிக்கு நீங்கள் ஊேடங்கு உத்தேசே அமல்படுத்தினால், அந்த ரநேம் ேசே உங்கள் 

பிள்சள ஒே்தோரு இேவும் தேளிரய இருக்க விரும்புகிறது. அதற்கு பதிலாக, ஒே்தோரு 

சூழ்நிசலக்கும் குறிப்பிட்ட ஊேடங்கு உத்தேசே உருோக்குங்கள். அேேக்ள் உங்கள் வீட்சட 

விட்டு தேளிரயறும் ஒே்தோரு முசறயும், அேேக்ள் எங்கு தைல்கிறாேக்ள், யாருடன் 

தைல்கிறாேக்ள், எந்த தபற்ரறாே ்இருப்பாேக்ள், யாே ்ோகனம் ஓட்டுகிறாேக்ள், எப்ரபாது வீட்டில் 

இருப்பாேக்ள் என்பசத அேேக்ள் உங்களுக்குத் ததேியப்படுத்த ரேண்டும். திட்டங்கள் 

மாறினால், அனுமதி தபற அேேக்ள் முதலில் உங்கசள அசழக்க ரேண்டும்.  

  

இங்ரக கேனமாக இருங்கள்: ஒே்தோரு ோேமும் பல முசற தேளிரயறுேதன் மூலம் அேேக்ள் 

விசேவில் விலக ஆேம்பிக்க ரேண்டாம். 

 

ததாளலவபசி மற்றும் கணினி ைலுளககள்  
 

உங்கள் பிள்சள பதின்மூன்று ேயசத எட்டும் ரநேத்தில், அேேக்ள் அசறயில் தங்கியிருப்பதால் 

நீங்கள் அேேக்சள அேிதாகரே பாேக்்கலாம். அந்த பிேைை்சனக்கு பதிலாக அேேக்ள் 

படுக்சகயசறயில் ரபான் சேக்க ரேண்டாம். ஆனால் ஒரு கடுசமயான தகாள்சக அேேக்ள் 

குடும்பத்சத விட்டு முன்கூட்டிரய தேளியில் இழுத்துவிட காேணமாகலாம். ததாசலரபசி 

வீட்டுப்பாடம், பிற தபாறுப்புகளிலும் குடும்ப ரநேத்திலும் குறுக்கிடும் ரபாது, உங்கள் பதின்ம 

ேயதினசே குடும்பதத்ுடன் பங்ரகற்க ஊக்குவிக்கவும், ரநேத்சத ஈேக்்கவும் இந்த 

விதிமுசறக்கு அேத்்தம் இருக்க ரேண்டும். 

 

தபரும்பாலான பிள்சளகள் இப்ரபாது இளம் ேயதிரலரய தங்கள் தைாந்த ததாசலரபசிகசளக் 

தகாண்டுள்ளனே,் ரமலும் சில பதின்ம ேயதினருக்கு தைாந்த கணினிகள் உள்ளன. ஆனால் 

கேனமாக இருங்கள். தைல்ரபான்கள் மற்றும் கணினிகள் நன்சமகசள ேழங்குகின்றன, அரத 

ரநேம் கேனைச்ிதறல்களாகவும் இருக்கலாம். இது ஒரு பிேைை்சனயாக மாறும் முன், நீங்கள் 

தைல்ரபான் மற்றும் கணினி பயன்பாட்டிற்கு குடும்ப விதிமுசறகசள உருோக்க ரேண்டும்  

  

இந்த விதிமுசறகள் முக்கியமானசே, குறிப்பாக உங்கள் பிள்சள எதிே ் பாலினதர்தாடு 

ததாடேப்ுதகாள்ேது குறித்து. ததாசலரபசி அல்லது கணினியில் தங்கள் நண்பேக்ளுடன் 

ததாடேப்ு தகாள்ளக்கூடிய நாட்கள் மற்றும் ரநேங்களுக்கு ஒரு அட்டேசணசய அசமக்கவும். 

ரமலும் அேேக்ளின் நண்பேக்சள உங்களுக்குத் ததேியப்படுத்தவும். அேேக்ளின் ததாசலரபசி 

அல்லது கணினி அேட்சட ரநேம் இேவு 7:30 முதல் 8:00 ேசே இருந்தால், விதிமுசறசய 

மீறுேதற்கான ைேியான விசளவு ததாசலரபசி அல்லது கணினி அல்லது இேண்டும் இல்லாமல் 

இேண்டு நாட்கள் பிடுங்கி சேத்தக்தகாள்ளுங்கள்.  

 

விதிகள் மற்றும் விசளவுகள். தபற்ரறாேின் கட்டுப்பாடுகள் பற்றிய கூடுதல் 

ஆரலாைசனகளுக்கு எங்கள் ேசலத்தளமான FDM.World யில் பின் இசணப்பு என் ஐப் 

பாேக்்கவும். 
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பதின்ம வயதினருக்கான ஆக்கபூரவ்மான தண்டளனகள் 

 

கசடசி பாடத்தில் நாங்கள் பதின்ம ேயதினருக்கான மூன்று புதிய தண்டசன நுட்பங்கசள 

அசடயாளம் கண்ரடாம்: பணிநிறுத்தம் முசற, ைனிக்கிழசம ரேசல நாள் மற்றும் ஓட்டுநே ்

கட்டுப்பாடுகள். ஆனால் அேேக்ள் ைோல் விட்டால் என்ன ஆகும்?  

  

ஒரு பதின்மன் அம்மாவின் அதிகாரத்ளத ைவால் தைய்யும்வபாது  
 

சீேத்ிருத்தும் பயிற்சிசயப் தபாறுத்தேசே அம்மாக்கள் தபரும்பாலும் அப்பாக்கசளப் ரபால 

மிேட்டுேதில்சல. அம்மா, அப்பா வீட்டில் இல்லாதரபாது நீங்கள் என்ன தைய்வீேக்ள், உங்கள் 

பதிதனாரு ேயது மகன் அேனுசடய சீேத்ிருத்த விசளவுகசள மறுக்கிறானா? அந்த 

ைமயத்தில், அப்பா வீட்டுக்கு ேரும் ேசே அல்லது சீேத்ிருத்த விசளவுகசள ஏற்றுக்தகாள்ளும் 

ேசே அேசன பணிநிறுத்தம் தைய்யலாம். அப்பா ேரும் ரநேத்தில் அேன் ஒத்துசழக்கவில்சல 

என்றால், அேனுக்கு இேட்சட ைேிதைய்தல் விசளசேக் தகாடுங்கள். உங்கள் மகன் தனது 

விசளவுகசளை ்தைய்யும் ேசே சுதந்திேம் ேழங்காதீேக்ள்.  

  

என் மகன் நிக் என் மசனவிசய ைோல் தைய்யத் ததாடங்கியதும், ைேியான விசளவுகசள 

ஏற்காதரபாதும், அேள் அேசன அேனது அசறக்கு அனுப்பினாள். நான் வீட்டிற்கு ேந்தரபாது, 

என் மசனவி என்ன நடந்தது என்று என்னிடம் தைால்ோள். நான் உள்ரள தைன்று, "நிக், என்ன 

நடந்தது?" என்று ரகட்ரபன், அேன் கசதயின் ஒரு பக்கத்சத எனக்குக் தகாடுப்பான். உண்சம 

என்னதேன்றால், அேன் கதவு எண் 3 (பாடம் 5 ஐ மதிப்பாய்வு தைய்யவும்) விரும்பினான், 

ஆனால் அது அங்கு இல்சல. அம்மா ரகட்டசதை ் தைய்யாததால் நான் அேனுக்கு இேண்டு 

விசளவுகசளத் தருரேன்.  

 

ஒரு பதின்மன் தண்டளனளய மறுக்கும் வபாது  
 

எப்ரபாதாேது ஒரு பதின்மன் பணிநிறுத்தம் தைய்ய மறுக்கிறான் என்றால் அப்பாசே 

அசழத்து பிேைை்சனசய விேேிக்க ரேண்டிய ரநேம் ேந்துவிட்டது, அதனால் அேே ்வீட்டிற்கு 

ேரும்ரபாது நிசலசமசய தீேக்்க தயாோக இருக்கிறாே.் அப்பா பதின்ம ேயதினேிடம் 

பிேைை்சன பற்றி ரகட்டரபாது பதின்ம ேயது, அது நியாயமில்சல என்று அடிக்கடி தைால்ோே.் 

அப்பா இப்தபாழுது பிேைச்ிசனசய ைமாளிக்க சிறந்த ேழி அேேக்ளுக்கு கூடுதல் தண்டசன 

ேழங்குேதாகும். தனிசமப்படுத்த மறுப்பதன் மூலம் அம்மாவின் அதிகாேத்திற்கு 

அடிபணியவில்சல என்றால் ைனிக்கிழசமயன்று ரேசலக்கு கூடுதல் தண்டசன ரதசே 

என்பசத விளக்குங்கள். ஒே்தோரு முசறயும் அம்மாவின் ரபைச்ைக் ரகட்காதரபாது அல்லது 

முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட பின்விசளவுகசளப் பற்றிப் ரபைாதரபாது பதின்ம ேயதில் 

உள்ளேன் ஒரு மணிரநே ரேசலசயப் தபறுகிறான். ைனிக்கிழசம ரேசல தருேது அேேக்ள் 

அேளுசடய அதிகாேத்திற்கு ைமேப்்பிக்க ரேண்டும் என்பசத அேேக்ளுக்கு 

நிசனவூட்டுேதற்கான தண்டசனயாகும். இதில் விதிவிலக்குகள் இல்சல. அப்பா வீட்டில் 

இல்லாதரபாது, அம்மா தான் அதிகாேம். அேேக்ள் அேசள அப்படிரய மதிக்க ரேண்டும். 

 

அவர்களள வவளலக்கு ளவக்கவும்  
 

ைாதாேண ரேசலகளுக்கு அப்பால், ரேசலசய ஒதுக்குேது ஒரு பயனுள்ள 

தண்டசன/ஊக்குவிப்பாகும். நிக் பன்னிேண்டு ேயசத அசடந்தரபாது, அேன் என் 

மசனவியின் அதிகாேதச்த ைோல் தைய்யத ்ததாடங்கினான். அேள் அேனுக்கு ஒரு ைேியான 

விசளசேக் தகாடுப்பாள், சில ைமயங்களில் அேன் ோதிடுோன்.  

  

எனது மசனவியின் அதிகாேத்சத ைோல் தைய்ேதற்காக நான் எப்ரபாதும் ஒரு மணிரநே 

ரேசல ஒதுக்கிரனன். "ஒரு மணி ரநேம் ரேசலக்கு ரபா" என்று நான் தைால்லமாட்ரடன், 

அல்லது அந்த ரநேத்தில் அேன் ஒரு கசள எடுத்திருப்பான“. நான் தைால்ரேன், "நீ இங்கிருந்து 
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இங்ரக கசள எடுக்கிறாய்." ரேகமாக ரேசல தைய்ேதால் அேன் முன்கூட்டிரய 

தைய்திருந்தால், அது மிகை ் சிறந்தது. அது அேனுக்கு நான்கு மணிரநேம் அல்லது நாள் 

முழுேதும் எடுத்தால், அது அேருசடய விருப்பம். ரேசல முடிேசடயும் ேசே முக்கிய 

சுதந்திேம் இல்சல. நிக் ஒரு இயந்திேமாக மாறினான், அேன் ரேகமாகவும் கடினமாகவும் 

உசழத்தால், ஒரு மணி ரநேத்திற்குள் முடிக்க முடியும் என்பசத உணேந்்தான். 

  

பதிவுகளில் ஆழமாக வதடுங்கள்  
 

ரேசல ததாடேப்ான நன்சம தீசமகசள கீரழ படட்ியலிடுங்கள்.  

 

ைகல பிேயாைத்தினாலும் பிேரயாெனமுண்டு; உதடுகளின் ரபைர்ைா 

ேறுசமசய மாத்திேம் தரும்(நீதிதமாழிகள் 14:23) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ரகாசடகாலத்தில் ரைேக்்கிறேன் புத்தியுள்ள மகன்; அறுப்புகாலத்தில் 

தூங்குகிறேரனா இலைச்ைசய உண்டாக்குகிற மகன். (நீதிதமாழிகள் 10: 5)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

புறம்ரபயிருக்கிறேேக்சளப்பற்றி ரயாக்கியமாய் நடந்து, ஒன்றிலும் உங்களுக்குக் 

குசறவில்லாதிருக்கும்படி, நாங்கள் உங்களுக்குக் கட்டசளயிட்டபடிரய, 

அசமதலுள்ளேேக்ளாயிருக்கும்படி நாடும், உங்கள் தைாந்த 

அலுேல்கசளப்பாேக்்கவும், உங்கள் தைாந்தக் சககளினாரல ரேசலதைய்யவும் 

ரேண்டும் என்று உங்களுக்குப் புத்திதைால்லுகிரறாம். (1 ததைரலானியன் 4: 11-12) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கட்டுப்பாடு மற்றும் பணிநிறுத்தம்  
 

பணிநிறுத்தம் மற்றும் கட்டுப்பாடு இேண்டும் ஒன்றல்ல. பல தபற்ரறாேக்ள் எல்லாேற்றிற்கும் 

கட்டுப்பாட்சடப் பயன்படுத்துகிறாேக்ள், ஆனால் அது குறிப்பிட்ட நிகழ்வுகளில் மட்டுரம 

பயன்படுத்தப்பட ரேண்டும்.  

  

பணிநிறுத்தம் வளரயறுக்கப்பட்டது   
 

பணி நிறுத்தம் ஒரு சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள மறுத்ததற்கான தண்டசனயாகும். அந்த 

தருணத்தில் அேேக்ள் அசனத்து ைலுசககசளயும் இழந்து அதன் விசளவுகசள 

ஏற்றுக்தகாள்ளும் ேசே பணிநிறுத்தத்தில் இருப்பாேக்ள். இது ஐந்து நிமிடங்கள், ஐந்து மணி 

ரநேம் அல்லது ஐந்து நாட்கள் ஆகலாம். பணிநிறுத்தம் ரபாது, தைல்ரபான், இசை, டிவி, 

விசளயாட்டுகள், நண்பேக்ள், கணினி அல்லது பணப்புழக்கம் ஆகியசே அனுமதிக்கப்பட 

கூடாது. அேேக்ளின் ோழ்க்சக பள்ளி, வீட்டுப்பாடம், ரேசலகள் மற்றும் குடும்ப 
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விருந்துகசளக் தகாண்டுள்ளது. விசளவுகசள அேேக்ள் ைேியாகை ் தைய்தவுடன், சுதந்திேம் 

மீண்டும் ததாடங்குகிறது.  

  

உங்கள் பதின்மே ் இது அபத்தமானது என்று உங்களுக்குை ் தைால்லலாம். அேேக்ளுடன் 

உடன்படுங்கள். அேேக்ளுக்கு சில நிமிடங்கள் எடுக்கும் ஏரதாதோன்றிற்காக, அேேக்ள் மூன்று 

நாட்கள் தங்கள் அசறயில் இருக்கத் ரதேந்்ததடுத்தனே.் ஆனால் கீழ்ப்படிேது அேேக்ளின் 

விருப்பம். 

 

கட்டுப்பாடு வளரயறுக்கப்பட்டது  
 

கட்டுப்பாடு என்பது ஒரு குற்றம் ததாடேப்ான சீேத்ிருதத்ும் விசளவு ஆகும். இது ஒரு குறிப்பிடட் 

ரநேத்திற்கு வீட்டில் தங்கியிருப்பசதக் தகாண்டுள்ளது, நண்பேக்ள் யாரும் 

அனுமதிக்கப்படக்கூடாது. 

 

உங்கள் விதிமுசற ஒரு குறிப்பிட்ட ரநேத்திற்குள் வீட்டில் இருக்க ரேண்டும் என்றால், 

சீேத்ிருதத்ும் விசளவு இேண்டு நாட்கள் கட்டுப்பாடு ஆகும். கட்டுப்பாடு என்பது ஒரு 

சீேத்ிருதத்ும் விசளோகும், இது குறிப்பிட்ட ரநேதத்ிற்குள் வீட்டில் இருக்க ரேண்டும் அல்லது 

அனுமதியின்றி ரேறு இடத்திற்கு தைல்ல கூடாது என்பதாகும். உங்கள் பிள்சள பதுங்குேதன் 

மூலம் அல்லது வீட்சட விட்டு தேளிரயறுேதன் மூலம் தசடசய மீறினால், அேேக்ள் குறிப்பிட்ட 

நாட்களுக்கு நிறுத்தப்படுோேக்ள். பணிநிறுத்தம் தேற்றிகேமாக முடிந்ததும் சுதந்திேம் 

மீண்டும் தகாடுக்கப்பட ரேண்டும்.  

  

கீழ்ப்படியாசமயின் இந்தை ் ைம்பேங்கசளப் பயன்படுத்தி நம் பிள்சளகளுக்குப் பயிற்சி 

அளிக்க ரேண்டும் என்று ரதேன் விரும்புகிறாே.் ஒரு முதிேந்்த ேயது ேந்தேேின் 

குணாதிையத்சத உருோக்குேரத எங்கள் குறிக்ரகாளாக இருப்பதால், நாம் சீோக இருக்க 

ஊக்குவிக்கப்படுகிரறாம். 

 

சீர்திருத்தும் விளளவுகளின் பட்டியல்  
 

பதின்மூன்று ேயது மற்றும் அதற்கு ரமற்படட் பிள்சளகளுக்கு, விசளவு பட்டியசலப் 

பயன்படுத்துங்கள். இது அரத ைேியான கருத்து, ஆனால் ஒரு தபட்டிக்கு பதிலாக ஒரு பட்டியலில் 

பயன்படுத்தப்ரபாகிரறாம். என் பிள்சளகள் ஒரு விசளவு தபட்டியுடன் ேளேந்்தாேக்ள், 

அதனால் அேேக்ள் இன்னும் பதின்மே ் ேசே தபட்டியில் இருந்து காகிதங்கசள 

எடுத்துக்தகாண்டிருந்தாேக்ள். ஆனால், உங்கள் பதின்மூன்று ேயதுப் தபண்ணுக்கு 

முதன்முசறயாக இதுரபான்ற தபட்டிசய அறிமுகப்படுத்தும் ரபாது, அேேக்ள் "இது என்ன 

குழந்சதத்தனமான தபாருள்?" என்று கூறுோேக்ள்  

  

ைேிதைய்தல் விசளவுகசள ேயதுக்கு ஏற்ப தைய்ய ரேண்டும். உங்களிடம் பல இசளஞேக்ள் 

இருந்தால், அேேக்ள் அசனேருக்கும் ஒரே பட்டியசலப் பயன்படுத்தலாம். அந்த பட்டியலில் 

உங்கள் காசே கழுேலாம், காேின் உட்புறத்சத தேற்றிடமாக்கலாம், குளிேை்ாதன தபட்டிசய 

சுத்தம் தைய்யலாம் அல்லது உங்கள் வீட்டின் ஐந்து ென்னல்கசள உள்ரளயும் தேளிரயயும் 

கழுேலாம். இந்த ைேிதைய்தல் விசளவுகள் ஒரு விதிமுசறசய மீறும்ரபாது தகாடுக்கப்பட 

ரேண்டிய அேேக்ளுசடய ேழக்கமான ரேசலகளுக்கு ரமலானதாகும். நீங்கள் தைய்யும் 

ேைந்தக்காலத்து சுத்தம் பற்றி ரயாசித்து அந்த தபாருட்கசள பட்டியலில் சேக்கவும். மூன்று 

முதல் பதிசனந்து நிமிடங்கள் எடுக்கும் பணிகசள இலக்காகக் தகாள்ளுங்கள். 

 

உங்கள் பிள்சள ஒரு விதிமுசறசய மீறும்ரபாது, ைேிதைய்தல் விசளவு பட்டியலில் ஒரு 

தபாருசளை ்தைய்கிறது. எனினும், உங்களது சில விதிமுசறகள், ஊேடங்கு உத்தேவு இல்லாமல் 

ரபாதல் அல்லது ததாசலரபசி விதிசய மீறுேதற்காக இேண்டு நாட்களுக்கு தங்கள் 

ததாசலரபசிசய இழப்பது ரபான்ற கட்டுப்பாட்டு விசளவுகசள ஏற்படுத்தும். ஒே்தோரு 

விதிமுசறக்கும், உங்கள் சீேத்ிருத்தமான விசளவுகள் கீழ்ப்படியாசமயுடன் 
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ததாடேப்ுசடயாகரோ அல்லது இல்சலதயன்றாலும் முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்டிருக்க 

ரேண்டும். (கீரழ உள்ள தையல் திட்டம் 2 ஐப் பாேக்்கவும்). 

 

விசளவு பட்டியலில் முதல் பணி முதல் கசடசி ேசே ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது, ரமலும் அேேக்ள் 

கீரழ ேரும்ரபாது, அது மீண்டும் ததாடங்குகிறது. இேவில் உள் முற்றம் துசடப்பது மிகவும் 

தாமதமானது, எனரே மறுநாள் காசலயில் அந்தப் பணிசய ஒதுக்குேது அல்லது உடனடியாக 

தைய்யக்கூடிய பட்டியலில் இருந்து அடுத்த ரேசலசய நீங்கள் ததேிவுை ்தைய்துக்தகாள்ளலாம். 

ஆனால் உங்கள் பிள்சள மிகவும் தேறுக்கிறான் என்று உங்களுக்குத் ததேிந்தும் பணிகசள 

ஒழுங்கின்றி ஒதுக்காதீேக்ள். 

 

தையல் திட்டம் 2  
 

ஒரு ைேிதைய்தல் விசளவு பட்டியசல உருோக்க பின்ேரும் ேழிமுசறகசள மறுபேிசீலசன 

தைய்து தம்பதியினோக விோதியுங்கள். விதிமுசறகள் மற்றும் விசளவுகள் என்ற பின் 

இசணப்பு N இல் உள்ள எடுத்துக்காட்டு பட்டியசலப் பாேக்்கவும்: உங்கள் தைாந்த குடும்பப் 

பட்டியசல உருோக்க ஒரு மாதிேி பின்னிசணப்பில் தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது.  

  

1. உங்களுக்கு ேழக்கமாக ஒதுக்கப்படும் ரேசலகளில் ஏற்கனரே இல்லாத ரேசலத ்

 திட்டங்களின் பட்டியசல உருோக்கவும். இந்த குறுகிய ரேசல திட்டங்கள் தபாதுோக 

 ேைந்த அல்லது இசலயுதிே ் காலத்தில் சுத்தம் தைய்யும் திட்டங்கள் அல்லது 

 தபற்ரறாேக்ள் ததாடேந்்து தைய்யும் விஷயங்கள் ரபான்ற ோோந்திே அடிப்பசடயில் 

 முடிக்கப்படக்கூடாது.  

 

2. விசளவு ரேசல சுமாே ்மூன்று முதல் பதிசனந்து நிமிடங்கள் எடுக்க ரேண்டும்.  

 

3. பட்டியலில் அடுத்ததாக இருக்கும் விசளவுகசள அேேக்ள் தபறுகிறாேக்ள். சிறப்பு 

 சூழ்நிசலகசளத் தவிேத்த்ு ஒழுங்சக மீறாதீேக்ள்.  

 

4. பட்டியசல மிகவும் கடினமாக்குேசதத் தவிேக்்கவும். முதிேந்்த ேயது ேந்ரதாேின் 

 தனிப்பட்ட குணாதிையங்கசளக் கற்பிப்பதற்கான பயிற்சி கருவி இது என்பசத 

 நிசனவில் தகாள்ளுங்கள். இது தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் பிள்சளகசள பழிோங்குேது 

 அல்ல. 

 

5. ஒரு விதிமுசறக்கு ததாடேப்ுசடய விசளவு ஒதுக்கப்படாதரபாது இந்த பட்டியல் 

 பயன்படுத்தப்படுகிறது.  

 

6. உங்களுக்கு உறுதியான விருப்பமுள்ள பிள்சள இருந்தால், பட்டியலில் உள்ள பல 

 ரேசலத் திட்டங்கள் உங்களுக்குத் ரதசேப்படலாம், ஏதனன்றால் உங்கள் 

 பிள்சளயானது ைமீபத்தில் தைய்த சீேத்ிருத்தும் விசளவுகசள மீண்டும் தைய்யாது. 

 

7. முந்சதய பயிற்சி தபற்ற பிள்சள திருப்திகேமான விசளவுகசளை ் தைய்யவில்சல 

 என்றால், உங்கள் பிள்சள அசதை ் ைேியாகை ் தைய்ய ரேண்டும் அல்லது அேேக்ள் 

 அசதை ்ைேியாகை ்தைய்யத் தயாோகும் ேசே மூடிவிடுவிங்கள். 

 

8. தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் பிள்சளகள் ரேசலகசள தைய்தவுடன் அந்த தபட்டியின் மீது 

  பிள்சளகள் ரபாட முடியாத ஒரு அசடயாளத்சத இடுங்கள்  

 

9. தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் பிள்சளகள் ரேசலகசள தைய்தவுடன் அந்த தபட்டியின் மீது 

 உங்கள் பிள்சளகள் ரபாட முடியாத ஒரு அசடயாளத்சத இடுங்கள்  
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10. உங்கள் பிள்சளகள் பட்டியசல முடித்தவுடன், ஆேம்பத்திலிருந்து மீண்டும் 

 ததாடங்கவும். ஒரு தபற்ரறாே ் இந்த பட்டியலில் எசதயும் எப்ரபாதும் பட்டியலில் 

 ரைேக்்கலாம், ஆனால் உங்கள் பிள்சளசய ஒழுங்குபடுத்தும் ரபாது தபாருட்கசள 

 ரைேக்்க ரேண்டாம். மற்ற தபற்ரறாருடன் கலந்துசேயாடிய பிறகு தைய்யுங்கள். 

 

வவளலகள் மூலம் பயிற்சி 
 

ரேசலகள் ஒரு ைக்திோய்ந்த பயிற்சி கருவியாகும், இது ஒரு சிறந்த பணி தநறிமுசறசய 

ஊக்குவிக்கிறது மற்றும் தன்சம, தனிப்பட்ட தபாறுப்பு மற்றும் சுய கட்டுப்பாட்சட உருோக்க 

உதவுகிறது.  

  

இந்த ஐந்து ேழிகாட்டுதல்களின் அடிப்பசடயில் ரேசலகசள ைேியாகப் பயன்படுத்தவும்:  

  

1. ரேசலகசள நியாயமாக தைய்யுங்கள். உங்கள் பதிரனாரு ேயது மகள் ோேத்திற்கு 

 ஐந்து இேவுகள் பாத்திேங்கசளக் கழுவினால், உங்கள் பத்து ேயது மகன் ோேத்திற்கு 

 ஒரு முசற ஒரு சிறிய புல்சல தேட்டினால், அது நியாயமில்சல. உங்கள் மகன் 

 ைசமயல் அசறயில் உணவுகசளை ்ைசமக்க கற்றுக்தகாள்ளலாம்.  

 

2. ரேசலகசள ேயதுக்கு ஏற்ப தைய்யுங்கள். ஒரு பிள்சள என்ன சகயாள முடியும் 

 என்பசதப் பற்றி உணேத்ிறன் உசடயேோக இருங்கள். எட்டு ேயது பிள்சளசய 

 உங்கள் காசேக் கழுேை ் தைால்ேது அேேக்ளின் திறனுக்கு அப்பாற்பட்டதாக 

 இருக்கலாம். ஆனால் அேேக்ள் காேிலுள்ள தபாருட்கசள எடுக்க முடியும்.  

 
 

3. ரேசலகசள எழுதுங்கள். விதிமுசறகசளப் ரபாலரே, ரேசலகசளயும் எழுத 

 ரேண்டும்.  

 

4. முடிக்கும் நாள் மற்றும் ரநேத்சத எழுத்துப்பூேே்மாக எழுதுங்கள். புதன்கிழசம இேவு 

 குப்சப தேளிரயற ரேண்டும் என்றால் ரைகேிப்பு வியாழக்கிழசம காசல என்பதால், 

 நிசறவு ரநேம் புதன்கிழசம படுக்சகக்கு முன் அல்லது இேவு உணவிற்குப் பிறகும் 

 என்பசத உறுதிப்படுத்திக் தகாள்ளுங்கள். அல்லது அதிகாசல 5:45 மணிக்கு யாோேது 

 எழுந்திருப்பாேக்ள்.  

 

5. உதாேணமாக, நீங்கள் குப்சப 7:00 மணிக்குள் தேளிரயற ரேண்டும்.  என்று முடிவு 

 தைய்தால், புதன்கிழசம, உங்கள் பிள்சள 7:00 மணிக்கு முன்னதாகை ்தைய்யவில்சல 

 என்றால் ஒரு ைேியான விசளசேப் தபறுகிறான். ைேியான ரநேத்தில் தைய்யவில்சல 

 என்றால், அேேக்ள் அந்த விசளசே உடனடியாகை ் தைய்ய ரேண்டும், பின்னே ்

 பட்டியலில் இருந்து ஒரு உருப்படிசய ததேிவு தைய்ய ரேண்டும்.  அசத நிசறரேற்றும் 

 ரநேத்சத அேேக்ள் சுயமாக சிந்திக்க ரேண்டும், ரநேத்சத கண்காணிக்க ரேண்டும் 

 மற்றும் இந்த ரேசலசய தைய்ய மற்ற காேியங்களுக்கு ரேண்டாம் என்று தைால்ல 

 ரேண்டும். இசே முதிேந்்த ேயது ேந்ரதாேின் குணத்சத ேளேக்்கின்றன. 

 

6. பயிற்சிக்தகாடுங்கள் - நைை்ேிக்க ரேண்டாம். ோக்குோதம், நைை்ேித்தல் மற்றும் 

 அைச்ுறுத்துேசத நிறுத்துங்கள். உங்கள் திட்டத்சத அசமத்து ததாடேந்்து 

 பின்பற்றுங்கள்.  
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தையல் திடட்ம் 3  
 

உங்கள் குடும்ப ரேசலகளின் பட்டியசல உருோக்குங்கள், அேற்சற ைேியான ரநேத்தில் 

தைய்ேதால் அல்லது ைேியான ரநேத்தில் தைய்யாததால் ஏற்படும் சீேத்ிருத்தங்கசள 

உருோக்குங்கள். பின் இசணப்பு பி: ரேசல படட்ியலில் எடுத்துக்காட்டுகள் மற்றும் தேற்று 

பணித்தாள் ஆகியேற்சற மதிப்பாய்வு தைய்யுங்கள்.  

  

பேிபூேணோதிக்கு ஒரு குறிப்பு: எந்த பிள்சளயும் அசதை ்ைேியாகை ்தைய்யப் ரபாேதில்சல, 

எனரே அசதை ் ைேியாகை ் தைய்ேதில் நியாயமாக இருங்கள். அசதை ் ைேியாகை ் தைய்ய 

அேேக்ளுக்குக் கற்பித்தசல ததாடங்குேதற்கு ஒரு நல்ல ேழியாகும். 

 

ைலுளககளள குறித்து?  

 

ைலுசககள் தனிப்பட்ட பணிகளுடன் இசணக்கக்கூடாது. இல்சலதயனில், மளிசகப் 

தபாருட்கசள தகாண்டு ேே நீங்கள் உதவி ரகட்கும்ரபாது, உதவிக்கு எே்ேளவு பணம் 

கிசடக்கும் என்று அேேக்ள் ரகட்கலாம்.  

  

நீங்கள் அேேக்ளுக்கு ஒரு ைலுசகசய ேழங்க திட்டமிட்டால், ஒரு ோே காலத்தில் அேேக்ள் 

எத்தசன மணிரநே ரேசலகசளை ்தைய்கிறாேக்ள் என்று ரயாசித்து, தம்பதியினோக நீங்கள் 

ஒப்புக்தகாள்ளும் ரூபாய் (டாலே)் ததாசகசயக் தகாண்டு ோருங்கள். பிறகு அேேக்ளுக்கு 

உதவி தைய்ேதற்காகவும் (அரநகமாக ோேத்திற்கு ஐந்து டாலேக்ள்) நீங்கள் அேேக்ளுக்கு 

உதவிைத்ைய்ேதற்காகவும் அேேக்சள ரநசிப்பதற்காகவும் அேேக்ளுக்கு பணம் தகாடுங்கள். 

இந்த காேணங்கசள விளக்குங்கள், அது அேேக்ள் தைலவு தைய்யும் பணம்.  

  

நிக் எப்ரபாதுரம கூடுதல் பணம் ைம்பாதிக்க விரும்பினான், ஏதனன்றால் அேன் எப்ரபாதும் 

ோங்க விரும்பும் ஒன்சற சேத்திருந்தான். அேனது ேழக்கமான ரேசலகளுடன் 

ததாடேப்ில்லாத சில திட்டங்களுக்கு அேனுசடய ைலுசகக்கு ரமல் பணம் ைம்பாதிக்க ஒரு 

ேழியாக டாலே ்ததாசககசள நான் ஒதுக்குரேன். 

 

பிள்சளகள் எப்படி ரேசல தைய்ய ரேண்டும் என்பசத கற்றுக்தகாள்ள ரேண்டும், ஆனால் 

அேேக்சள அடிசமகள் ரபால் நடத்த ரேண்டாம். ஒரு சிறப்புத் திட்டத்தில் எனக்கு உதவி 

ரதசேப்படும்ரபாது, நாங்கள் எப்ரபாது ரேசல தைய்ரோம் என்பசத முன்கூட்டிரய என் 

பிள்சளகளுக்குை ் தைால்ரேன். நாள், ததாடக்க ரநேம் மற்றும் கால அளவு பற்றி நான் 

குறிப்பிட்டிருப்ரபன். சில ரநேங்களில் நான் அேேக்ளுக்கு பணம் தைலுத்துரேன், ஆனால் மற்ற 

ரநேங்களில் நான் தைலுத்த மாட்ரடன். பணம் எதிேப்ாேக்்காமல் வீட்சட போமேிப்பதில் 

பங்ரகற்க பிள்சளகளுக்கு கற்பிப்பது நல்லது  

  

ரைாம்ரபறியுசடய ஆத்துமா விரும்பியும் ஒன்றும் தபறாது; 

ொக்கிேசதயுள்ளேேக்ளுசடய ஆத்துமாரோ புஷ்டியாகும் (நீதிதமாழிகள் 13: 4)  

  

திட்டத்ளத உருவாக்குங்கள்  
 

ரதேன் நம் பிள்சளகசள தமன்சமயான கண்டனத்துடன் பயிற்றுவிக்க தைால்கிறாே ்

(எரபசியே ் 6: 4). தபற்ரறாே ்மற்றும் பிள்சளகள் இருேரும் பின்பற்ற ரேண்டிய திட்டங்கசள 

ேகுப்பதன் மூலம், குசறந்தபட்ைம் நாடகம் மற்றும் உணேை்ச்ியுடன் பயிற்சியில் முன்ரனற்றம் 

அசடயலாம். தகேல்ததாடேப்ு, அறிக்சகயிடுதல் மற்றும் மன்னிப்பு ரகட்பதன் மூலம் 

ரதால்விகசள விசேோக அகற்ற முடியும்.  
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பயிற்சித் திட்டத்தில் எழுத்துக்களில் ததளிோக ேசேயறுக்கப்பட்ட விதிமுசறகள், 

சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகளின் ஆதாேம் (தபட்டி, படட்ியல், கட்டுப்பாடு) மற்றும் கலகம் தைய்யும் 

ரபாது அேற்சற ஊக்குவிப்பதற்கான ேழி ஆகியசே அடங்கும் (அடிதத்ல், பணிநிறுத்தம்). 

நிசலத்தன்சம அேசியம்.  

  

உங்கள் பதின்ம ேயதினே ்மற்றும் இளம் ேயது பிள்சளகசளப் பற்றிய ஆழமான புேிதசலப் 

தபற, பின் இசணப்பு ரக: ோலிபேக்ளுக்கான ரகள்வித்தாள் (ேயது ேந்ரதாருக்கான 

அேேக்ளின் புேிதசலத ் தீேம்ானிக்க) பின் இசணப்பு ரக காணவும் மற்றும் புதிய 

தபேியேேக்ளுக்கான ரகள்வித்தாள் (அேேக்ள் பதிதனட்டு ேயதாகும்ரபாது மாற்றங்கசளப் 

பற்றி சிந்திக்க) பின் இசணப்பு ஆே ்ஐ காணவும்.  

 

அடுத்த பாடத்தில், நீங்கள் ோங்கிய தகேசலப் பயன்படுத்துரோம், அசத உங்கள் வீட்டில் 

தையல்படுத்தத் ததாடங்குரோம் 
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பாடம் 11 

மீண்டும் ததாடங்குதல் 

 

மீண்டும் ததாடங்குேது என்பது அே்ேளவு தபேிதான ஒன்றல்ல. புதிதாகப் தபற்ற ைத்தியங்கள், 

உபகேணங்கள் மற்றும் தபற்ரறாேின் தகாள்சககசள எடுத்து அேற்சற ஒரு புதிய குடும்பை ்

சூழல் மற்றும் ஒழுங்கு திட்டத்சத உருோக்கப் பயன்படுத்துங்கள். இந்தத ்ததாடே ்முழுேதும், 

ரதேன் தனது விருப்பப்படி நீங்கள் எங்கு இயங்கவில்சல என்பசதக் காண்பிப்பதன் மூலம் 

உங்கள் தற்ரபாசதய தபற்ரறாே ்முசறகள் மற்றும் ரமலாண்சம பாணியில் மாற்றத்தின் 

ரதசேசய தேளிப்படுதத்ியிருக்கலாம். 

 

நாம் ரதேனுசடய ோேத்்சதசயப் படிக்கும்ரபாததல்லாம், அேருசடய ோேத்்சதயும் 

நம்சமப் படிக்கிறது. இது நமது தேறான ேழிகசளயும் அேற்சற 

நசடமுசறப்படுத்துேதற்கான நமது ரநாக்கங்கசளயும் தேளிப்படுத்துகிறது.  

  

ரதேனுசடய ோேத்்சதயின் ஜீேனும் ேல்லசமயும் உள்ளதாயும், இருபுறமும் 

கருக்குள்ள எந்தப் பட்டயத்திலும் கருக்கானதாயும், ஆத்துமாசேயும், 

ஆவிசயயும், கணுக்கசளயும் ஊசனயும் பிேிக்கத்தக்க உருேக் 

குத்துகிறதாயும், இருதயத்தின் நிசனவுகசளயும் ரயாைசனகசளயும் 

ேசகயறுக்கிறதாயும் (எபிதேயே ்4:12) 

 

நம் ோழ்வில் ரேதாகம ைத்தியத்சதப் பயன்படுத்துேதன் மூலம் நாம் ரதேனுக்கு 

கீழ்ப்படிசகயில், அேருசடய ோேத்்சத நம்சம தண்ணீே ் ரபால் கழுவி, அசனத்து 

அசுத்தங்கசளயும் சுத்தம் தைய்கிறது. சுத்திகேிப்பாளேின் அக்கினிசயப் ரபாலரே, 

ரதேனுசடய ோேத்்சதயும், நம் ோழ்வில் அேசே மகிசமப்படுத்தாத விஷயங்கசளயும், அேே ்

அகற்ற விரும்புேசத அம்பலப்படுத்துகிறது. ஒரு பட்டயதசதப் ரபால, ோேத்்சத நம் 

இருதயங்களின் கடினதத்ன்சமசய ஊடுருவுகிறது. இறுதியாக, ோேத்்சத நம் இருதயத்தில் 

விசதக்கப்பட்ட நல்ல விசதசயப் ரபான்றது, தாழ்சமயுடன் ஏற்றுக்தகாள்ளும்ரபாது, 

ஆழமான ரேேக்ள் ேளேந்்து ரதேனுசடய மகிசமக்காகவும் மற்றேேக்சளக் கட்டிதயழுப்பவும் 

பலன் தருகிறது.  

  

துன்மாேக்்கருசடய ஆரலாைசனயில் நடோமலும்,  

பாவிகளுசடய ேழியில் நில்லாமலும்,  

பேியாைக்காேே ்உட்காரும் இடத்தில்  

உட்காோமலும், கேத்்தருசடய ரேதத்தில் பிேியமாயும்,  

இேவும் பகலும் அேருசடய ரேதத்தில் தியானமாயிருக்கிற மனுஷன் பாக்கியோன். 

அேன் நீேக்்கால்களின் ஓேமாய் நடப்பட்டு, தன் காலத்தில் தன் கனிசயத ் தந்து, 

இசலயுதிோதிருக்கிற மேத்சதப்ரபாலிருப்பான். அேன் தைய்ேததல்லாம் ோய்க்கும் 

(ைங்கீதம் 1: 1-3). 

  

நம்முசடய வீடுகள் மற்றும் குடும்பங்கள் எங்களுக்கு மிகவும் முக்கியம் என்பதால், நாம் எந்த 

விதத்திலும் ரதால்வியசடந்ரதாம் என்ற உண்சமசய எதிேத்காள்ேது ஊக்கமளிக்காது. 

ஒே்தோரு காசலயிலும் கேத்்தருசடய கிருசப புதியது என்ற ோேத்்சத நம்சம 

ஊக்குவிக்கவும்.  

  

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்   
 

ரதேனுசடய ோக்குத்தத்தம் மற்றும் அசே உங்களுக்கு என்ன அேத்்தத்சத தருகிறது என்று 

பட்டியலிடுங்கள்.  
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நாம் நிேம்ூலமாகாதிருக்கிறது கேத்்தருசடய கிருசபரய, அேருசடய 

இேக்கங்களுக்கு முடிவில்சல. அசேகள் காசலரதாறும் புதியசேகள்; உமது 

உண்சம தபேிதாயுள்ளது. (புலம்பல்கள் 3: 22-23) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஆனாலும் ஆண்டேரே, நீே ் மனவுருக்கமும் இேக்கமும், நீடிய தபாறுசமயும், 

பூேண கிருசபயும், ைத்தியமுமுள்ள ரதேன் (ைங்கீதம் 86:15) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நம்சம உண்சமயாக ரநசிக்கும் ஒரு தபேிய, இேக்கமுள்ள ரதேன் நம்ரமாடு இருப்பதால், 

அேருசடய தபரும் ேல்லசம, ஞானம், அன்பு மற்றும் குணப்படுத்துதலுடன் நம் பக்கத்தில் 

இருப்பாே ்என்று அேருசடய ோக்குத்தத்சத நம்பலாம். ரதேன் நம் வீடுகசள ஆசீேே்திக்க 

ேல்லேே,் ஆயத்தமாக இருப்பேே,் ஆனால் நாம் அசத விரும்ப ரேண்டும் மற்றும் அேே ்

நம்மிடம் ரகாரும் அசனத்சதயும் தைய்ய முயற்சி தைய்ய ரேண்டும். 

 

நான் அதமேிக்காவிலும் தேளிநாட்டிலும் உள்ள தபற்ரறாேக்ளிடம் ரபசும்ரபாது, இந்த 

தகேலுக்கான தபாதுோன பதில், "நான் ஏன் இந்த விஷயங்கசள இதுேசே 

ரகள்விப்பட்டதில்சல? நான் இருபது ஆண்டுகளாக கிறிஸ்தேனாக இருக்கிரறன். நான் ஏன் 

இந்த ேைனங்கசள என் பிள்சளகரளாடு நசடமுசறப்படுதத்ுேதில் புேிந்துக்தகாள்ளவில்சல 

இல்சல? 

 

உங்களில் பலே,் "நாங்கள் மீண்டும் ததாடங்க ரேண்டும்" என்று கூறுவீேக்ள். இளம் 

பிள்சளகசளக் தகாண்ட தபற்ரறாருக்கு இது அைச்ுறுத்தலாக இருந்தாலும், ேயதான 

பிள்சளகசளக் தகாண்ட தபற்ரறாே ்ஏற்கனரே வீட்சட விட்டு தேளிரயறியேேக்சளப் பற்றி 

கேசலப்படுகிறாேக்ள். இந்தத ்ததாடேின் தகாள்சககசளப் படித்த பிறகு, அேேக்ள் என்னிடம் 

ரகாபப்படுேதில் ஆைை்ேியமில்சல. எங்கள் உறவு மிகவும் ரமாைமாக இருப்பதில் 

ஆைை்ேியமில்சல. எனது தபற்ரறாேின் பாணி அேேக்சள எப்படி பாதித்தது என்பசத இப்ரபாது 

என்னால் பாேக்்க முடிகிறது. 

 

உங்கள் பிள்சளகள் பதின்ம ேயதினோக இருப்பதால் அல்லது நீங்கள் வீட்டில் ேயது ேந்த 

பிள்சளகசளக் தகாண்டிருப்பதால் நீங்கள் ரைாேே்சடந்தால், "விசளயாட்டின் பிற்பகுதியில் 

இந்த உத்திகசளயும் உபகேணங்கசளயும் நான் எே்ோறு தையல்படுத்த முடியும்?"  

  

இசதக் கேனியுங்கள்: ரதேன் இந்த விஷயத்சத உங்களுக்கு தேளிப்படுத்த இப்ரபாது ேசே 

காத்திருந்தாே.் நாம் தையல்படும் அரத ரநேத்தில் அேே ் தையல்படுேதில்சல. ரதேன் ஏன் 

இதுேசே காத்திருந்தாே?் நீங்கள் ரதாற்கடிக்கப்படுேசதயும் கண்டனம் தைய்ேசதயும் உணே 

முடியாது என்று உறுதியாக இருங்கள். ரதேனுசடய பாேச்ேயில், அேருசடய முன்கூட்டிய 

அறிவின் படி, இது ைேியான ரநேம், உங்கள் பிள்சளகளுடனான உங்கள் உறசே மாற்ற நீங்கள் 

தயாோக இருப்பசத அேே ்அறிந்திருந்த ரநேம் இது.  
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பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்  ‘ 

 

நம் ோழ்வில் ரதேனுசடய ஈடுபாடு பற்றி இந்த ேைனங்கள் என்ன தைால்கின்றன?  

  

ரமலும் கிறிஸ்துவின்ரமல் முன்ரனற்ற நம்பிக்சகயுடன் இருந்ரதாம், 

அேருசடய மகிசமக்குப் புகழ்ைச்ியாயிருக்கும்படி (எரபசியே ்1:11)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அன்றியும், அேருசடய தீேம்ானத்தின் அடிப்பசடயில் அசழக்கப்பட்டேேக்ளாய்த் 

ரதேனிடத்தில் அன்புகூருகிறேேக்ளுக்குை ் ைகலமும் நன்சமக்கு ஏதுோக 

நடக்கிறததன்று அறிந்திருக்கிரறாம் (ரோமே ்8:28).  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

எனரே உங்கள் பிள்சளகள் உங்கள் வீட்சட விட்டு தேளிரய இருந்தாலும், நீங்கள் எடுக்க 

ரேண்டிய சில முக்கியமான படிகள் உள்ளன. தேளிப்பசடயாக, நீங்கள் அேேக்சள வீட்டிற்கு 

அசழத்து ேந்து ஒழுக்கத்துடன் ததாடங்க முடியாது. இருப்பினும், உறவுகளுக்குள் ேரும்ரபாது, 

ஒே்தோரு நாளும் ஒரு புதிய நாள், ஒரு புதிய ஆேம்பம்.  

  

நீங்கள் தான் தைன்றசடய ரேண்டும். நிசனவில் தகாள்ளுங்கள், உங்கள் தைாந்த 

தபற்ரறாருடன் நீங்கள் தகாண்டிருந்த உறவு உங்கள் பிள்சளகளுடன் நீங்கள் ததாடேப்ு 

தகாள்ளும் விதத்சத பாதிக்கும். நான் முதன்முதலில் கிறிஸ்துவிடம் ேந்தரபாது, என் 

தந்சதசய மன்னிப்பது ரதேன் என்னிடம் ரகட்ட மிகவும் கடினமான ஒன்றாக இருந்தது. இது 

கடினமாக இருந்ததாலும், ஆனால் அது மதிப்புக்குேியது.  

  

மீண்டும் ததாடங்குவதற்கான வவதாகம படிகள்  

எதிேம்சறயான, பயனற்ற மற்றும் ஒருரேசள அழிவுகேமான தபற்ரறாேிடமிருந்து விலகிை ்

தைன்றிருந்தால் மீண்டும் ததாடங்கவுதற்கு  நீங்கள் ரதேனுசடய ோேத்்சதயில் ரகாடிட்டுக் 

காட்டப்பட்டுள்ள மூ 

ன்று படிகசளப் பின்பற்ற ரேண்டும்:  

  

1. கேத்்தேிடம் உங்கள் பாேத்சத அறிக்சகயிடுங்கள்.  

2. மன்னிப்சப ரகளுங்கள்.  

3. மற்றமேேக்சள மன்னியுங்கள்.  

  

படி 1: கர்த்தரிடம் உங்கள் பாவத்ளத 

அறிக்ளகயிடுங்கள்.   

உங்கள் பிள்சளகளுடன் ைேியான உறசே 

மீட்தடடுப்பதற்கான முதல் படி உங்கள் தைாந்த 

பாேங்கசள கேத்்தேிடம் ஒப்புக்தகாள்ேதாகும்.  

  

 

 

உண்ளம வகாப்பு  

 

அறிக்சகயிடுதல் — நீங்கள் 

அறியாமரலா அல்லது ரேண்டு 

தமன்ரறா தைய்தது தேறு மற்றும் பாேம் 

என்பசத கடவுளுடன் ஒப்புக்தகாள்ேது.  



கிரேக் காஸ்டே ்  

  

ரேதாகம சிட்சை          105 

நம்முசடய ரதால்விகள், தேறுகள் மற்றும் ரதேனுக்கும் மற்றேேக்ளுக்கும் எதிோன 

பாேங்கசள மனத்தாழ்சமயுடன் ஒப்புக்தகாள்ேதன் மூலம் அல்லது அறிக்சகயிடுேதன் 

மூலம் மீண்டும் ததாடங்குேது அேருக்கு முன்பாக ரநேச்மயாக இருக்க ரேண்டும். நாம் 

பாவிகள் என்று ரதேனுக்குத் ததேியும். இரயசு தனது பாேமில்லா இேதத்த்சத சிலுசேயில் 

சிந்தினாே,் ஏதனன்றால் எல்லா மனித இனமும் ரதேனுக்கு முன்பாக குற்றோளிகளாகளாக 

இருக்கிறாேக்ள் ரமலும் அேேக்ள் தங்கசள இேட்சித்துக்தகாள்ள இயலாது. நாம் கிறிஸ்துசே 

இேட்ைகோகவும், கேத்்தோகவும் ஏற்றுக்தகாள்ளும்ரபாது, நாம் உடனடியாக பாேத்சத 

நிறுத்தமாட்ரடாம். பேிசுத்தமாக்கும் தையல்முசற (பாேத்திலிருந்து பிேித்தல்), இதன் மூலம் 

நாம் கிறிஸ்துவின் ைாயலுக்கு இணங்குகிரறாம், இது நம் ோழ்நாள் முழுேதும் நசடதபறுகிறது. 

 

நாம் ரதேனிடம் அறிக்சகயிட்டப்ரபாது, அேருக்கு ஏற்கனரே ததேியாத ஒன்சற நாம் 

அேேிடம் தைால்லவில்சல. அேே ் ஒே்தோரு எண்ணத்சதயும் அறிந்திருந்தாே,் ஒே்தோரு 

ரநாக்கத்சதயும் அறிந்திருந்தாே,் ரபைப்படும் ஒே்தோரு ோேத்்சதசயயும் ரகட்டாே,் நம் 

வீடுகளில் எடுக்கப்பட்ட ஒே்தோரு தையசலயும் கண்டாே.்  

 

நாம் ரதேசனை ் ைாேந்்து இருக்கிரறாம் என்பசதயும், அேே ் மீது நம்பிக்சக சேக்கிரறாம் 

என்பசதயும் தெபம் அங்கீகேிக்கிறது. அறிக்சகயிடுதல் என்பது நாம் என்ன தைய்ரதாம், 

அல்லது தைய்ய தேறிவிட்ரடாம் என்று ரதேனிடம் தைால்ேது மட்டுமல்ல, நாம் தேறு 

தைய்ரதாம் என்பசதயும் அேேிடம் ஒப்புக்தகாள்ேதாகும். 

 

நம்முசடய பாேங்கசள நாம் கண்டறிந்தால், பாேங்கசள நமக்கு மன்னித்து 

எல்லா அநியாயத்சதயும் நீக்கி நம்சமை ்சுத்திகேிப்பதற்கு அேே ்உண்சமயும் 

நீதியும் உள்ளேோயிருக்கிறாே ்(1 ரயாோன் 1: 9).  

  

ரதேன் கரும் பலசகசய சுத்தம் தைய்கிறாே,் நாம் மீண்டும் ததாடங்குேசத 

ைாத்தியமாக்குகிறாே.் ஆனால் "if" என்ற உடப்ிேிசேக் கேனியுங்கள். நம்முசடய எல்லா 

குப்சபகரளாடு அேேிடம் ேே நாம் தயாோக இருக்க ரேண்டும்.  

 

நாம் நம் பாேங்கசள அறிக்சகயிடும்ரபாது என்ன நடக்கிறது, நாம் அறிக்சகயிடாதப்ரபாது 

என்ன நடக்கிறது என்பசத அசடயாளம் காணவும்.  

  

தன் பாேங்கசள மசறக்கிறேன் ோழ்ேசடயமாட்டான்; அசேகசள அறிக்சக 

தைய்து விட்டுவிடுகிறேரனா இேக்கம் தபறுோன் (நீதிதமாழிகள் 28:13)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

என் இருதயத்தில் அக்கிேமசிந்சத தகாண்டிருந்ரதனானால், ஆண்டேே ் எனக்குை ்

தைவிதகாடாே ்(ைங்கீதம் 66:18)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நான் என் அக்கிேமத்சத மசறக்காமல், என் பாேத்சத உமக்கு அறிவித்ரதன்; என் 

மீறுதல்கசளக் கேத்்தருக்கு அறிசகயிடுரேன் என்ரறன்; ரதேேீே ்என் பாேத்தின் ரதாஷத்சத 

மன்னித்தீே.் (ரைலா) (ைங்கீதம் 32: 5).  
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

இந்த விஷயத்சதப் படிக்கும்ரபாது, ரதேன் உங்கள் ஒழுக்க ேழக்கத்தில் உங்கள் மனதின் 

நடத்சதகசளக் தகாண்டுேந்திருக்கலாம், நீங்கள் இப்ரபாது பாேம் என்று உணேக்ிறீேக்ள். 

நிசனவில் தகாள்ளுங்கள், ரதேன் உங்கள் மீது ரகாபப்படவில்சல. இந்த கட்டத்தில் அேே ்

உண்சமசய தேளிைை்த்திற்கு தகாண்டு ேருகிறாே,் அதனால் நீங்கள் மாறலாம். 

 

நீங்கள் அேசே அங்கீகேிக்க ரேண்டும், "ரதேரன, அது பாேம் என்று நான் பாேக்்கிரறன். தயவு 

தைய்து என்சன மன்னிதத்ு விடும்." ரதேன் உங்களுக்கு தேளிப்படுத்திய ஒே்தோரு பாேமான 

ோேத்்சதயும் தையல்பாடும் (நீங்கள் தைய்யாத விஷயங்கசள கூட நீங்கள் தைய்திருக்க 

ரேண்டும்), அேற்சற கேத்்தேிடம் ஒப்புக்தகாள்ளுங்கள். ததளிேற்றேேக்ளாக இருக்க 

ரேண்டாம். கேத்்தருடன் குறிப்பிட்டேேக்ளாக இருக்க முயற்சி தைய்யுங்கள். நிசனவில் சேத்து 

தகாள்ளுங்கள், நாம் தைய்யாத விஷயங்கள், ைேியாக ேழிநடத்தாதது, நம் பிள்சளகசள 

ஒழுங்குபடுத்தாதது அல்லது நம் சிட்சையுடன் ஒத்துப்ரபாகாதது ரபான்ற அசனத்தும் 

அறிக்சகயிடப்பட ரேண்டும்.  

  

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்  
 

அறிக்சகயிடப்படாத பாேத்தின் முடிசே விேேிக்கவும். ைங்கீதக்காேன் எே்ோறு 

பதிலளித்தான்? ரதேனின் பதில் என்ன?  

  

நான் அடக்கிசேத்தமட்டும், நித்தம் என் கதறுதலினாரல என் எலும்புகள் உலேந்்துரபாயிற்று. 

இேவும் பகலும் என்ரமல் உம்முசடய சக பாேமாயிருந்ததினால், என் ைாேம் உஷ்ணகால 

ேறட்சிரபால ேறண்டுரபாயிற்று. (ரைலா). நான் என் அக்கிேமத்சத மசறக்காமல், என் 

பாேத்சத உமக்கு அறிவித்ரதன்; என் மீறுதல்கசளக் கேத்்தருக்கு அறிசகயிடுரேன் என்ரறன்; 

ரதேேீே ்என் பாேத்தின் ரதாஷத்சத மன்னித்தீே.் (ரைலா) (ைங்கீதம் 32: 3-5)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தையல் திடட்ம்  

 

உங்கள் ரதால்விகசள விேேித்து அேற்சற கேத்்தேிடம் அறிக்சகயிடுங்கள். பின்னே ்

மாற்றத்திற்கான அேப்்பணிப்பின் தெபத்சத எழுதுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

மீண்டும் ததாடங்குேதற்கான ரேதாகம படிகள் அடுத்த இேண்டு பாடங்களில் ததாடரும்.  

 

பாடம் 12 
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அறிக்ளகயிடுதலும் மன்னிப்பும் 

 

முந்சதய பாடம் மீண்டும் ததாடங்குேதற்கான மூன்று ரேதாகம படிகசள ேழங்கியது. நம் 

பாேங்கசள கேத்்தேிடம் அறிக்சகயிடும் முதல் படிசய நன்கு புேிந்துதகாள்ள, நாம் 

அறிக்சகயிடுதலின் அடிப்பசட விஷயங்கசள ஆழமாக ஆோய ரேண்டும்.  

  

அறிக்ளகயிடுதலின் அடிப்பளட வதளவகள்  

 

வகாட்பாடு 1: விசுவாைத்தின் மூலம், உங்கள் பாவத்திற்கு மன்னிப்ளபப் தபறுங்கள் 

மற்றும் வதவன் உங்களள அவருளடய பிள்ளளயாக மாற்றினார் என்று விசுவாசிகள்.  

 

 பதிவுகளில் ஆழமாகத் ரதடுங்கள்  

விசுோைத்சதப்பற்றி இந்த ேைனங்கள் என்ன 

தைால்கின்றன?  

 

விசுோைமில்லாமல் ரதேனுக்குப் பிேியமா 

யிருப்பது கூடாதகாேியம்; கூடுதலாக, 

ரதேனிடத்தில் ரைருகிறேன் அேன் 

உண்தடன்றும், அேன் தம்சமத்   ரதடுகிறேே ்

களுக்குப் பலன் அளிக்கிறேதேன்றும் 

விசுோசிக்க ரேண்டும். (எபிதேயே ்11: 6)  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

  

பிதாோனேே ்எனக்குக் தகாடுக்கிறயாவும் என்னிடத்தில் ேரும்; என்னிடத்தில் ேருகிறேசன 

நான் புறம்ரப தள்ளுேதில்சல. (ரயாோன் 6:37)  

 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 
 

வகாட்பாடு: மனந்திரும்புங்கள், அல்லது பாவத்திலிருந்து விலகி, அன்றாடம் 

கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படிந்து நடக்க வவண்டும்.  

              உண்ளம வகாப்பு  

 

விசுோைம்-பிஸ்டியூ-Pisteuo  (கிரேக்கம்). 

பற்றுருதி, நம்பிக்சக; குறிப்பாக, 

ஏதாேது ஒன்சறஉறுதியாக 

பின்ததாருேது.19 இது ஒரு மன ஒப்புதசல 

ேழங்குேசத விட அதிகம், இது 

நம்பப்படுேசதை ்

தையல்படுத்துேதாகும். 

மனந்திரும்புங்கள் - தீேச்ேதருேது; 

ஒருேேின் பாேங்களுக்கான 

மனக்கைப்பின் விசளோக ஒருேேின் 

ோழ்க்சகசய திருத்துேது; ரதேனுக்கு 

முன்பாக ஒருேே ் தைய்த அல்லது 

தைய்தசத நிசனதத்ு ேருத்தப்படுேது. 

திரும்பவும் மற்தறாரு திசையில் 

தைல்ேது; ஒருேேின் மனசதயும், 

விருப்பத்சதயும், ோழ்க்சகசயயும் 

மாற்றுேது , இதன் விசளோக 

நடத்சதயில் மாற்றம் ஏற்படும்; 

விஷயங்கசள ரேறு ேழியில் தைய்ேது 
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பதிவுகளில் ஆழமாக வதடுங்கள்  
 

மனந்திரும்புதளலப் பற்றி இந்த வைனங்கள் கூறுவததன்ன? 

 

முன்பு தமஸ்குவிலும் எருைரலமிலும் யூரதய ரதைதமங்குமுள்ளேேக்ளிடத்திலும், 

பின்பு புறொதியாேிடத்திலும் நான் ரபாய், அேேக்ள் ரதேனிடத்திற்கு 

மனந்திரும்பிக் குணப்படவும், மனந்திரும்புதலுக்ரகற்ற கிேிசயகசளை ் தைய்ய 

ரேண்டும் என்று அறிவிதர்தன் (அப்ரபாஸ்தலே ்26:20).  

______________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அல்லது ரதேதயவு நீ குணப்படும்படி உன்சன ஏவுகிறததன்று அறியாமல், 

அேனது தயவு தபாறுசம நீடிய ைாந்தம் இசேகளின் ஐசுேேியத்சத 

அைட்சடபண்ணுகிறாரயா? (ரோமே ்2: 4) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அதுரபால, மனந்திரும்ப அேசியமில்லாத ததாண்ணூற்தறான்பது 

நீதிமான்கசளக்குறித்துை ் ைந்ரதாஷம் உண்டாகிறசதப்பாேக்்கிலும் 

மனந்திரும்புகிற ஒரே பாவியினிமித்தம் பேரலாகத்தில் மிகுந்த ைந்ரதாஷம் 

உண்டாயிருக்கிறது என்று உங்களுக்குை ்தைால்லுகிரறன். (லூக் 15: 7). 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கேத்்தசேக் கண்டசடயத்தக்க ைமயத்தில் அேசேத ் ரதடுங்கள்; அேே ்

ைமீபமாயிருக்சகயில் அேசே ரநாக்கிக் கூப்பிடுங்கள். துன்மாேக்்கன் தன் 

ேழிசயயும், அக்கிேமக்காேன் தன் நிசனவுகசளயும் விட்டு, கேத்்தேிடதத்ில் 

திரும்பக்கடேன்; அேே ் அேன்ரமல் மனதுருகுோே;் நம்முசடய 

ரதேனிடத்திற்ரக திரும்பக்கடேன்; அேே ் மன்னிக்கிறதற்குத் தசய 

தபருத்திருக்கிறாே.் (ஏைாயா 55: 6-7)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

வகாட்பாடு 3: நீங்கள் அறிக்ளகயிட்ட பின்பு மற்றும் மனந்திரும்பிய பின்பு, உங்கள் 

மளனவி, வபாதகர் அல்லது உங்கள் ஆவிக்குரிய நண்பருக்கு கணக்கு ஒப்புவிப்பவராக 

இருங்கள்.  
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கிறிஸ்துவின் ைேீேத்தின் அங்கத்தினேக்ளாக, நாம் 

ஊக்கமளித்தல், பாதுகாப்பு, அறிவுறுத்தல் மற்றும் 

சீேத்ிருத்தம் ஆகியேற்றுக்காக கடவுளுக்கும், 

ஒருேருக்தகாருேே ் தபாறுப்ரபற்க ரேண்டும். 

பாேமான நடத்சதசய மாற்றுேதற்கான உங்கள் 

உறுதிப்பாட்சட மற்றேருடன் பகிேந்்து தகா 

ள்ேதன் மூலம், நீங்கள் உங்கசள 

இேகசியத்திலிருந்து தேளிரய தகாண்டு ேந்து, நீங்கள் நம்பக்கூடிய ஒருேேின் ஆதேசேயும் 

தெபத்சதயும் திறக்கிறீேக்ள்.  இது பாேத்சத தேளிைை்த்திற்கு தகாண்டு ேே உதவுகிறது.  

  

 

பதிவுகளில் ஆழமாகத் வதடுங்கள்  
 

கணக்கு ஒப்புவித்தசல பற்றி இந்த ேைனங்கள் என்ன தைால்கின்றன?  

  

ஆதலால் நம்மில் ஒே்தோருேனும் தன்சனக்குறித்து ரதேனுக்குக் 

கணக்தகாப்புவிப்பான். (ரோமே ்14:12)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்கள் தைாஸ்தமசடயும்படிக்கு, உங்கள் குற்றங்கசள ஒருேருக்தகாருேே ்

அறிசகயிட்டு, ஒருேருக்காக ஒருேே ்தெபம்பண்ணுங்கள். நீதிமான் தைய்யும் 

ஊக்கமான ரேண்டுதல் மிகவும் தபலனுள்ளதாயிருக்கிறது. (யாக்ரகாபு 5:16) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ைரகாதேரே, ஒருேன் யாததாரு குற்றத்தில் அகப்பட்டால், 

ஆவிக்குேியேேக்ளாகிய நீங்கள் ைாந்தமுள்ள ஆவிரயாரட அப்படிப்பட்டேசனை ்

சீேத்பாருந்தப்பண்ணுங்கள்; நீயும் ரைாதிக்கப்படாதபடிக்கு உன்சனக்குறிதத்ு 

எைை்ேிக்சகயாயிரு. (கலாத்தியே ்6: 1)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

பின்ேரும் பேிந்துசேக்கப்பட்ட தெபத்சத ஏதறடுங்கள்:  

  

கேத்்தோகிய இரயசுரே, என் பாேங்களுக்காக சிலுசேயில் மேித்ததற்கு நன்றி. நீே ் என் 

ோழ்க்சகயில் ததாடங்கிய ரேசலசய முடிப்ரபன் என்ற உம்முசடய ோக்குத்தத்திற்கு நன்றி. 

என் பிள்சளகளுடன் என்சன ஆசீேே்தித்ததற்கு நன்றி. அேேக்ள் உம்மிடமிருந்து கிசடத்த 

ஈவுகள் என்பசத நான் இப்ரபாது புேிந்துதகாள்கிரறன். இந்த பிள்சளகசள ஈோக 

கருதாததற்காகவும், அேேக்சள ேளேப்்பதில் நான் தைய்த தேறுகளுக்காகவும் என்சன 

மன்னியும். என் ோழ்க்சகயில் உம்சம முதலில் சேக்க உதவும், பிறகு உம் விருப்பம் மற்றும் 

ேழிகளுக்கு ஏற்ப நீே ் தந்த பிள்சளகசள ரநசிக்கவும் பயிற்சி தைய்யவும் எனக்கு 

உதவும்.உம்முசடய நாமத்தில் தெபிக்கிரறன். ஆதமன்  

  

 

உண்ளம வகாப்பு  

 

கணக்கு ஒப்பவித்தல்- ஒரு கணக்கிற்கு 

உட்படட்ு, பதிலளிக்கக்கூடிய, ஒருேேின் 

நடத்சதசய விளக்கும் அறிக்சக. 

 



கிரேக் காஸ்டே ்  
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படி 2: மன்னிப்பு வகட்கவும்.  
 

மீண்டும் ததாடங்கும் ரபாது, நீங்கள் முதலில் ரதேனிடம் அறிக்சகயிட்டு மன்னிப்பு 

ரகடக்ிறீேக்ள், பிறகு உங்கள் ோேத்்சதகள், தையல்கள் அல்லது தையல்களின் 

குசறவுப்பாட்டால் பாதிக்கப்பட்ட மற்றேேக்ளிடம் மன்னிப்பு ரகளுங்கள். (இது உங்கள் 

பிள்சள ேளேப்்பு பாணிக்கு தபாருத்தமாக இருக்கும்.)  

 

ரதேன் நம்சம ஆள்ேதற்கு ஆவிக்குேிய தகாள்சககசள ேழங்கியுள்ளாே.் நாம் 

கிறிஸ்தேேக்ளாக இருந்தாலும் அல்லது கிறிஸ்தேேக்ளாக இல்லாவிட்டாலும், ரதேனுசடய 

தகாள்சககசள நம்புகிரறாரமா அல்லது அேற்சற நிோகேிக்கிரறாரமா, இந்த ஆவிக்குேிய 

தகாள்சககள் நம் ோழ்க்சகசய நிேே்கிக்கின்றன. அத்தசகய ஒரு தகாள்சக மன்னிப்பு 

மற்றும் நல்லிணக்கம் ஆகும். முடிந்தேசே, நாம் புண்படுத்தியேேக்ளிடம் தைல்லும்படி ரதேன் 

கட்டசளயிடுகிறாே,் ரமலும் அேேக்ளிடம் மன்னிப்பு ரகட்டு மனத்தாழ்சமயுடன் இருங்கள்.  

  

துேதிேஷ்்டேைமாக, தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் பிள்சளகளுக்கு எதிோன குற்றங்கசள அேிதாகரே 

ஒப்புக்தகாள்கிறாேக்ள். "நான் இசத தைய்தது தேறு, மன்னிக்கவும். தயவுதைய்து என்சன 

மன்னிப்பீேக்ளா?" என்ற ோேத்்சதகள் அேிதாகரே ரபைப்படுகின்றன, ஆனால் அசே 

தபற்ரறாேக்ளுக்கும் பிள்சளகளுக்கும் இசடயில் ஆரோக்கியமான உறவிற்கும் 

நல்லிணக்கத்திற்கும் மிகவும் ஆற்றல் ோய்ந்த ோேத்்சதகள்.  

  

உங்கள் பிள்சளக்கு பதிதனட்டு மாதங்களாக இருக்சகயில் தேளிப்பசடயாக 

ரபசினதினாலும், குழந்சதத்தனமான நடந்துக்தகாண்டதாலும் ரகாபமாக அல்லது ைத்தமாக 

கத்தினால்? நீங்கள் ரதால்வியசடகிறீேக்ள் நீங்கள் ஏன் தேறு தைய்தீேக்ள் என்பசத விளக்கி 

அேேக்ளிடம் மன்னிப்பு ரகட்க ரேண்டும். 

 

நீங்கள் உங்கள் காணிக்சகசய பலிபீடத்திற்கு தகாண்டு ேரும்ரபாது (இன்று இது ரதேசனப் 

புகழ்ேதற்கும், ஊழியம் தைய்ேதற்கும் அல்லது அேருசடய ஆசீேே்ாதத்சதக் ரகட்பதற்கும் 

அேத்்தம் என்று இரயசு விளக்கினாே)் ரமலும் பேிசுத்த ஆவியானேே ்மற்தறாரு நபசேப் பற்றி 

உங்கள் மனதில் ஒரு பிேைை்சனசயரயா அல்லது குற்றத்சதரயா தகாண்டுேருகிறாே ்என்றால் 

ஒருரேசள உங்கள் குடும்பத்தாோக இருந்தால்), நீங்கள் முதலில் அந்த உறசே மீட்தடடுக்க 

ரேண்டும். நாம் ஒருேருக்தகாருேே ்ைமாதானம் தைய்துக் தகாள்ளுேது ரதேனுக்கு எே்ேளவு 

முக்கியம் என்பசத இது காட்டுகிறது. அேருடனான நல்ல தயவு மற்றேேக்ளுடனான நமது 

உறவுடன் ரநேடியாக ததாடேப்ுசடயது என்று அேே ்கூறுகிறாே.்  

இசத அறிந்த நாம் குற்றங்கசள விசேோக அழிக்க ரேண்டும். பயிற்சியுடன், இந்த ோழ்க்சக 

முசற ஆசீேே்ாதத்சதயும் ைமாதானத்சதயும் தருகிறது என்பசத நீங்கள் காண்பீேக்ள். 

 

ஆசகயால், நீ பலிபீடதத்ினிடத்தில் உன் காணிக்சகசயை ்தைலுத்த ேந்து, உன்ரபேில் உன் 

ைரகாதேனுக்குக் குசற உண்தடன்று அங்ரக நிசனவுகூருோயாகில், அங்ரகதாரன 

பலிபீடத்தின் முன் உன் காணிக்சகசய சேத்துவிட்டுப் ரபாய், முன்பு உன் ைரகாதேரனாரட 

ஒப்புேோகி, பின்பு ேந்து உன் காணிக்சகசய தைலுத்து (மத்ரதயு 5: 23-24).  

  

”ரபாய்” என்ற தைால் ஒரு கட்டாய விசனைத்ைால், ஒரு கட்டசள. நாம் நம் பிள்சளகளுக்கு 

எதிோக பாேம் தைய்ரதாம் என்று ததேிந்தால், அேேக்ளிடம் தைன்று மன்னிப்பு ரகட்க 

ரேண்டும். தைல்ேது நிபந்தசனயற்றது என்பசத கேனிக்கவும். "என்றால்" என்ற பிேிவுக்கு 

இடம் இல்சல. எதிேியும் நம் தைாந்த மாம்ைமும் நம்ரமாடு ைண்சடயிட்டு ரதேனுசடய 

திட்டத்சத பின்பற்றாததற்கு பல ைாக்குப்ரபாக்குகசள ேழங்கும்.  

  

ரமரல உள்ள ேைனத்தில், ரதேன் நான்கு கடசமகசள அசடயாளம் காட்டினாே:்  

  



கிரேக் காஸ்டே ்  
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1. அேசே முசறயாக ஆோதிக்க, நீங்கள் மற்றேேக்சளப் பற்றி சுத்தமான இருதயத்சதக் 

தகாண்டிருக்க ரேண்டும். அேே ்உறவுகளுக்கு அதிக முன்னுேிசம அளிக்கிறாே.்  

2. நல்லிணக்கத்தின் முழுப் தபாறுப்பு உங்களுசடயது, புண்படுத்தப்பட்டேே ்அல்ல.  

3. நீங்கள் சீக்கிேம் தையல்பட ரேண்டும் என்று ரதேன் எதிேப்ாேக்்கிறாே.்  

4. முதலில் குற்றத்சத நீக்கி, பின் திரும்பி ேந்து அேசே ேணங்குங்கள்.  

  

நீங்கள் இசதை ் தைய்யும்ரபாது, நீங்கள் கேத்்தருக்குக் கீழ்ப்படிேது மட்டுமல்லாமல், 

உங்களுக்கும் உங்கள் பிள்சளக்கும் இசடயில் ஆரோக்கிய மாறுதல் தகாண்டுேருகிறீேக்ள். 

அறிக்கசயிடுதல் மற்றும் மன்னிப்பு ேழங்கப்படும் ரபாது ரதேன் உங்கள் இருேேில் ரேசல 

தைய்கிறாே.் இது இயற்சகக்கு அப்பாற்பட்டது. 

 

தையல் திட்டம்  
 

தினமும் மன்னிப்சபப் பயிற்சி தைய்ய ரதேனிடம் பலம் ரகட்கும் தெபத்சத எழுதுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

மாற்றம் ஒரு தையல்முசற  

 

இந்த தையல்முசறசய நீங்கள் பயிற்சி தைய்யும்ரபாது, எளிதாக உங்கள் பிள்சளக்கு 

ரதேனுசடய ேழியில் பயிற்சி அளிக்கும் ஆசீேே்ாதத்சத அனுபவிக்கத் ததாடங்குவீேக்ள். 

நீங்கள் பாேத்சத அறிக்சகயிட்டு மனந்திரும்பும்ரபாது, உங்கள் மனைாட்சி அதிக உணேத்ிறன் 

அசடயும், ரமலும் நீதியில் நடப்பதற்கான உங்கள் திறன் அதிகேிக்கும். ரதேனுசடய 

திட்டத்சதப் பின்பற்றுேது உங்களுக்கு ைக்திசயக் தகாடுக்கும், ரமலும் நீங்கள் சுய 

கட்டுப்பாட்சடப் தபற்று, அன்பில் பதிலளிக்கக் கற்றுக்தகாள்ேதால் உங்கள் பாே நடத்சத 

குசறயும். 

 

“நீங்கள் ரகாபங்தகாண்டாலும் பாேஞ்தைய்யாதிருங்கள்; சூேியன் 

அஸ்தமிக்கிறதற்கு முன்னதாக உங்கள் எேிைை்ல் தனியக்கடேது” (எரபசியே ்4:26)  

 

ரகாபம் இயற்சகயானது ஆனால் பாேத்திற்கு ேழிேகுக்காது. அது நடந்தால், நாம் தினமும் 

மன்னிப்பு ரதடும் தையல்முசறசய பயிற்சி தைய்ய ரேண்டியதாக இருக்கும். தேறுமரன 

நீங்கள் புண்படுத்திய நபேிடம் தைன்று, குற்றதச்த (ங்கசள) குறிப்பாகக் கூறி, மன்னிப்பு 

ரகட்ளுங்கள். "தயவுதைய்து நான் ைத்தமாக கத்தினதற்கு மன்னியுங்கள். தயவுதைய்து அந்த 

கடுசமயான ோேத்்சதகசள தைான்னதற்காக என்சன மன்னியுங்கள். சீோக இல்லாததற்கு 

தயவுதைய்து என்சன மன்னியுங்கள்.  

  

ரகாபமான சீற்றங்கள் அதிேை்ச்ிகேமானசே மற்றும் அடிக்கடி ைங்கடமானசே. எனரே நாம் 

அப்படிை ்தைய்தால் நம்முசடய பாேமான நடத்சத மற்றும் ேளேந்்து ேரும் கைப்சப ததாடே 

அனுமதிக்கிரறாம், எனரே நாங்கள் பிேைை்சனசய மறுபேிசீலசன தைய்ய விரும்பவில்சல. 

"சூேியன் மசறேதற்கு முன்" என்று ரதேன் கூறும்ரபாது, அேே ்ஒரு நாள் கூட நம் ரகாபத்சத 

நீடிக்க விடக்கூடாது என்று அேத்்தம் தகாடுக்கிறாே.் அரத நாளுக்குள் நாம் உருோக்கும் ேலி 
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மற்றும் அழிசே நாம் துசடக்க ரேண்டும். இசதை ் தைய்ேதன் மூலம், புண்படுத்தப்பட்ட 

நபசேப் ரபால நாமும் நம்சம விடுவித்துக் தகாள்கிரறாம்.  

  

ஒே்தோரு முசறயும் நீங்கள் உங்கள் பிள்சளகசளக் ைத்தமிட்டு கத்தும் ரபாது, அது 

அேேக்ளின் இருதயங்கசள கத்தியால் தேட்டுேது ரபான்றது. நீங்கள் மன்னிப்பு ரகட்கவில்சல 

மற்றும் குணப்படுத்தும் உமிழ்நீசேப் பயன்படுதத்ாவிட்டால் (அதாேது மன்னிப்பு ரகட்பது), 

இருதயத்திற்குள்ரள ததாற்று ஏற்படும், பின்னே ்மனக்கைப்பு ஏற்பட்டு பழிோங்கும். நீங்கள் 

ஏற்கனரே ரகாபமாகவும், கைப்பாகவும், காயமசடயும் பிள்சளகசளக் தகாண்டிருக்கலாம், 

ஏதனன்றால் நீங்கள் அேேக்சள மீண்டும் மீண்டும் தேட்டினீேக்ள், மன்னிப்பு என்ற உமிழ் நீசே 

ஒருரபாதும் பயன்படுத்தவில்சல. 

 

நீங்கள் மன்னிப்பு ரகட்கும்ரபாது, ரதேன் அேேக்ளின் இருதயத்சதக் கிழித்ததறியும் 

மருந்சதக் தகாடுக்கிறீேக்ள், நீங்கள் ஆரோக்கியமான உறவின் தையல்முசறசயத ்

ததாடங்குகிறீேக்ள். இது மிகவும் முக்கியமானது. இசத நாம் தினமும் நம் பிள்சளகளுடன் 

பயிற்சி தைய்யாவிட்டால், அது நமது தைாந்த ஆவிக்குேிய ேளேை்ச்ி மற்றும் மாற்றத்சத 

தடுக்கும். நாம் ரேண்டாம் என்று ரதேவ்ு தைய்தால், நம் பிள்சளயின் இருதயத்சத 

கடினமாக்கும் இது ைத்துருவின் சிறந்த உபகேணங்களில் ஒன்றாக நாம் மாறலாம். ரமலும் 

சீஷத்துேம் மற்றும் சிட்சையின் விசதகள் இருதயத்தில் ஊடுருவி ரேரூன்றாது.  

  

நம் பாேமான நடத்சதக்கு எந்த நியாயப்படுத்துதலும் கிசடயாது இல்சல. நாம் அதன் முழுப் 

தபாறுப்சப ஏற்க ரேண்டும்.  
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பாடம் 13 

மன்னிப்பு வழங்குதல் 

 

கடந்த இேண்டு பாடங்களில் நாம் கற்றுக்தகாண்டது ரபால், மீண்டும் ததாடங்குதலானது 

அறிக்சகயிடுதல் மற்றும் மன்னிப்பு ரகட்பது ஆகியேற்றில் ததாடங்குகிறது. முன்ரனறுேதற்கு 

முன் மூன்றாேது மற்றும் இறுதி படியானது மற்றேேக்சள மன்னிப்பசத ரநாக்கி தைல்ேதாகும்.  

  

படி 3: மற்றவர்களள மன்னித்தல்  
 

நாம் மன்னிக்க ரேண்டும், இது நிைை்யமாக நம் பிள்சளகசள உள்ளடக்கியது. ஒருரேசள 

நீங்கள் என் பிள்சளகள் என்சன காயப்படுத்தினால் என்ன தைய்ேது? 

நிசனத்துக்தகாண்டிருக்கலாம், 800 டாலே ் (60 ஆயிேம் இந்திய ரூபாய்) விசல தகாண்ட 

மகிழ்ைச்ியான பயணத்தில் காசே எடுத்துை ்தைன்றதற்கு உங்கள் மகன் மீதும், அல்லது உங்கள் 

மகள் உங்கசளப் பாேத்த்ு நீங்கள் அேளுசடய ோழ்க்சகசய அழிக்கிறீேக்ள், அேள் உங்கசள 

தேறுக்கிறாள் என்று கூறினதற்கும் நீங்கள் இன்னும் ரகாபமாகவும் இருக்கலாம்.  

  

மன்னிப்பு என்று ேரும்ரபாது, அளவிடும் ைாதனம் கிறிஸ்து நம்சம எே்ேளவு 

மன்னித்திருக்கிறாே ் என்பசத தபாருத்திருக்கிறது (தகாரலாதையே ் 3:13). அேே ் எே்ேளவு 

மன்னித்தாே,் ததாடேந்்து மன்னிக்கிறாே ்என்பசத நம்மால் அளவிட முடியாது.  

  

பதிவுகளில் ஆழமாக வதடுங்கள்  
 

மன்னிப்பு பற்றி ரதேன் என்ன தைால்கிறாே?் உங்கள் புண்படட் உணேவ்ுகளுக்கு ஏரதனும் 

நிபந்தசன உள்ளதா?  

  

ஆசகயால், நீங்கள் ரதேனால் ததேிந்துதகாள்ளப்படட் பேிசுத்தரும் 

பிேியருமாய், உருக்கமான இேக்கத்சதயும், தயசேயும், மனத்தாழ்சமசயயும், 

ைாந்தத்சதயும், நீடிய தபாறுசமசயயும் தேித்துக் தகாண்டு; 

ஒருேசேதயாருேே ் தாங்கி, ஒருேே ் ரபேில் ஒருேருக்குக் குசறபாடு 

உண்டானால், கிறிஸ்து உங்களுக்கு மன்னித்ததுரபால, ஒருேருக்தகாருேே ்

மன்னியுங்கள் (தகாரலாசியே ்3: 12-13).  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஒருேருக்தகாருேே ் தயோயும் மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் 

ரதேன் உங்களுக்கு மன்னித்ததுரபால, நீங்களும் ஒருேருக்தகாருேே ்

மன்னியுங்கள். (எரபசியே ்4:32)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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மன்னித்தளல ததரிவுை ்தைய்யுங்கள்  

 

நீங்கள் அேருசடய பிள்சளகளுக்கு கிறிஸ்துவின் ஊழியோக இருக்கிறீேக்ள், எனரே, நீங்கள் 

ததாடேந்்து மன்னிக்கும் மனநிசலசயக் தகாண்டிருக்க ரேண்டும். அது எதுோக இருந்தாலும் 

அசத இன்ரற விட்டு விடுங்கள். நம் பிள்சளகள் தைய்யும் சில தேறுகள் தபேியதாக 

இருக்கலாம், ரமலும் அசே மதிப்பு உயேந்்ததாக இருக்கலாம். ஆனால் நீங்கள் அசத விட்டு விட 

ரேண்டும். இது ஒரு ரதேவ்ு, ரதேனுக்குக் கீழ்ப்படிதல். நீங்கள் நிசனக்கும் ேசே காத்திருக்க 

ரேண்டாம். 

 

நம் பிள்சளகள் விழ்ைச்ியசடந்த இயல்பும் பாேம் தைய்யக்கூடியேேக்ளாகவும் 

இருக்கிறேேக்ள். நாம் அேேக்ளின் ரதேனால் நியமிக்கப்பட்ட அதிகாேம் என்பதால், பிள்சள 

பருே கிளேை்ச்ி தபரும்பாலும் நம்சம ரநாக்கி இயக்கப்படுகிறது. நாம் அேேக்சள 

ரநசிப்பதாலும், அேேக்ளின் நல்ோழ்வுக்கு தபாறுப்பாக இருப்பதாலும், அேேக்ளின் பாேம் 

நம்சம காயப்படுத்துகிறது. ஆனால் நாம் ஒே்தோரு நாளும் நம் பிள்சளகளிடம் மன்னிப்பு 

மற்றும் ஒப்புேோக்கும் தகாள்சகசயப் பயன்படுத்த ரேண்டும். 

 

நம் பிள்சளகளின் ரதால்விகசள நாம் தனிப்பட்ட முசறயில் எடுத்துக் தகாள்ளும்ரபாது, 

அேேக்ளின் தேறுகசள மன்னிக்கவும் மறக்கவும் மறுக்கும் ரபாது (அேேக்ள் ஒரே தேசற 

டென் கணக்கான முசற தைய்திருந்தாலும் கூட), நாங்கள் முட்டாள்களாக இருக்கிரறாம். 

ேளரும் பிள்சளகளின் தபற்ரறாேக்ளாக, நாம் ைேியான கண்ரணாட்டத்சத சேத்து, 

அேேக்ளின் ரதால்விகசள அேேக்ள் நடக்கக் கற்றுக் தகாண்டசதப் ரபாலரே நடத்த 

ரேண்டும். அேேக்ள் ஆதேிக்கப்பட ரேண்டும், நிசலநிறுத்தப்பட ரேண்டும் மற்றும் 

ஊக்குவிக்கப்பட ரேண்டுரமதயாழிய கற்றலானது ஊக்கமலிப்பதாக இல்லாமல் இருக்கக் 

கூடாது 

 

நாம் கற்றுக்தகாண்டபடி, பிள்சளயின் கீழ்ப்படியாசமசய விதிமுசறகள், சீேத்ிருதத்ும் 

விசளவுகள் மற்றும் தண்டசன (ரதசேப்படும்ரபாது) ரபான்ற பயிற்சியால் ைேி தைய்ய 

ரேண்டும். ஆனால் அேேக்ளின் முட்டாள்தனமான அல்லது கலகத்தனமான நடத்சதக்காக 

அேேக்சள மன்னிப்பதன் மூலம் அன்பான தபற்ரறாே-்பிள்சள உறசே ேளேப்்பதற்கான 

ைோசலயும் நாம் எதிேத்காள்கிரறாம். அன்பு மிகப்தபேிய உந்துதலாக இருப்பதால், அது 

உங்கள் அதிகாேத்திற்கு பதிலளிக்க ஒரு பிள்சளசய ேழிநடத்தும். 

 

நம் வீடு ஒரு பயிற்சி சமதானம், மற்றும் பிள்சள ேளேப்்பு ஒரு ஊழியமாகும். நாம் ரதேனுக்கு 

ரைசே தைய்கிரறாம், அேருசடய பிள்சளகளுக்கு பயிற்சி அளிக்கிரறாம். மன்னிப்பு என்பது 

ஒரு ரபசி விோதிக்க முடியாத ரதசே. சில பிள்சளகள் இயற்சகயாகரே அதிக உணேத்ிறன் 

உசடயேேக்ள் மற்றும் உங்கள் மன்னிப்சப நாடலாம், மற்றேேக்ள் மற்றேேக்ளின் 

உணேவ்ுகளுக்கு தேளிப்பசடயான அக்கசற இல்லாமல் ோழ்க்சகசய என்னும் 

நிலத்சதஉழுகிறாேக்ள். ஆளுசமசயப் தபாருட்படுத்தாமல், உங்கள் தையல்கள் மற்றும் 

அறிவுறுத்தல்கள் எந்த ேசகயான பிள்சளசயயும் ததய்வீக முதிேை்ச்ிக்கு இட்டுை ்தைல்லும். 

ரமலும் நாம் நம் பிள்சளகளுக்கு பயிற்சி அளிக்சகயில், ரதேன் நமக்கு பயிற்சி அளிக்கிறாே.் 

மாற்றம் சில ரநேங்களில் ேலிமிகுந்த தையலாகும். நாம் அேசே நம்பினால், ரதேன் நம் 

பிள்சளகளின் ரதால்விகள் மற்றும் தேறுகளிலிருந்து நாம் அனுபவிக்கும் ஏமாற்றங்கசளயும் 

ைோல்கசளயும் பயன்படுத்தி அேருசடய ைாயலுக்கு ஏற்ப நம்சமப் பயன்படுத்துோே.் 
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இந்த ேைனங்கள் மன்னிப்பு பற்றி என்ன தைால்கின்றன?  

  

நீங்கள் நின்று தெபம்பண்ணும்ரபாது, ஒருேன்ரபேில் உங்களுக்கு யாததாரு குசற 

உண்டாயிருக்குமானால், பேரலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதா உங்கள் தப்பித்தங்கசள 

உங்களுக்கு மன்னிக்கும்படி, அந்தக் குசறசய அேருக்கு மன்னியுங்கள். நீங்கள் 

மன்னியாதிருப்பீேக்ளானால், பேரலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதாவும் உங்கள் தப்பிதங்கசள 

மன்னியாதிருப்பாே ்என்றாே.் (மாற்கு 11: 25-26)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

எல்லாேற்றிற்கும் ரமலாக ஒருேேிதலாருேே ்ஊக்கமான அன்புள்ளேேக்ளாயிருங்கள்; அன்பு 

திேளான பாேங்கசள மூடும். (1 ரபதுரு 4: 8)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

மன்னிப்பின் நான்கு அத்தியாவசியங்கள்  

வகாட்பாடு 1: மன்னிப்பு தவறுகள் பற்றிய ஒரு பதிளவ ளவத்திருக்காது.  

 

உங்கள் பிள்சளகள் உட்பட மற்றேேக்சள நீங்கள் மன்னித்தவுடன், நீங்கள் அனுபவித்த 

தேறுகசள பதிவு தைய்ய முடியாது.  

 

[அன்பு] அரயாக்கியமானசதை ்தைய்யாது (தேறுகசள பதிவு தைய்யாது என்று 

ஆங்கில NIV தமாழிதபயேப்்பில் கூறப்பட்டுள்ளது) (1 தகாேிந்தியே ்13: 5) 

 

இதன் தபாருள் உங்கள் பிள்சளகளின் ரதால்விகசள நீங்கள் பதிவில் ததாடேந்்து தகாண்டு ேே 

முடியாது. சில தபற்ரறாேக்ள் கடந்த காலத்தில் நடந்தேற்சற ததாடேந்்து பதிோக தகாண்டு 

ேருகிறாேக்ள், இது அழிோனது மற்றும் உண்சமயான மன்னிப்பு அல்ல. உங்களிடம் அந்த 

தகட்ட பழக்கம் இருந்தால், அதிலிருந்து விடுபடுேது முக்கியம். உங்கள் புதிய பிள்சள 

ேளேப்்பின் முன்ரனாக்கு, உபகேணங்கள் மற்றும் உத்திகள் மூலம், நீங்கள் கடந்த காலத்சத 

ஒழுங்குபடுத்துேசதக் கற்றுக்தகாண்டீேக்ள், கடந்த காலத்சத மீண்டும் இழுக்காதீேக்ள். 

 

சுய-பரிவைாதளன 1  
 

இது உங்கள் நசடமுசறயாக இருந்ததா? அப்படியானால், அறிக்சகயிடுதசல எழுதுங்கள். 

கடந்த காலத்சத மனதில் தகாண்டு ேரும்ரபாது உங்கள் இருதயத்சத மாற்றி உங்கசள 

உணேத்்தும்படியாக ரதேனிடம் ரகளுங்கள். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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வகாட்பாடு 2:  மன்னிப்பு கிசுகிசுக்களள நீக்குகிறது.  

 

உங்கள் பிள்சளகளின் ரதால்விகள் அல்லது பாேங்கசளப் பற்றி மற்றேேக்ளிடம் 

கிசுகிசுக்காதீேக்ள். தேளிப்பசடயாக, கணேன் -மசனவிக்கு இசடரயயான சிட்சை 

பிேைை்சனகசளப் பற்றி விோதிப்பது ஏற்கத்தக்கது, ஆனால் உங்கள் பிள்சளகளுக்கு 

முன்னால் இருக்க கூடாது. உங்களுசடய ரபாதகே ்அல்லது உங்களுக்கு உதவி தைய்யும் ஒரு 

ஆரலாைகருடன் தனிப்பட்ட முசறயில் ரபசுேதும் தபாருத்தமாக இருக்கும்.  

  

உங்கள் பிள்சள நாள் முழுேதும் தேறாக நடந்து தகாண்டால், அப்பா தேளியில் ேந்தவுடன் 

வீட்டு ோைலில் அேசே ேேரேற்காமல் உடனடியாக, “இன்று நடந்தசத நீங்கள் நம்ப 

மாட்டீேக்ள். . . ” என்று அம்மா கூறுேதற்கு பதிலாக, எப்படி நாள் தைன்றது என்பசத அப்பாவிடம் 

பகிே ரநேம் ஒதுக்குங்கள், ஆனால் பிள்சளகளின் முன்னால் தைால்லக்கூடாது.  

  

ஒரு நாள், என் மசனவியும் மகளும் ரைேந்்து ஒரு ரமாைமான வீட்டுப் பள்ளிக்கு (அதமேிக்காவில் 

வீட்டு முசற நசடமுசறயில் இருக்கிறது) தைன்றனே.் அன்று இேவு நான் வீட்டிற்கு ேந்தரபாது, 

அது கடினமான இேோக இருந்தது என்று என்னால் தைால்ல முடியும். அன்று மாசல, என் 

மசனவி என்ன நடந்தது, அேள் பிேைச்ிசனகசள எப்படி சகயாண்டாள் என்ற அசனத்து 

விேேங்கசளயும் விளக்கினாள்.  

  

அன்று இேவு படுக்சகயில், நான் ரகட்டியுடன் தெபம் தைய்தரபாது, அேள் ரதேனிடம், 

"அம்மாவுக்கும் எனக்கும் நாசள நல்ல நாள் அசமய தெபிக்கிரறன்" என்று தைான்னாள்.  

  

நான் அேசள முத்தமிட்டு, "ஆமாம், உங்களுக்கு ஒரு கடினமான நாள் என்று ரகள்விப்பட்ரடன்." 

"உனக்கு ததேியுமா?"என்று அேள் ஆைை்ேியப்படட்ாள். 

"நிைை்யமாக எனக்கு ததேியும்," என்ரறன். 

"அேளுக்கு சபத்தியமா?" என்று அேள் நிசனப்பசத என்னால் பாேக்்க முடிந்தது.  

  

நான் தேறுமரன தைான்ரனன், "நாசள உங்களுக்கு ஒரு நல்ல நாள் அசமயும் என்று நான் 

நிசனக்கிரறன். நான் உன்சன ரநசிக்கிரறன், அன்ரப,”என்று அேளுக்கு ஒரு முத்தம் 

தகாடுத்துப்பின் அேள் தேளிரய தைன்றாள்.  

 

நிசலசம சகயாளப்படட்து, மற்றும் என் மகள் ரகட்டி தனது அம்மா தனது குசறபாடுகசள 

தேளியிடுேசத தன் காதில் ரகட்கும் அேமானத்சத உணேவில்சல.  

  

சுய-பரிவைாதளன 2  
 

உங்கள் பிள்சளகளின் தேறுகசளயும் ரதால்விகசளயும் நண்பேக்ளுடரனா அல்லது பிற 

குடும்ப உறுப்பினேக்ளுடரனா பகிேந்்துதகாள்கிறீேக்ளா? அப்படியானால், ரதேனிடம் 

மன்னிப்பு ரகட்க ஒரு தெபத்சத எழுதுங்கள். பிறகு நீங்கள் கிசுகிசுத்தேேக்ளிடம் மன்னிப்பு 

ரகளுங்கள், அந்த விஷயங்கசள நீங்கள் பகிேந்்து தகாண்டது தேறு என்று விளக்குங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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நாம் என்ன ரபை ரேண்டும் என்று இந்த ேைனங்கள் என்ன தைால்கின்றன?  

  

என் ோயின் ோக்குகதளல்லாம் நீதியானசேகள்; அசேகளில் புேட்டும் 

விபேதீமும் இல்சல. (நீதிதமாழிகள் 8: 8) 

 

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

 

தன் ோசயயும் தன் நாசேயும் காக்கிறேன் தன் ஆத்துமாசே 

இடுக்கண்களுக்கு விலக்கிக் காக்கிறான். (நீதிதமாழிகள் 21:23)  

 

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

 

ஆரோக்கியமுள்ள நாவு ஜீேவிருட்ைம்; நாவின் மாறுபாரடா ஆவிசய 

தநாறுக்கும். (நீதிதமாழிகள் 15: 4)  

 

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

 

வகாட்பாடு 3: மன்னிப்பு குற்றங்களில் வாைம் தைய்யாது.  

 

கசடசியாக, ைரகாதேரே, உண்சமயுள்ளசேகதளசேகரளா, 

ஒழுக்கமுள்ளசே கதளசேகரளா, நீதியுள்ளசேகதளசேகரளா, 

கற்புள்ளசேகதளசேகரளா, அன்புள்ளசேக தளசேகரளா, 

நற்கீேத்்தியுள்ளசேகதளசேகரளா, புண்ணியம் எதுரோ, புகழ் எதுரோ 

அசேகசளரய சிந்தித்துக்தகாண்டிருங்கள். (பிலிப்பியே ்4: 8) 

 

யாோேது உங்கசள புண்படுத்தும் ரபாது, அேேக்ள் மீது கைப்பான உணேச்ே ஏற்படுத்த 

விடாதீேக்ள். அது ரபாகட்டும் என்று விடுங்கள், உங்களால் முடியாவிடட்ால், ைமாதானத்சத 

நாடி, தாழ்சமயுடன் அேேக்ளிடம் தைல்லுங்கள் என்று ரதேன் கூறுகிறாே.் இது நம் 

பிள்சளகளுக்கும் தபாருந்தும். அேேக்ளுசடய கடந்தகால தேறுகசள உங்கள் தற்ரபாசதய 

அணுகுமுசறசய உருோக்க அனுமதிக்காதீேக்ள். உண்சமயான மன்னிப்பு தபற்ரறாேின் 

அணுகுமுசறசய உருோக்குகிறது, ஒரு பிள்சளயிலிருந்து சிறந்தசதயும், தெபம் 

தைய்ேசதயும் எதிேப்ாேக்்கிறது. அப்படி எதிேப்ாேப்்பது கூட, அடுத்த தேறு நடக்கும் என்று 

ஆேலுடன் காத்திருக்காது. 

 

கூடுமானால் உங்களாலானமட்டும் எல்லா மனுஷரோடும் 

ைமாதானமாயிருங்கள்.  (ரோமே ்12:18)  

  

உங்கள் பிள்சளகள் உங்கள் மீது ஆழ்ந்த கைப்பு மற்றும் ரகாபத்சத தேளிப்படுத்தலாம். 

நீங்கள் ரகாபமசடந்த பதின்மசே எதிேத்காள்ள ரேண்டியிருக்கலாம். உங்கள் சிறந்த 

ரநாக்கங்கள் இருந்தரபாதிலும், நீங்கள் மன்னிப்பு ரகட்கும்ரபாது அேேக்ள் ஒத்துசழக்காமல் 

இருக்கலாம். நீங்கள் உங்கள் பிள்சளகசள அணுக ரேண்டும், ஆனால் அேேக்ள், "ைேி, நன்றி" 

என்று கூறி உங்கசள அேேசணப்பாேக்ள் என்று எதிேப்ாேக்்க ரேண்டாம். அேேக்ள் 
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உங்கசளப் பாேத்்து உங்கசளை ் ரைாதிக்கப் ரபாகிறாேக்ள். இது ைாதாேணமானது. 

தபாறுசமயாகவும் அன்பாகவும் இருக்க ரதேனுசடய கிருசபசயத் ரதடுங்கள். 

 

தையல் திடட்ம்  
 

உங்கள் மீது தேறுப்பு அல்லது மனக்கைப்சபக் தகாண்டிருக்கும் ஒரு பிள்சள உங்களுக்கு 

இருந்தால், ரதேனிடம் ஒரு தெபத்சத எழுதுங்கள், அேே ் அேேக்ளின் இருதயத்சத 

தமன்சமயாக்கி, ைத்துருவின் கிேிசயசய கட்ட ரேண்டும்  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

இசத தினமும் தெபத்தில் ஈடுபடுத்துங்கள்.  

  

வகாட்பாடு 4: மன்னிப்பு வரம்பின்றி வழங்கப்படுகிறது.  

 

அப்தபாழுது, ரபதுரு அேேிடத்தில் ேந்து: ஆண்டேரே, என் ைரகாதேன் எனக்கு 

விரோதமாய்க் குற்றஞ்தைய்துேந்தால், நான் எத்தசனதேம் 

மன்னிக்கரேண்டும்? ஏழுதேமட்டுரமா என்று ரகட்டான். அதற்கு இரயசு: 

ஏழுதேமாத்திேம் அல்ல, ஏதழழுபதுதேமட்டும் என்று உனக்குை ்தைால்லுகிரறன். 

(மத்ரதயு 18: 21-22) 

 

ஊழியேக்ளாகிய நாம், நம் பிள்சளகசள மன்னிப்பசத ஒருரபாதும் நிறுத்த முடியாது. 

அேேக்ள் ரேண்டுதமன்ரற நம்சம காயப்படுத்தினாலும், அேேக்ள் என்ன தைய்தாலும், நாம் 

அேேக்சள ததாடேந்்து மன்னிப்ரபாம் என்ற மனநிசல நம்மிடம் இருக்க ரேண்டும். அேேக்சள 

ரநசிப்பதும் பயிற்சியளிப்பதும் நம்முசடய ரேசல. ஆம், கடினமானது தான்.  இதற்கு 

ரதேனுசடய ோேத்்சதயில் நின்று பேிசுத்த ஆவியின் ேல்லசமசய அசழப்பதான் நாம் 

தேற்றிதபற ஒரே ேழி.  

  

பிள்சள ேளேப்்பது கடினமானது தான். இது நிைை்யமாக ரகாசழகளுக்கு அல்ல.  
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பாடம் 14 

 குடும்ப ைந்திப்பு  

 

நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டசத உங்கள் பிள்சளகளுக்கு விளக்க, ஒப்புேோக்குதசல ஏற்படுத்த 

ரேண்டிய ரநேம் இது. இேண்டு தபற்ரறாேக்ள் தகாண்ட குடும்பத்தில், கணேனும் மசனவியும் 

முதலில் தெபம் தைய்து விதிமுசறகள், சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகள், தபாருத்தமான 

தண்டசனகள், மற்றும் ஒே்தோரு பிள்சளக்கும் ரேசலகசளயும் ஏற்படுத்தி அசேகசள 

எழுத ரேண்டும்.  

  

உங்கள் பிள்சளகளின் நடத்சத மற்றும் மனப்பான்சமயால் ஏற்பட்ட விேக்தியால் அல்லது 

அந்த குழப்பத்தில் நீங்கள் ரநாய்ோய்ப்பட்டதால் இசதை ்தைய்யக்கூடாது. இது ரதேனுசடய 

விருப்பமாக இருக்கிறப்படியால் நீங்கள் இசதை ்தைய்ய ரேண்டும். அேே ்தமது ைத்தியத்சதயும் 

உங்கள் குடும்பத்தின் மீதான அேேது விருப்பத்சதயும் தேளிப்படுத்தியுள்ளாே,் எனரே நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டேற்றிற்கு பதில் நீங்கள் மாற்றங்கசளை ்தைய்ய ரேண்டும். 

 

உங்கள் பிள்சளகளில் ஒருேருக்கு தபற்ரறாருடன் கடுசமயான உறவு பிேைை்சன இருந்தால், 

குடும்ப ைந்திப்பு நசடதபறுேதற்கு முன்பு இரு தபற்ரறாேக்ளும் அந்த பிள்சளயுடன் 

தனித்தனியாக ைந்திக்க ரேண்டும். இல்சலதயனில், நீங்கள் முதலில் முழு குழுசேயும் 

ைந்தித்து நீங்கள் என்ன தைய்யப் ரபாகிறீேக்ள் என்பசத விளக்கத ் ததாடங்கினால், அந்தக் 

குறிப்பிட்ட பிள்சளயின் அணுகுமுசற மற்ற பிள்சளகளின் பதிசலத ்தடுக்கலாம்.  

  

தெபத்துடன் இந்த தனிப்பட்ட ைந்திப்சபத் ததாடங்கவும், பின்னே ்கடந்த சிக்கசல பணிவுடன் 

ஒப்புக் தகாள்ளுங்கள், நீங்கள் தைய்த தேறுகளுக்கு மன்னிப்பு ரகளுங்கள் அந்த பிள்சளயுடன் 

ஒப்புேசே ரதடுங்கள். குறிப்பிட்டு கூறுங்கள். தந்சத ஆேம்பிக்க தாய் அடுத்து ததாடே அதன் 

பின்னே ் உங்கள் பிள்சளக்கு பதிலளிக்க ோய்ப்பளியுங்கள். இருப்பினும், அேேக்ள் 

அசமதியாக இருந்தால் ேருத்தப்பட ரேண்டாம்.  

  

ஆயத்தமாக இருங்கள்  

நீங்கள் ஒரு குடும்பை ் ைந்திப்சப அசமப்பதற்கு முன் உங்கள் விதிமுசறகள், சீேத்ிருதத்ும் 

விசளவுகள், தபாருத்தமான தண்டசனகள் மற்றும் ரேசலப் பட்டியல்கள் எழுதப்பட்டுள்ளதா 

என்பசத உறுதிப்படுதத்ிக் தகாள்ளுங்கள். படிக்க முடியாத பிள்சளகசளத் தவிே, உங்கள் 

ஒே்தோரு பிள்சளகளுக்கும் ஒரு நகசல ேழங்குங்கள். உங்கள் இசளய பிள்சளகளுக்கு 

பட்டியல்கசளக் காட்டுங்கள்.  

  

எனது அலுேலகத்தில் பல ஒப்புேோக்கும் ைந்திப்புகசள நடத்தியுள்ரளன். அந்த ைந்திப்புகளில் 

ரதேன் தகாண்டுேரும் கண்ணீேக்சளயும் ஒற்றுசமசயயும், பேிசுத்த ஆவியானேே ்

அேேக்சள எே்ோறு ஆசீேே்திக்கிறாே ்என்பசதப் பாேக்்க விரும்பியிருக்கிரறன். ஆனால் அது 

எப்ரபாதுரம அந்த ேழியில் தைல்ேதில்சல. பல முசற பிள்சள உடனடியாக ரநேம்சறயாக 

பதிலளிக்காது. ஆனால் அது பேோயில்சல.  

  

முதலில், தெபத்துடன் ைந்திப்சபத் ததாடங்குங்கள், உங்கள் வீட்டில் ரதேனுசடயஉதவிசயயும் 

ேழிகாட்டசலயும் ரகளுங்கள்.தகப்பன்மாேக்ரள, நீங்கள் உங்கள் பிள்சளகளுக்கு முன்னால் 

தெபம் தைய்யாவிட்டாலும், தெபத்சத ேழிநடத்துங்கள். ஆமாம், நீங்கள் ஒருரேசள 

அேேக்ளிடம் குறும்பு தைய்யலாம், ஆனால் எப்படியாேது தைய்யுங்கள். இந்த மாற்றங்கசளை ்

தைய்ய நீங்கள் ரதேனுசடய உதவிசயக் ரகடக்ிறீேக்ள் என்பசத அேேக்ளுக்கு நிரூபிக்கவும்.  

  

இேண்டாேதாக, ஒரு குழுோக உங்கள் பிள்சளகளிடம் மன்னிப்பு ரகளுங்கள். உங்கள் 

தேறுகள், உங்கள் பாேங்கள் மற்றும் ைேியான பிள்சள ேளேப்்சபப் பற்றிய உங்கள் புேிதல் 
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இல்லாசம ஆகியேற்றிற்காக உங்கசள மன்னிக்கும்படி அேேக்ளிடம் ரகளுங்கள். நீங்கள் 

ஏற்கனரே பிள்சளகளில் ஒருேேிடம் தனித்தனியாக மன்னிப்பு ரகட்டிருந்தாலும், உங்கள் மற்ற 

பிள்சளகள் அசதப் பாேக்்கும்படி மீண்டும் தைய்யுங்கள். மீண்டும் மன்னிப்பு ரகட்பது, கூட்டாக, 

மனத்தாழ்சமசயக் காட்டுகிறது. உங்கள் நடத்சதயால் நீங்கள் அேேக்சள 

காயப்படுத்துேசத மற்ற பிள்சளகள் பாேத்்திருக்கலாம். எல்லா பிள்சளகளுக்கும் முன்னால் 

உங்கள் அறிக்சகயிடுதல் உங்கள் ரநேச்மசய ேலியுறுத்துகிறது.  

  

கீழ் காணும் ரபால் சில காேியங்கள் ரதான்றலாம்: "சில விஷயங்கள் அம்மா மற்றும் என் 

கேனத்திற்கு தகாண்டு ேேப்பட்டுள்ளன, தபற்ரறாேக்ளாகிய நாங்கள் தேறாக தைய்து 

தகாண்டிருக்கிரறாம். நாங்கள் ஏற்கனரே ரொஷுடன் அமேந்்து, எங்கசள மன்னிக்கும்படி 

ரகட்ரடாம் என்று கூறலாம். 

 

மூன்றாேதாக, உங்கள் பிள்சளகளுக்கு அேேக்ளின் உணேவ்ுகசள தேளிப்படுத்த ஒரு 

ோய்ப்சபக் தகாடுங்கள், ஆனால் அது முக்கியமானது அல்ல. அேேக்ள் எசதயாேது பகிேந்்து 

தகாண்டால், தகப்பன்மாேக்ள், ரதேன் அேேக்ள் மூலம் தேளிப்படுத்தும் குறிப்பிட்ட 

பாேங்களுக்காக ததாடேந்்து மன்னிப்பு ரகளுங்கள். தாய்மாேக்ரள, நீங்களுசம் மன்னிப்பு 

ரகட்கவும் ஆயத்தமாக இருங்கள். நிசனவில் தகாள்ளுங்கள், தகப்பன்மாேக்ள், நீங்கள் இந்த 

விோதத்சத ேழிநடத்துகிறீேக்ள் மற்றும் விஷயங்கசள ைமாதானமாக 

சேத்துக்தகாள்ளுங்கள்.    

  

கசடசியாக, சிட்சைக்கான புதிய திட்டத்சத உங்கள் பிள்சளகளுக்கு அறிமுகப்படுத்துங்கள், 

பிள்சள ேளேப்்பிற்கான இந்த புதிய ேழிக்கான உங்கள் காேணங்கள் மற்றும் ரநாக்கங்கசள 

முழுசமயாக விளக்குங்கள். விதிமுசறகள், சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகளின் ரநாக்கம் மற்றும் 

எப்படி, ஏன் தண்டசன நடக்கும் என்பசத விளக்குங்கள். விசளவுகளுடன் ரேசல பட்டியசல 

மதிப்பாய்வு தைய்யுங்கள். இந்த மாற்றங்கள் ரமாைமாக இருப்பதால் நடக்கவில்சல என்பசத 

நீங்கள் ததேிவியுங்கள். நீங்கள் திடீதேன்று இோணுேை ் ைட்டத்சத 

அமல்படுப்படுத்தப்ரபாேதில்சல.  

  

பாடம் 8, “பிட்டத்தில் அடிக்கும் தகாள்சககள்” மற்றும் பாடம் 9, “ரநேம்சற மற்றும் சீேத்ிருத்தம்

” ஆகியேற்சற மதிப்பாய்வு தைய்யுங்கள்.  

  

சிட்ளைளய விளக்குவதற்கான வழிகாட்டுதல்கள்  

 

உங்கள் ைந்திப்புக்குத் தயாோேதற்கு பின்ேரும் ேழிகாட்டுதல்கள் உதவிகேமாக இருக்கும். 

நீங்கள் என்ன தைால்லத் திட்டமிடுகிறீேக்ள் என்பசதத ் தீேம்ானிக்கும்ரபாது, அதன் 

தகாள்சககசள அறிந்து தகாள்ள பாடங்கசள மதிப்பாய்வு தைய்யவும். நீங்கள் ஆயத்தமாகும் 

ரபாது ரதேனிடம் ஞானத்சதக் ரகளுங்கள். ரதசேக்ரகற்ப உங்கள் தைாந்த குறிப்புகசள 

உருோக்கிக் தகாள்ளுங்கள்.  

  

1. சிட்சிப்பது ரேதத்சத அடிப்பசடயாக தகாண்டது என்பசத விளக்குங்கள், உங்கள் 

 பிள்சளகசள நீங்கள் பயிற்றுவிக்கும் விதத்தில் ரதேன் உங்கசள கணக்கு ரகட்பாே.் 

2. சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகளுக்கும் தண்டசனகளுக்கும் உள்ள வித்தியாைம் மற்றும் 

 ஒே்தோன்றிற்கான காேணங்கசளயும் விளக்குங்கள். (பாடம் 4 ஐப் பாேக்்கவும்.) 

3. ேயது ேந்தேேின் ேசேயசறசய விளக்குங்கள். உங்களுக்கு ரதேன் தகாடுத்த 

தபாறுப்பு  அேேக்சள அந்த ேயது ேந்த தபேியேேக்ளாக ஆக்குேதற்கு அன்புடன் பயிற்சி 

அளிப்பது  என்பசத விளக்குங்கள். (பாடம் 2 ஐப் பாேக்்கவும்.) 

4. குடும்பம் ஒரு குழு என்பசத விளக்குங்கள், அசனேரும் ஒன்றாக ரேசல தைய்ய 

 ரேண்டும், அதனால் வீடு அசனத்து குடும்ப உறுப்பினேக்ளுக்கும் ஒரு புகலிடமாகவும் 

 அசமதியான இடமாகவும் இருக்கும். 
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5. ோோந்திே குடும்ப ரேத ஆோய்ைச்ியின் ரதசே மற்றும் உங்கள் விருப்பத்சத 

 விளக்குங்கள். அது நடக்கும் நாள் மற்றும் ரநேத்சத அேேக்ளுக்கு ததேியப்படுத்துங்கள். 

 (“ோோந்திே ரேத ஆோய்ைச்ியின் ஏழு படிகள்” ததாகுதி 3, பாடம் 10 ஐப் பாேக்்கவும்.)  

 

தையல் திடட்ம்  
 

பின்ேரும் ேசேயசறகசள உங்கள் தைாந்த ோேத்்சதகளில் எழுதுங்கள். திருமணமானால், 

இசத ஒன்றாக இசணந்துை ்தைய்யுங்கள். இதன் மூலம் அேைேப்பட ரேண்டாம். ரதேனுசடய 

பிள்சள ேளேப்்பு திட்டதச்த நீங்கள் உங்கள் பிள்சளகளுக்கு ததளிோக விளக்க ரேண்டும். 

ரதசேக்ரகற்ப பாடம் 2 ஐ மதிப்பாய்வு தைய்யுங்கள்.  

  

ஒழுக்கங்கள் மற்றும் மதிப்புகள்  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

தனிப்பட்ட தபாறுப்பு  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

சுய-கட்டுப்பாடு 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

குடும்ப வவத ஆராய்ைச்ி  
 

ோோந்திே ரேத ஆோய்ைச்ி தைய்ேது உங்கள் குடும்பத்சத மீண்டும் ததாடங்க உதவும். 

முடிந்தால், உங்கள் பிள்சளகளுக்கு ஐந்து முதல் பதத்ு ேயது ேசேயிலான ஒன்று மற்றும் 

தபேிய பிள்சளகளுக்கு ரேறு ஒன்று என்று சேத்துக்தகாள்ளுங்கள். சில வீடுகளில், 

தாய்மாேக்ள் இசளய பிள்சளகளுக்கு நடத்துகிறாேக்ள், அரத ைமயம் தந்சத 

தபேியேேக்ளுக்கு நடதத்ுகிறாேக்ள். ஆனால் கேனமாக இருங்கள், தகப்பன்மாேக்ரள. 

அம்மாசே முழுேதுமாக நடத்திை ் தைல்ல இசத ஒரு ோய்ப்பாக பயன்படுத்த ரேண்டாம். 

நீங்கள் உங்கள் வீட்டு ஆைாேியன். நீங்கள் அந்தப் தபாறுப்சப மிகவும் கேனமாக எடுத்துக் 

தகாள்ள ரேண்டும். ஆவிக்குேியத் தசலேோக உங்கள் பங்சக நிசறரேற்றுேது உங்கள் 

மசனவியின் ரதாழசம கடசமகளில் ரதசேகளில் மற்றும் ரதேனிடமிருந்து உங்களுக்கு 

தகாடுக்கப்பட்ட ஒரு கடட்சள (எரபசியே ்6: 4).  

  

என் மசனவி எங்கள் மகளுக்கு வீட்டுப்பள்ளிசய நடத்தினாள், ரேத ஆோய்ைச்ி அேேக்ளின் 

அன்றாட ேழக்கத்தின் ஒரு பகுதியாக இருந்தது. நான் தினமும் மாசலயில் எங்கள் தெப 

ரநேத்தில் அேளுடன் ரேத ஆோய்ைச்ிக்கு தைல்ரேன். அேேக்ள் எங்கள் வீட்சட விட்டு 

தேளிரயறும் ேசே என் பிள்சளகளுடன் ோோந்திே ரேத ஆோய்ைச்ியும் தைய்ரதன்.  

  

மாற்றத்ளத உருவாக்குதல்  

ைசமயலசற ரபான்ற உங்கள் வீட்டின் அத்தியாேசியமான பகுதியில் விதிமுசறகள் மற்றும் 

சிட்சையின் பட்டியசல ஒட்டுங்கள், ஆனால் கண்ணுக்குப் புலப்படாத (குளிேை்ாதன தபட்டியின் 
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ரமல்) இடத்தில் சேயுங்கள். உங்கள் பிள்சளகளின் நண்பேக்ள் ேந்து அசதப் பற்றி 

ரகட்கும்ரபாது, உங்கள் பிள்சளகளுக்கு ைங்கடத்சத ஏற்படுத்தலாம். நீங்கள் எங்கு 

இடுசகயிடுகிறீேக்ள் என்பசத சிறிய பிள்சளகள் தபாருட்படுத்த மாட்டாேக்ள், ஆனால் 

அேேக்ள் ேயதாகும்ரபாது, இதுரபான்ற விஷயங்கசளப் பற்றி அதிக உணேத்ிறன் 

தகாண்டிருப்பாேக்ள்.  

  

அசத ஒரு ைசமயலசற அலமாேியில், அசறதபடட்ியில் அல்லது ஒரு மூடி சேக்கும் இடத்தில் 

சேத்து, பிள்சளகளுக்கு அேேக்ளின் தைாந்த நகல்கசளக் தகாடுங்கள். உங்கள் பதின்மேக்ள் 

அசத தங்கள் அசறயில் சேதத்ுக்தகாள்ள விரும்ப மாட்டாேக்ள். அசத கட்டாயப்படுத்த 

ரேண்டாம். தேறுமரன அேேக்ளுக்கு ஒரு நகசலக் தகாடுங்கள். ஒருரேசள அேேக்ள் அசத 

இழந்துவிடுோேக்ள் அல்லது தூக்கி எறிோேக்ள், அதனால்தான் நீங்கள் உங்கள் தைாந்த நகசல 

சேதத்ுக்தகாள்ளுங்கள்.  

 

இதற்கு முன் உங்கள் வீட்டில் சிறிய கட்டசமப்சப சேத்திருந்தால், உங்கள் புதிய திட்டத்தில் 

உங்கள் பிள்சளகள் மகிழ்ைச்ிரயாடு ஈடுபட மாடட்ாேக்ள் என்பசத முன்னறிந்திருங்கள். முதல் 

ோேத்தில் உங்கள் சிட்சைசய அமல்படுதத்ுேதில் இேக்கம் காட்டுங்கள். கடந்த காலத்தில் 

நீங்கள் ோக்குோதம் மற்றும் விோதத்சத அனுமதித்திருந்தால், ரேசலகசள முடிப்பதில் 

அேேக்ள் தகாஞ்ைம் படியட்டும். தகட்ட பழக்கங்கசள உசடக்க ைற்று ரநேம் எடுக்கும். அடுத்த 

ஐந்து நாட்களுக்கு அேேக்ள் ஒே்தோரு நாளும் ஒரு நிசனவூட்டசலப் தபறுகிறாேக்ள் என்பசத 

அேேக்ளுக்குத் ததேியப்படுத்துங்கள், ஆனால் அதன் பின்னே ் நிசனவூட்டல்கள் இருக்கக் 

கூடாது. 

 

நீண்ட ரநேம் ோதாட நீங்கள் அனுமதித்திருந்தால், நீங்கள் கூடுதல் பயிற்சிசய ேழங்க 

ரேண்டும். இப்ரபாது நீங்கள் மேியாசதசய ேசேயறுத்து, ைேியான சீேத்ிருத்த விசளவுகசளை ்

தையல்படுத்தியுள்ளேீக்ள், ைமாதானமாகை ் தைால்ேதன் மூலம் சூடான உசேயாடசல 

நிறுத்தலாம், "காத்திரு, அன்ரப. இது நாங்கள் முன்பு தைய்த ஒன்று என்று எனக்குத ்ததேியும், 

ஆனால் இது அேமேியாசதக்குேிய பகுதி என்பசத நிசனவில் தகாள். நான் இப்ரபாரத 

எைை்ேிக்கிரறன் என கூறுங்கள்.  

 

அசத ஒன்றாக எடுத்துைத்ைன்றப் பின்னரும். "அேேக்ள் அப்படிரய ததாடேந்்தால், நீங்கள் 

அேேக்சள பின் ததாடே ரேண்டும் மற்றும் அேேக்ளுக்கு முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட 

சீேத்ிருதத்ும் விசளவுகசள தகாடுக்க ரேண்டும்.  

  

ைலுசகக் காலத்சத அனுமதியுங்கள். ஆனால் ஐந்து நாட்களுக்குப் பிறகு, அேேக்ளுக்கு எந்த 

எைை்ேிக்சகயும் கிசடக்காது என்பசத நிசனவூட்டுங்கள்.  
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வதளவக்வகற்ப மறு மதிப்பீடு தைய்யுங்கள்  

 

புதிய கட்டசமப்பு சிறிது ரநேம் தையல்பாட்டில் ேரும்ரபாது, உங்கள் சில விதிமுசறகள் மற்றும் 

சிட்சைகள் நியாயமற்றசே அல்லது மிகவும் கடுசமயானசே என்பசத நீங்கள் 

கண்டறியலாம். கட்டசமப்பு எே்ோறு தையல்படுகிறது என்பசத நீங்கள் மதிப்பீடு 

தைய்யும்ரபாது ரதேனுசடய ேழிகாட்டுதலுக்கு உணேத்ிறன் தகாண்டிருங்கள்..  

  

தபற்ரறாேக்ள் அடிக்கடி என்சனத் ததாடேப்ுதகாண்டு, எது தபாருத்தமானது, எது தபாருந்தாது 

என்பசதத ்தீேம்ானிக்க முயற்சிக்கிறாேக்ள். ஒரு பதிரனழு ேயதுசடயேனின் தந்சத இேவு 9:00 

மணிக்கு படுக்சகக்கு தைல்ேது ைேியா என்று ரகட்டாே.்  இது தபாருத்தமற்ற படுக்சக ரநேம், 

அேனுசடய ேயதிற்கு மிகவும் சீக்கிேம் என்று அேேிடம் தைான்ரனன், அேன் எே்ேளவு 

தாமதமாக எழுந்திருக்க ரேண்டும் என்று அேேிடம் ரகட்ரடன். அேருசடய மகன் பத்து 

மணிக்கு என்று தைான்னப்ரபாது ரகட்டரபாது, அேன் தந்சத பேோயில்சல என்று 

நிசனத்தாே.் அப்ரபாது இந்த விதிமுசறசய மாற்றுேது நல்லது என்று நான் அேேிடம் 

தைான்ரனன். 

 

பிள்சளகள் கடுசமயாக ஆட்ரைபசன தைய்தாரலா, அல்லது விதிமுசறகள் மிகவும் 

கடுசமயானதாக இருக்கலாம் என்று நீங்கள் நிசனத்தாரலா, ரதேசனத் ரதடி ஆரலாைசன 

தபறுங்கள். தந்சதகரள, உங்கள் மசனவியின் கருத்சத ரகட்கவும் கருத்தில் தகாள்ளவும் 

தயாோக இருங்கள். விதிமுசற மிகவும் கடுசமயானது என்று நீங்கள் முடிவு தைய்தால், அசத 

மாற்றுங்கள்., உங்கள் குடும்பம் ஒரு குழு என்பசத நிசனவில் தகாள்ளுங்கள். 

  

அவ்வப்வபாது நடக்கும் குடும்பை ்ைந்திப்புகள்  

அடுத்த ஆறு மாதங்களுக்கு ஒே்தோரு இேண்டு மாதங்களுக்கும் ஒரு பின்ததாடேத்ல் 

ைந்திப்சப நடத்துங்கள். அேேக்ளின் கருத்துக்கசளப் தபறுேது முக்கியம். பசழய 

பழக்கங்களுக்கு திரும்பத் ததாடங்கிய பகுதிகசள நீங்கள் இறுக்கிப்பிடிக்க ரேண்டியது 

அேசியம். ஒரு குடும்பமாக இசணந்து இந்த விஷயங்கசளப் பற்றி விோதியுங்கள். எனினும், 

இசத ரபைச்ுோேத்்சத ரநேமாக மாற்றாதீேக்ள். நீங்கள் இன்னும் தபாறுப்பில் இருக்கிறீேக்ள்.  

  

மகள் ரகட்டியுடனான அேளது கடினமான வீட்டுப் பள்ளி நாள் மற்றும் அேள் அசத எே்ோறு 

தீேத்்தாள் என்று என் மசனவி என்னிடம் தைான்னது ரபால, கணேனும் மசனவியும் 

விஷயங்கள் எே்ோறு முன்ரனறுகின்றன என்பசதப் பற்றி தேறாமல் ரபசுேது மிகவும் 

முக்கியம். ஆனால் நிசனவில் தகாள்ளுங்கள், தாய்மாேக்ள், அந்த நாளில் நடந்த அசனதத்ு 

தகட்ட விஷயங்களுடன் தந்சதமாேக்ள் வீட்டிற்கு நுசழந்தவுடன் ோைலிரலரய அேேிடம் 

தகாட்டித ் தீேக்்காதிருங்கள். வீடு அசனேருக்கும் புகலிடமாக இருக்க ரேண்டும். தகேசல 

ேழங்க சிறந்த ரநேம் எப்ரபாது என்று அேருடன் விோதியுங்கள்.  

  

உங்களள அடிக்கடி ஆராய்ந்துப் பாருங்கள் 
 

தபற்ரறாேக்ள் ததாடேந்்து தனிப்பட்ட முன்ரனற்றத்சத மதிப்பீடு தைய்ய ரேண்டும். முதலில், 

இரயசு இன்னும் உங்கள் ேலுோன அடித்தளத்தின் மூலக்கல்லாக இருக்கிறாோ? என்று 

பாேப்்பது அேசியம். நீங்கள் அறிந்தப்படி, உங்கள் ஆவிக்குேிய அடித்தளம் (தினைேி பக்தி 

ரநேம்) ஒரு ஊழியோக உங்கள் ரேசலசய நிசறரேற்றுேதற்கான மிக முக்கியமான 

அம்ைமாகும்.  
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இேண்டாேதாக, ஒே்தோரு பிள்சளயுடனான உங்கள் உறவின் தேத்சத ததாடேந்்து 

அறிந்திருங்கள். ஒே்தோன்றும் தனித்துேமானது மற்றும் அேேக்ளின் குறிப்பிட்ட ஆளுசமத ்

ரதசேகளுக்கு உறுதியும் சிட்சையும் ரதசே. உங்கள் பிள்சளசய மற்றேேக்ளுடன் 

ஒப்பிடாதீேக்ள்.  

  

மூன்றாேதாக, பின்ேரும் பகுதிகளில் உங்கள் முன்ரனற்றத்சத மதிப்பீடு தைய்யவும்:  

 

• நீங்கள் அன்பாக அல்லது ரகாபத்தில் பதிலளிக்கிறீேக்ளா? 
 

• நீங்கள் ரநேத்சதயும் ைேியான பாைத்சதயும் தகாடுத்து அன்சப   

 ததேிவிக்கிறீேக்ளா? 
 

• நீங்கள் உண்சமயாக சிட்சிக்கிறீேக்ளா? 
 

• உங்கள் சிட்சிக்கும் முசற கடவுளின் ரமலாண்சம முசறசய  

 அடிப்பசடயாகக் தகாண்டதா? 
 

• நீங்கள் ஒரு குழுோக ரேசல தைய்கிறீேக்ளா?  
 

• நீங்கள் பயிற்சித் திட்டதத்ுடன் ததாடேந்்து இருக்கிறீேக்ளா? 

 

இந்த ரகாட்பாடுகளில் ஏரதனும் ஒன்சறப் பற்றி உங்களுக்குத் ததேியாவிட்டால், ஒரு 

புத்துணேை்ச்ிக்கான பாடங்களுக்குை ்தைல்லுங்கள். மதிப்பீடு தைய்ேது முக்கியம், ஏதனன்றால் 

ஒருேே ்கூட ஒழுங்கில்லாமல் இருந்தால், திட்டம் கட்டவிழ்க்கப்பட ததாடங்கும். நீங்கள் எப்படி 

தைய்கிறீேக்ள் என்பசத திறம்பட மதிப்பீடு தைய்ய, பின் இசணப்பு S: தபற்ரறாே ் சுய 

மதிப்பீட்சட மதிப்பாய்வு தைய்யவும்.  

  

இறுதி அறிவுறுத்தல்  
 

ரதேன் கீழ்ப்படிதசல ஆசீேே்திக்கிறாே ் என்பசத நிசனவில் தகாள்ளுங்கள். நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்ட தகாள்சககசள ததாடேந்்து பயன்படுத்துேதன் மூலம், அேருசடய 

தசலயீட்சட உங்கள் வீடட்ிற்குள் தகாண்டு ேருவீேக்ள். நீங்கள் அேருசடய ேழிகசளப் புேிந்து 

தகாள்ளத் ததாடங்குவீேக்ள், ரமலும் ரதேனுசடய விருப்பத்திற்கு ஏற்ப நீங்கள் உங்கள் வீடு 

எப்படி தையல்பட ரேண்டும், உங்களுக்கு என்ன விதிமுசறகள் இருக்க ரேண்டும், மற்றும் 

ஒே்தோரு பிள்சளயின் குறிப்பிட்ட ரதசேகள் பற்றியும் அேே ் ரபசுேசத நீங்கள் ரகட்க 

முடியும்.  

  

உங்கள் பிள்சளகளுக்கு அேேக்ள் தைல்லும் பாசதயில் நீங்கள் பயிற்சி அளிக்க ரேண்டும் 

என்று ரதேன் விரும்புகிறாே.் இந்தத ்ததாடேில் நீங்கள் கற்றுக்தகாண்ட தகாள்சககள் மற்றும் 

கருவிகள் அந்த இலக்சக அசடய உங்களுக்கு உதவும் என்பது எனது ஆழ்ந்த நம்பிக்சக. 

ததாகுதி 1 லிருந்து ரதேன் உங்கசள கீழ்ப்படிதலால் தைய்ய அசழதத்சத அதிையத்தால் 

தைய்ய மாட்டாே ்என்பசத நிசனவில் தகாள்ளுங்கள்.  

  

கூடுதல் தகேல் மற்றும் தபாருட்கள் அல்லது எங்கசள ததாடேப்ு தகாள்ள தயவுதைய்து எங்கள் 

ேசலத்தளம், FDM.World ஐப் பாேச்ேயிடவும். இந்தக் ரகாட்பாடுகசளை ்தையல்படுத்த உதவும் 

புத்தகங்கள் மற்றும் வீடிரயாக்கள் இந்தத ் ததாடேில் உள்ளன. சிறிய அல்லது தபேிய 

குழுக்களுக்கு ஒரு தசலேேின் ேழிகாட்டி கிசடக்கப் தபறுகிறது.  

  

இப்ரபாது தைன்று உங்கள் பிள்சளகளுக்கு ஊழியஞ் தைய்யுங்கள். அேேக்ள் உண்சமயில் 

ரதேன் உங்களுக்கு அளித்த ஈவுகள். நீங்கள் கற்றுக்தகாண்ட விஷயங்களில் மற்றேேக்சள 

சிட்சிப்பசதப் பற்றி தெபிக்கத் ததாடங்குங்கள். 

பின் இளணப்பு வளங்கள் 
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இந்த பிற்ரைேக்்சககள் கூடுதல் ஆதாேங்களாக ரைேக்்கப்பட்டுள்ளன.  அசே நான்கு 

ததாகுதிகளிலும் காணப்படுகின்றன, ஆனால் ஒே்தோரு ததாகுப்பிலும் அசனத்து 

பிற்ரைேக்்சககளும் ரைேக்்கப்படவில்சல.  நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட பின்னிசணப்சப 

மதிப்பாய்வு தைய்ய விரும்பினால், அது கீரழ உள்ள பட்டியலில் எங்குள்ளது என்பசதக் 

கண்டறிய உதவும்.   

 

பின் இசணப்பு A: தபற்ரறாே ்அேப்்பணிப்பு கடிதம்      ததாகுதி 1  

பின் இசணப்பு B: கிறிஸ்துவிடம் உங்கள் ோழ்க்சகசய அேப்்பணித்தல்   ததாகுதி 1  

பின் இசணப்பு C: ரதேனுடன் தினைேி தநருக்கத்சத ேளேத்்துக் தகாள்ளுதல்  ததாகுதி 1  

பின் இசணப்பு D: பேிந்துசேக்கப்பட்ட புத்தகங்கள்     ததாகுதி 1 

& 3  

பின் இசணப்பு E: நம்பிக்சக மற்றும் மன்னிப்பு      ததாகுதி 2  

பின் இசணப்பு F: திறம்பட ரகட்பது சுய -மதிப்பீட்டு     ததாகுதி 2 

& 4  

பின் இசணப்பு G: உங்கள் அன்பான தகேல்ததாடேப்ு  ததாகுதிகசள   ததாகுதி 2 

& 4  

பின் இசணப்பு H: உங்கள் பிள்சளக்கு அன்சபக் காண்பித்தல்    ததாகுதி 2  

பின் இசணப்பு I: ஒற்சற தபற்ரறாருக்கான அத்தியாேசியங்கள்   ததாகுதி 3  

பின் இசணப்பு J: கலப்பு குடும்ப ததாகுதி தபற்ரறாருக்குேிய    ததாகுதி 3  

பின் இசணப்பு K:  பிள்சளக்கு கிறிஸ்து      ததாகுதி 3  

பின் இசணப்பு L: தபாருத்தமற்ற தபாழுதுரபாக்கு     ததாகுதி 3  

பின் இசணப்பு M: ஒழுங்குபடுத்தும் நடத்சத      ததாகுதி 4  

பின் இசணப்பு N: விதிகள் மற்றும் விசளவுகள்      ததாகுதி 4  

பின் இசணப்பு O: ரநேம்சற ேலுவூட்டல்       ததாகுதி 4  

பின் இசணப்பு P: ரைாே ்பட்டியல்        ததாகுதி 4  

பின் இசணப்பு Q: பதின்ேயதினருக்கான ரகள்வித்தாள்    ததாகுதி 4  

பின் இசணப்பு R: புதிய தபேியேேக்ளுக்கான ரகள்வித்தாள்    ததாகுதி 4  

பின் இசணப்பு S: தபற்ரறாே ்சுய மதிப்பீட்டு      ததாகுதி 4  

பின் இசணப்பு T: தைாற்களஞ்சியம்       ததாகுதி 1–

4 
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பின் இளணப்பு எஃப்  

 

பயனுள்ள தைவிக்தகாடுக்கும் சுய மதிப்பீடு 

 

உங்கள் தைவிக்தகாடுக்கும் பழக்கத்ளதப் பற்றி வமலும் அறிய உதவும் இந்த சுய 

மதிப்பீட்ளட முடியுங்கள். ஒவ்தவாரு வகள்விக்கும் சிந்தளனயுடனும் வநரள்மயுடனும் 

பதிலளியுங்கள். தவளிப்படுத்தப்பட்ட தகவல் ததாடர்பு பழக்கம்   

 

# நீங்கள் பின்வருவனவற்ளற தைய்கிறீரக்ளா? 
தபரும்பாலா

ன வநரம் 
அடிக்கடி 

எப்வபாதா

வது 

எப்வபாதும் 

இல்ளல 

1 உங்கள் பிள்சளயுடன் நீங்கள் உடன்படாதரபாது 

அல்லது ரகட்க விரும்பாதரபாது அேற்சற 

ைேிதைய்யவும்?  

        

2 நீங்கள் உண்சமயில் ஆேே்ம் காட்டாவிட்டாலும் 

கூட என்ன தைால்லப்படுகிறது என்பதில் கேனம் 

தைலுதத்ுகிறீேக்ளா?  

        

3 உங்கள் பிள்சள என்ன தைால்லப்ரபாகிறது 

என்று உங்களுக்குத் ததேியும் என்று நிசனத்து, 

ரகட்பசத நிறுத்துகிறீேக்ளா?  

         

4 உங்கள் பிள்சள இப்ரபாது தைான்னசத உங்கள் 

தைாந்த ோேத்்சதகளில் மீண்டும் 

தைால்கிறீேக்ளா?  

        

5 உங்களுசடய பாேச்ேயில் இருந்து 

ரேறுபட்டாலும், உங்கள் பிள்சளயின் 

பாேச்ேசய ரகடக்ிறீேக்ளா?  

        

6 அேேக்ளிடமிருந்து ஏதாேது கற்றுக்தகாள்ள, 

அற்பமானதாகத் ரதான்றினாலும் திறந்த 

மனதுடன் இருக்கிறீேக்ளா?  

        

7 உங்களுக்கு அறிமுகமில்லாத ேழிகளில் 

ோேத்்சதகள் பயன்படுத்தப்படும்ரபாது என்ன 

அேத்்தம் என்று கண்டுபிடிக்கிறீேக்ள்?  

        

8 உங்கள் பிள்சள ரபசிக்தகாண்டிருக்கும்ரபாது 

உங்கள் தசலசய அசைத்துஒரு மறுப்சப 

உருோக்குகிறீேக்ளா?  

        

9 நீங்கள் இல்லாதரபாது தைவிக்தகாடுக்கும் 

ரதாற்றத்சத அளிக்கிறீேக்ளா?  

        

10 உங்கள் பிள்சள ரபசும் ரபாது பகல் கனவுக் 

காண்கிறீேக்ளா?  

        

11 உண்சமகசள மட்டுமல்ல, முக்கிய 

ரயாைசனகசளயும் ரகடக்ிறீேக்ளா?  
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12 தேே்ரேறு நபேக்ளுக்கு ோேத்்சதகள் 

எப்ரபாதும் ஒரே தபாருசளக் குறிக்காது 

என்பசத அங்கீகேிக்கிறீேக்ளா?  

        

13 நீங்கள் ரகட்க விரும்புேசத மட்டும் ரகட்டு, 

உங்கள் பிள்சளயின் முழு தைய்திசய 

அழிக்கிறீேக்ளா?  

        

  

 தேளிப்படுத்தப்பட்ட தகேல் ததாடேப்ு பழக்கம் (ததாடேை்ச்ி) 

 

#  நீங்கள் பின்வருவனவற்ளற 

தைய்கிறீர்களா  

தபரும்பாலா

ன வநரம் 

அடிக்கடி  எப்வபாதாவ

து  

எப்வபாதும் 

இல்ளல  

14  உங்கள் பிள்சளகள் ரபசும் ரபாது 

அேேக்சளப் பாேக்்கிறீேக்ளா?  

        

15  உங்கள் பிள்சளயின் தபாருளில் 

கேனம் தைலுத்துேசத விட அேன் 

அல்லது அேள் 

ரதாற்றத்தில்கேனம் 

தைலுதத்ுகிறீேக்ளா?  

        

16  எந்த ோேத்்சதகள் மற்றும் 

தைாற்தறாடேக்சள நீங்கள் 

உணேை்ச்ிபூேே்மாக பதிலளிக்க 

முசனகிறீேக்ள் என்று ததேியுமா?  

        

17  உங்கள் தகேல்ததாடேப்ு மூலம் 

நீங்கள் என்ன ைாதிக்க 

விரும்புகிறீேக்ள் என்று 

ரயாசிக்கிறீேக்ளா?  

        

18  நீங்கள் என்ன தைால்ல 

விரும்புகிறீேக்ள் என்பசதை ்

தைால்ல சிறந்த ரநேத்சதத ்

திட்டமிடுகிறீேக்ளா?  

        

19  நீங்கள் தைால்ேதற்கு மற்றேே ்

எப்படி நடந்துதகாள்ோே ் என்று 

சிந்திக்கிறீேக்ளா?  

        

20  ததாடேப்ுதகாள்ேதற்கான சிறந்த 

ேழியாக (எழுதப்பட்ட, ரபைப்படட் 

மற்றும்/அல்லது ரநேம்) 

ஆகிேற்சற கருதுகிறீேக்ளா?  

        

21  அேேக்ளிடம் ரபசும் ரபாது உங்கள் 

பிள்சளயின் உணேை்ச்ி நிசலசய 

எப்ரபாதும் கேனித்துக் 

தகாள்கிறீேக்ளா (அேேக்ள் மன 

அழுத்தம், ரைாகமாக, கேசலயாக, 

விரோதமாக, ஆேே்மின்றி, 

அேைேப்பட்டு, ரகாபமாக, 

முதலியன இருந்தால்)?  
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22  ஒே்தோரு பிள்சளயின் 

ஆளுசமக்கும் உங்கள் ததாடேச்ப 

ைேிதைய்கிறீேக்ளா?  

        

23  நீங்கள் எசதத ்

ததாடேப்ுதகாள்கிறீேக்ள் என்பசத 

உங்கள் பிள்சள அறிந்திருப்பான் 

மற்றும்/அல்லது 

புேிந்துதகாள்கிறான் என்று 

ததேிந்து 

சேத்துக்தகாள்கிறீேக்ளா?  

        

24  தற்காப்பு இல்லாமல் 

எதிேம்சறயான உணேவ்ுகசள 

மேியாசதயுடன் தேளிப்படுத்த 

உங்கள் பிள்சளசய 

அனுமதிக்கிறீேக்ளா?  

        

25  உங்கள் தைவிக்தகாடுக்கும் 

திறசன அதிகேிக்க ததாடேந்்து 

முயற்சி தைய்கிறீேக்ளா?  

        

26  உங்களுக்கு நிசனவில் சேக்க 

உதவும் ரபாது குறிப்புகசள 

எடுக்கிறீேக்ளா?  

        

27  சுற்றுப்புறத்தால் 

திசைதிருப்பப்படாமல் 

உன்னிப்பாகக் ரகடக்ிறீேக்ளா?  

        

28  தீேப்்பளிக்காமல் அல்லது 

விமேச்ிக்காமல் உங்கள் 

பிள்சளக்கு 

தைவிக்தகாடுக்கிறீேக்ளா?  

        

  

தேளிப்படுத்தப்பட்ட தகேல் ததாடேப்ு பழக்கம் (ததாடேை்ச்ி) 

 

#  நீங்கள் பின்வருவனவற்ளற 

தைய்கிறீர்களா  

தபரும்பா

லான வநரம் 

அடிக்கடி  எப்வபாதாவ

து  

எப்வபாதும் 

இல்ளல  

29  நீங்கள் ைேியாகப் 

புேிந்துதகாண்டீேக்ள் என்பசத 

உறுதிப்படுத்த 

அறிவுறுத்தல்கசளயும் 

தைய்திகசளயும் மீண்டும் 

தைால்கிறீேக்ளா?  

        

30  உங்கள் பிள்சள ஏன் அப்படி 

உணேக்ிறது என்பசதப் பற்றி 

கேசலப்படுகிறீேக்ளா?  

        

  

முப்பது ரகள்விகளுக்கு பதிலளித்த பிறகு, அடுத்த பக்கத்தில் மதிப்தபண் குறியீட்சட தைய்து 

முடிக்கவும்.  
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பயனுள்ள தைவிதகாடுக்கும் சுய மதிப்பீட்டு மதிப்தபண் குறியீடு 

பயனுள்ள தைவிதகாடுக்கும் சுய மதிப்பீட்டின் ஒே்தோரு உருப்படியிலும் நீங்கள் ரைாதித்த 

ேசகசய குறிக்கும் எண்சண ேட்டமிடுங்கள் அல்லது முன்னிசலப்படுத்துங்கள்.  

 

#  தபரும்பாலான வநரம்  அடிக்கடி  எப்வபாதாவது  எப்வபாதும் கிளடயாது  

1  1  2  3  4  

2  4  3  2  1  

3  1  2  3  4  

4  4  3  2  1  

5  4  3  2  1  

6  4  3  2  1  

7  4  3  2  1  

8  1  2  3  4  

9  1  2  3  4  

10  1  2  3  4  

11  4  3  2  1  

12  4  3  2  1  

13  1  2  3  4  

14  4  3  2  1  

15  4  3  2  1  

16  4  3  2  1  

17  4  3  2  1  

18  4  3  2  1  

19  4  3  2  1  

20  4  3  2  1  

21  4  3  2  1  

22  4  3  2  1  

23  1  2  3  4  

24  4  3  2  1  

25  4  3  2  1  

26  4  3  2  1  

27  4  3  2  1  

28  4  3  2  1  

29  4  3  2  1  

30  4  3  2  1  

Subtotal          

  

கீரழ உங்கள் துசணத்ததாசககசளக் கணக்கிட்டு, பின்னே ் அேற்சற தமாத்தமாகை ்

ரைருங்கள். உங்கள் தைவிதகாடுக்கும் அளசே அடுத்த பக்கத்தில் தீேம்ானியுங்கள்.  

 தமாத்தம் __________  

 

தைவிதகாடுக்கும் அளவு  
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உங்கள் ரகட்கும் அளசே தீேம்ானிக்க கீரழ உள்ள தபாருத்தமான ேேியில் உங்கள் 

மதிப்தபண்சண எழுதுங்கள். 

 

110-120: சிறந்த தைவிதகாடுப்பேே ்__________ 

99-109: ைோைேி தைவிதகாடுப்பேருக்கு ரமரல __________ 

88-98: ைோைேி தைவிதகாடுப்பேே ்__________ 

77-87: நியாயமான தைவிதகாடுப்பேே ்__________ 

<77: குசறோன மற்றும் மிக ரமாைமான தைவிதகாடுப்பேே ்__________ 

  

உங்கள் தைவிதகாடுக்கும் அளசே தீேம்ானித்த பிறகு, மாற்ற ரேண்டிய பகுதிகசள நீங்கள் 

அசடயாளம் காண ரேண்டியிருக்கலாம். பின் இசணப்பு G இல் துசண பணித்தாசள 

முடிக்கவும்: உங்கள் அன்பான தகேல்ததாடேப்ுகசள ரமம்படுத்துதல், அன்பற்ற 

தகேல்ததாடேப்ு காட்சிப்படுத்தப்படுேசத நீங்கள் காணும்ரபாது இந்த சுய மதிப்பீட்டில் 

பயன்படுத்த ரேண்டும்.  

  

கிறிஸ்துவின் உண்சமயான சீஷன் அறிோேந்்த அறிசேப் தபற முயற்சிக்கவில்சல என்பசத 

நிசனவில் தகாள்ளுங்கள். ஒரு உண்சமயான சீஷன் கற்றுக் தகாள்ளவும், ரதேன் தமது 

ோேத்்சதயில் கற்பிக்கும் தகாள்சககளின்படி ோழவும் தன்சன முதலீட்சடயும் தைய்கிறான். 

இந்த பாடங்களின் மூலம் ரதேன் உங்களுக்கு தேளிப்படுத்தும் தகாள்சககளின் படி கற்றல் 

மற்றும் ோழ்ேதற்கான உங்கள் முதலீடு ரதேன் விரும்பியபடி உங்கள் ோழ்க்சகசய 

மாற்றும்.   
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இளணப்பு ஜி  

உங்கள் அன்பான ததாடர்புகளள வமம்படுத்துதல் 

  

தனித்தனியாக தைய்து முடிக்கவும், ஒருரேசள திருமணமானேோக இருந்தால் 

தம்பதியினோக மறுபேிசீலசன தைய்து விோதியுங்கள். 

  

பின் இசணப்பு எஃப்: பயனுள்ள சுய மதிப்பீடு மற்றும் உங்கள் மதிப்தபண்சண தைய்து முடித்த 

பிறகு, நீங்கள் மாற்ற ரேண்டிய பகுதிகசள முன்னுேிசம அடிப்பசடயில் பட்டியலிடுங்கள்.  

 

1. ________________________________________________________________________________________________________________________  

2. _______________________________________________________________________________________________________________________  

3. _______________________________________________________________________________________________________________________  

4. ________________________________________________________________________________________________________________________  

5. ________________________________________________________________________________________________________________________  

6. ________________________________________________________________________________________________________________________  

7. ________________________________________________________________________________________________________________________  

  

ததாகுதி 2, பாடல்கள் 4-10 இல் அன்பு என்றால் என்ன என்பசத மறுபேிசீலசன தைய்யுங்கள். 

உங்கள் வீட்டில் நீங்கள் கசடப்பிடிதத்ு ேரும் ரேதம் ைோத எந்த தகேல்ததாடேப்ு 

பழக்கங்கசளயும் முன்னுேிசம அடிப்பசடயில் பட்டியலிடுங்கள். இேற்சற மாற்ற 

ரதேனுசடய கிருசப மற்றும் ேல்லசமக்காக தெபியுங்கள்.  

 

1. _______________________________________________________________________________________________________________________  

2. ________________________________________________________________________________________________________________________  

3. ________________________________________________________________________________________________________________________  

4. _______________________________________________________________________________________________________________________  

5. ________________________________________________________________________________________________________________________  
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 ஒப்புேோகுதல்  

உங்கள் பிள்சளகளுக்கு (அல்லது மற்தறாரு நபருக்கு) அன்பான ததாடேச்ப நீங்கள் 

தேளிப்படுத்தவில்சல என்று நீங்கள் நம்பினால், ஒப்புேோக கீரழ உள்ள ேழிமுசறகசளப் 

பின்பற்றுங்கள்.  

 

1. இசத கேத்்தேிடம் அறிக்சகயிட்டு, அேருசடய பிள்சள/பிள்சளகளுக்கு அன்சப 

ததேிவிக்காததற்காக உங்கசள மன்னிக்கும்படி அேேிடம் ரகளுங்கள்.  

நம்முசடய பாேங்கசள நாம் கண்டறிந்தால், பாேங்கசள நமக்கு மன்னித்து அசனத்து 

அநியாயத்சதயும் நீக்கி நம்சமை ் சுத்திகேிப்பதற்கு அேே ் உண்சமயும் நீதியும் 

உள்ளேோயிருக்கிறாே.் (1 ரயாோன் 1: 9)’ 

 

2.  உங்கள் பிள்சள/பிள்சளகளுக்கான புதுப்பிக்கப்பட்ட அன்பால் உங்கள் இருதயத்சத நிேப்ப 

ரதேனிடம் ரகளுங்கள்.  

 

ரமலும் நமக்கு அருளப்பட்ட பேிசுத்த ஆவியினாரல ரதே அன்பு நம்முசடய இருதயங்களில் 

ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியால், அந்த நம்பிக்சக நம்சம தேட்கப்படுத்தாது (ரோமே ்5: 5).  

 

 3. உங்கள் பிள்சள/பிள்சளகளிடம் தைன்று ேயதுக்கு ஏற்றோறு அறிக்சகயிடுங்கள்   

உதாேணமாக, "நான் உன்சன ரநசிக்கிரறன், ஆனால் என் ோேத்்சதகளால் அந்த அன்சப 

நான் உனக்குக் எடுத்துக்காட்ட முடியவில்சல என்பது எனக்குத் ததேியும். நான் 

தபாறுசமயற்றிருந்ரதன் (இேக்கமற்ற, முதலியன), நான் மன்னிப்பு ரகட்க ரேண்டும். தயவு 

தைய்து என்சன மன்னித்து விடு. நான் உன்சன ரநசிக்கிரறன், உனக்கு 

அம்மாோக/அப்பாோக இருப்பதில் நான் மிகவும் மகிழ்ைச்ியசடகிரறன்.”  

 

4. உங்கள் பிள்சளகரளாடு தெபியுங்கள்.  

  

அர்ப்பணிப்பு  
 

இந்த பகுதிகசள மாற்றுேதற்கும் ரதேன் விரும்பும் தபற்ரறாோக மாறுேதற்கும் கேத்்தருசடய 

ேல்லசமக்காக அேப்்பணிப்புடன் ஒரு தெபத்சத எழுதுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பின் இளணப்பு எம்  

சிட்சிக்கும் நடத்ளத 

  

திருமணமானேேக்ளாக இருந்தால் தம்பதியினோக மறுபேிசீலசன தைய்து விோதியுங்கள். 
 

தபற்ரறாேக்ள் தகட்ட மனப்பான்சமசய எப்படி எதிேத்காள்ள ரேண்டும் என்பதில் நிசறய 

குழப்பங்கள் உள்ளன. உங்கள் பிள்சளகளின் தகட்ட மனப்பான்சமசய எே்ோறு சகயாள்ேது 

என்பது குறித்த சிறந்த முன்ரனாக்சகப் தபற என்ன தைய்ய ரேண்டும் என்ன தைய்யக்கூடாது 

என்பதற்கு இந்த இசணப்பு உங்களுக்கு உதவும்.  

 

அேேக்ள் உணரும் விதத்தில் நம் பிள்சளகசள 

உணே நாம் அனுமதிக்க ரேண்டும். எல்லாேற்றிற்கும் 

ரமலாக, ரதேன் நமக்கு உணேை்ச்ிகசளக் 

தகாடுத்திருக்கிறாே.்  

நீங்கள் ரகாபங்தகாண்டாலும், பாேஞ் 

தைய்யாதிருங்கள் (ைங்கீதம் 4: 4)  
  

இருதயத்ளத அளடதல்  
 

நடத்சத என்பது நாம் தைய்கின்ற அல்லது தைய்யாத 

ஒன்று, ஒரு விதிமுசறசய மீறுேதன் மூலம் அல்லது 

நம்மிடம் எதிேப்ாேப்்பசத தைய்யாமல் இருப்பது. 

சிட்சை/பயிற்சியின் மூலம் நடத்சதகசள 

மாற்றலாம், இது ஒரு ைேியான விசளவு.  

  

அணுகுமுசறகள் இருதயத்திலிருந்து உருோகின்றன. நம்முசடய அதிகாேத்சத 

ஏற்றுக்தகாள்ளவும், கிறிஸ்துவின் அன்சபயும் அேேக்ளுக்கான ரதேனுசடய 

அறிவுசேகசளயும் நம்மிடமிருந்து தபற்றுக் தகாள்ளவும் மட்டுரம பிள்சளயின் இருதயத்சத 

மாற்ற முடியும்.  

  

முேட்டாட்டமான இருதயம் ஒரு துயேமான இருதயம். அதில் ரதேனுசடய ேடிேசமப்பால் 

ேருகிற ைமாதானம், மகிழ்ைச்ி, மனநிசறவு அல்லது நீடித்த இன்பம் கிசடயாது. உங்கள் 

பிள்சள உங்களுக்கு கைப்புணேச்ே ஏற்படுத்துகிறான் அல்லது அேேக்ளின் ோழ்க்சகக்கான 

ரதேனுசடய திட்டத்திற்கு எதிோக கலகம் தைய்கிறான் என்பது உங்களுக்குத் ததேிந்தால், 

அதற்கு நீங்கள் ஒப்புேோகமல் தெபம் மற்றும் தபாறுசமக்கான உங்கள் அேப்்பணிப்பு ரதசே. 

ஒப்புேோகுேது என்பது தபற்ரறாருக்கு பல விஷயங்கசள தருகிறது: ‘ 

 

• பிள்சளயின் தகட்ட அணுகுமுசற உங்கசள ரகாபப்படுத்தரோ அல்லது தேறுப்பசடயரோ 

அனுமதிக்கிறீேக்ள். நீங்கள் உங்கள் பிள்சளசய நடத்தும் விதத்தில் ரதேசன தேறாக 

சித்தேிக்கிறீேக்ள். 

• பிள்சளயின் ரமாைமான மனப்பான்சம உங்கள் உள் ைமாதானத்சதக் தகாள்சளயடிக்க 

அனுமதிக்கிறது. 

• நீங்கள் ஒப்புக்தகாண்ட சீேத்ிருத்த விசளவுகசள நீங்கள் எே்ோறு பின்பற்றுகிறீேக்ள் என்று 

கட்டசளயிட பிள்சளயின் ரமாைமான அணுகுமுசறசய நீங்கள் அனுமதிக்கிறீேக்ள் - அல்லது 

நீங்கள் அசதை ்ரைேக்்கிறீேக்ள். 

 

  

 

உண்ளம வகாப்பு  

 

அணுகுமுசற — ஒரு ரதாேசண அல்லது 

நிசல; உணேவ்ு; கருதத்ு அல்லது 

மனநிசல. 

நடத்சத - நடத்சத அல்லது நடத்சத. 

சகயாளுதல் - கசல, நியாயமற்ற 

அல்லது நயேஞ்ைக ேழிமுசறகளால் 

கடட்ுப்படுத்தவும் அல்லது 

விசளயாடவும், குறிப்பாக ஒருேேின் 

தைாந்த நன்சமக்காக. 

பழிோங்குதல் - அேமதிப்புக்குப் 

பதிலாக காயத்சத ஏற்படுத்துதல்.  
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சில பிள்சளகள் தங்கள் உணேவ்ுகசள சகயாளுதல் அல்லது பழிோங்குேதற்கான ஒரு 

ேடிேமாக பயன்படுத்துகின்றனே.் அேேக்ள் தபற்ரறாசே சகயாளுேதற்கு முயற்சி 

தைய்கிறாேக்ள், அதனால் அேேக்ள் ைேியான விசளவுகசளப் பின்பற்ற மாட்டாேக்ள். 

பிள்சளகள் தபற்ரறாசே குற்றோளியாக்க முயற்சி தைய்யலாம், அேேக்ள் ைாதாேணமாக 

அனுமதிக்காத ஒன்சறை ்தைய்ய அனுமதிக்கிறாேக்ள்.  
 

மற்ற பிள்சளகள் ரமாைமான நடத்சதசய தேளிப்படுத்தினால் அது அேேக்ளின் 

தபற்ரறாசேத் ததாந்தேவு தைய்கிறாேக்ள் ததேியும், இது இந்த நடத்சதசயத் ததாடே 

அேேக்சளத் தூண்டுகிறது. பழிோங்குேரத நமது பாே இயல்பு. அேேக்ளுசடய ரகாபம், 

மனநிசல அல்லது ரமாைமான மனப்பான்சம உங்கசள ரகாபத்திற்கு அல்லது ரைாகத்திற்கு 

தூண்டும்ரபாது, இந்த குழந்சதத்தனமான, சகயாளுதல் நசடமுசறயில் ததாடே நீங்கள் 

அேேக்சள ஊக்குவிக்கலாம். இந்த விசளயாட்சட விசளயாட இேண்டு காேியங்கள் 

அேசியம்.  
 

நாம் ரகாபப்படும்ரபாது, அது நம் பிள்சளகளுக்கு திருப்தி அளிக்கிறது, இது அேேக்ளின் 

குணநலன், உங்கள் நம்பிக்சக மற்றும் உங்கள் அதிகாேத்சத ரைதப்படுத்தும். நம் 

பிள்சளகசளத் சீேத்ிருத்தும்ரபாது அல்லது ஒரு ைேியான விசளவுகசளத் தரும்ரபாது எந்த 

உணேை்ச்ிசயயும் காட்டாமல் இருப்பது முக்கியம். ஒட்டுதமாத்த சிட்சையின் திட்டத்தில் 

இருங்கள். அேேக்ள் விரும்பும் விதத்தில் நீங்கள் பதிலளிக்கவில்சல என்றால், நீங்கள் 

அேேக்ளுக்கு பந்சத திருப்பி அளிக்கவில்சல என்றால், அேேக்ள் இந்த விசளயாட்சட 

விசளயாடுேசத விட்டுவிடுோேக்ள்.  

  

நீங்கள் இந்த பாேமான விசளயாட்சட சிறிது ரநேம் விசளயாடிக்தகாண்டிருந்தால், உங்கள் 

இருேருக்கும் தகட்ட பழக்கத்சத உசடக்க சிறிது ரநேம் ஆகலாம். தபாறுசமயாக இருங்கள் 

மற்றும் அதன் ரபாக்கில் இருங்கள், கேத்்தருக்கு தேற்றி கிசடக்கும். 
 

தகட்ட அணுகுமுசற உங்கசளக் கத்துேது, தகட்ட ோேத்்சத, சுேசே உசதப்பது அல்லது 

கதசேத ் தட்டுேது ரபான்ற ரமாைமான நடத்சத ரதேே்ாக மாறினால், நீங்கள் அந்த 

நடத்சதக்கான ைேியான விசளவுகசளப் பின்பற்றுகிறீேக்ள், அணுகுமுசறசய அல்ல 

என்பசத நிசனவில் தகாள்ளுங்கள்.  

  

நம் பிள்சளகளின் குழந்சதத்தனமான மற்றும் முட்டாள்தனமான ரதேவ்ுகளுக்கு 

எதிேவ்ிசனயாக காயங்கசள ஏற்படுத்தாமல், நம் பிள்சளகசள பயிற்றுவிக்கும்படி கேத்்தே ்

நமக்கு அறிவுறுத்தியுள்ளாே.் நம் மனப்பான்சம அேேக்ளுடன் பழக விரும்புேதாக இருந்தால் 

அல்லது அேேக்சள ஏரதா ஒரு விதத்தில் காயப்படுத்த ரேண்டும் என்றால் நாம் ரகட்பசத 

அேேக்ள் தைய்ய மாட்டாேக்ள் என்றால், இது நம்முசடய பிேைை்சன, நம் பிள்சளகளின் தேறு 

அல்ல. கேத்்தே ்இந்த பிள்சளகசள நமக்குக் தகாடுத்தாே,் சில ைமயங்களில் அேே ்விரும்பும் 

ேழியில் அேேக்சள ேளேப்்பது கடினமானதாக இருக்கும். அேேக்ளுக்கு ஒரு சீேத்ிருத்தம் 

விசளசேக் தகாடுக்கும் ரபாது உங்களுக்கு தேறான உள்ரநாக்கம் இருந்தால், நீங்கள் 

உடனடியாக மனந்திரும்பி உங்கள் பிள்சள மற்றும் கேத்்தேிடம் மன்னிப்பு ரகட்க ரேண்டும்.  
  

பழிோங்குதல் நம் பிள்சளகளுக்குப் பயிற்சி அளிக்காது மாறாக அேேக்ள் மீறுேதற்கு 

காேணமாகிவிடும். இது தபற்ரறாேக்ளுக்கும் பிள்சளகளுக்கும் இசடயில் பிேிவிசன 

ஏற்படுத்தும். 
 

பயிற்சி நம் பிள்சளகளுக்கு கற்பிக்கிறது. இது நியாயமானதாகவும், ரகாபம் அல்லது 

பழிோங்கலால் தூண்டப்படாததாகவும் இருக்கிறது. இது நம் பிள்சளகளின் தன்சமசய 

மாற்றரோ அல்லது ேடிேசமப்பதாகரோ இல்லாமல், தபற்ரறாேக்ளுக்கும் பிள்சளகளுக்கும் 

இசடரய பிேிசே ஏற்படுத்தும்.  

 

பயிற்சி = ஒழுக்கம் (இது ஒரு ைேியான சீேத்்திருத்தும் விசளவு)  
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சிட்ளையின் நடத்ளத தபற்வறார் விவாதம் வீட்டுப்பாடம் 

 
  

முதலாேதாக, ததாகுதி 4, பாடம் 5 இல் உள்ள "பயிற்சி நடத்சதகள் -அணுகுமுசறகள் அல்ல" 

என்ற பகுதிசய (திருமணமானால்) ஒன்றாக மதிப்பாய்வு தைய்து விோதியுங்கள்.  

  

உங்கள் ஒே்தோரு பிள்சளயிலும் தேளிப்படும் தபாதுோன ரமாைமான அணுகுமுசறகள் 

என்று நீங்கள் நம்புேசத பட்டியலிடுங்கள். (இந்த பயிற்சிக்காக நீங்கள் ஒே்தோருேரும் 

தனித்தனி தாசள பயன்படுத்த விரும்பலாம்.) இசத சகயாள்ேதற்கான உங்கள் திட்டத்தில் 

ஒரு கணேன் மற்றும் மசனவியாக நீங்கள் ஒற்றுசமயாக இருப்பது முக்கியம். அேேக்ளின் 

மனப்பான்சமக்கும் இந்த மரனாபாேத்திலிருந்து எழும் நடத்சதகளுக்கும் உள்ள 

வித்தியாைத்சத ததளிவுபடுத்த முயற்சி தைய்யுங்கள்.  

  

பிள்சளயின் தபயே:்     

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

பிள்சளயின் தபயே:்   

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பிள்சளயின் தபயே:்     

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பிள்சளயின் தபயே:்     

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கணேன் மசனவியாக நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டசே நீங்கள் ஏற்கனரே நிறுவியிருக்கும் எந்த 

விதிமுசறகசளயும் மாற்றலாம் என்பசத ஒன்றாக விோதியுங்கள். நீங்கள் ஏதாேது 

மாற்றுவீேக்ளா? ஏன் அல்லது ஏன் இல்சல? விரும்பினால் குறிப்புகசள எழுதுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பின் இளணப்பு  

என் விதிமுளறகள் மற்றும் விளளவுகள் 

 

எல்லா ேயது பிள்சளகளுக்கு ததளிோக ேசேயறுக்கப்பட்ட விதிமுசறகள் மற்றும் 

விசளவுகள் அேசியம். உங்கள் குடும்பப் பட்டியசல உருோக்கும்ரபாது உங்களுக்கு 

ஞானத்சதக் தகாடுக்க ரதேனிடம் ரகளுங்கள். உங்களுசடய தைாந்தத்சத உருோக்குேதற்கு 

இங்ரக சில எடுத்துக்காட்டுகசளயும் அடுத்த பக்கத்தில் ஒரு மாதிேிகசளயும் ரைேத்்துள்ரளாம். 

உங்கள் குடும்பத்திற்கு எது சிறந்தது என்பசத தெபத்ரதாடு கருதுங்கள், ரமலும் உங்கள் 

பிள்சளகளின் ேயது மற்றும் தபாறுப்பின் அடிப்பசடயில் தனிப்பட்ட விதிமுசறகசள 

ைேிதைய்யுங்கள்.  
 

விதிமுசற 1: எல்லா ரநேங்களிலும் ஒருேசே ஒருேே ்மதியுங்கள். 

விசளவு: விசளவு தபட்டி அல்லது பட்டியலிலிருந்து ஒரு உருப்படிசய ேசேயுங்கள். 

  

விதிமுசற 2: உடல் ேீதியான ைண்சட அல்லது ோய்தமாழி ோதம் இல்சல. 

விசளவு: விசளவு தபடட்ி அல்லது பட்டியலிலிருந்து ஒரு உருப்படிசய ேசேயுங்கள். உடல் 

ேீதியாக இருந்தால், அசே நாள் அசற கட்டுப்பாட்சடை ்ரைருங்கள். 

  

விதிமுசற 3: காசல 7:15 மணிக்கு பள்ளிக்கு தயாோகுங்கள். 

விசளவு: மறுநாள் காசல 5:00 மணிக்கு எழுந்திருங்கள் அல்லது அசே மணி ரநேம் 

முன்னதாகரே படுக்சகக்குை ்தைல்லுங்கள். 
  

விதிமுசற 4: உங்கள் தைாந்த குழப்பங்கசள உடரன சுத்தம் தைய்யுங்கள். 

விசளவு: விசளவு தபடட்ி அல்லது பட்டியலிலிருந்து ஒரு உருப்படிசய ேசேந்து குழப்பத்சத 

சுத்தம் தைய்யுங்கள். 
  

விதிமுசற 5: அங்கீகேிக்கப்பட்ட தேளியூேிலிருந்து குறிப்பிட்ட ரநேத்திற்கு வீடு திரும்பவும். 

விசளவு: இேண்டு நாட்களுக்கு வீட்டு கட்டுப்பாடு. 
  

விதிமுசற 6: தைல்ரபான் ைலுசககள் இேவு 8:00 மணி ேசே. (ஒப்புதலுடன் இளம் ேயதினருக்கு). 

விசளவு: இேண்டு நாட்களுக்கு ததாசலரபசி ைலுசககள் இல்சல. 

  

விதிமுசற 7: பள்ளியில், காே ்ஓட்டும் ரபாது, வீட்டுப்பாடம் தைய்யும்ரபாது, மற்றும் இேவு 9:00 

மணிக்குள் தைல்ரபான் அசணக்கப்பட ரேண்டும். மற்றும் காசல 6:00 

விசளவு: மூன்று நாட்களுக்கு தைல்ரபான் ைலுசககள் இல்சல. (நீங்கள் உடல் ேீதியாக 

ததாசலரபசிசய சேத்திருக்கவில்சல என்றால், ததாசலரபசி பயன்படுத்தப்படட் 

ரநேங்களுக்கு தைல்ரபான் பில்சலை ்ைேிபாேக்்கலாம்.) 
  

விதிமுசற 8: தைல்ரபான் குறுஞ்தைய்தி, புசகப்படங்கள் அல்லது வீடிரயாக்களின் 

தபாருத்தமற்ற பயன்பாடு. (தபேிய பிள்சளகளுடன் கூடுதல் விேேங்கசளப் பற்றி 

விோதிக்கவும்.) 

  

விதிமுசற 9: ரகமிங் ைலுசககள் காசல 9:00 மணி ேசே. 

விசளவு: இேண்டு நாட்களுக்கு ரகமிங் ைலுசககள் இல்சல. 

  

விதிமுசற10: பள்ளிக்குை ் தைல்ேதற்கு முன் மற்றும் ோே இறுதி நாட்களில் காசல 11:00 

மணிக்குள் அசறசய சுத்தம் தைய்ய ரேண்டும்: படுக்சககள், தசேயில் இருந்து புறம்பான 

தபாருட்கள், மற்றும் ஆசடகள் தேளியில் சேப்பது. 

விசளவு: விசளவு தபட்டி மற்றும் சுத்தமான அசறயிலிருந்து ஒரு உருப்படிசய ேசேயவும்.  
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விதிமுளறகள் மற்றும் விளளவுகள்:  

 

நம் குடும்பத்தின் பட்டியல் 

  

விதிமுசற 1: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

விசளவு: 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

  

விதிமுசற 2: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

விசளவு: 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

  

விதிமுசற 3: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

விசளவு: 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

விதிமுசற 4: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

விசளவு: 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

விதிமுசற 5: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

விசளவு: 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

  

விதிமுசற 6: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

விசளவு: 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

விதிமுசற 7: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

விசளவு: 

________________________________________________________________________________________________________________ 
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விதிமுசற 8: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

விசளவு: 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

விதிமுசற 9: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

விசளவு: 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

விதிமுசற 10: 

___________________________________________________________________________________________________________ 

விசளவு: 

________________________________________________________________________________________________________________ 
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விதிமுளறகள் மற்றும் விளளவுகள்: 

 

சீர்திருத்தும் விளளவுகளின் பட்டியல் 

 

இது பதின்ம ேயதினருக்கான மாதிேி விசளவு பட்டியல். அசத அப்படிரய பயன்படுத்தவும் 

அல்லது அடுத்த பக்கத்சதப் பயன்படுத்தி உங்கள் தைாந்தமாக ரேசலகசள உருோக்குங்கள்.  
 

  

சீர்திருத்தும் விளளவுகள் 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. குறிப்பிட்ட அசற (கசள) தேற்றிடமாக்கு.                      

2. அசனத்து குளியலசற கண்ணாடிகசளயும் 

சுத்தம் தைய்யவும்.  
                    

3. குளியலசற மடு, ததாட்டிகள் மற்றும் மசழ 

ஆகியேற்சற சுத்தம் தைய்யவும். 
                    

4. கழிப்பசறகசள சுத்தம் தைய்யவும்.                      

5. 5. படுக்சக மற்றும் டிவி பின்னால் சுத்தம்.                      

6. தகால்சலப்புறத்தில் நாசய சுத்தம் 

தைய்ேது.  
                    

7. உள் முற்றத்சத தபருக்குதல்.                      

8. முன் முற்றத்தில் கசளகசள 15 நிமிடங்கள் 

பிடுங்குதல்.  
                    

9. தகால்சலப்புறத்சத தேட்டுதல்.                      

10. முன் முற்றத்தில் 15 நிமிடங்கள் தண்ணீே ்

ஊற்றுதல்.  
                    

11. நான்கு ென்னல்கசள உள்ரளயும் 

தேளிரயயும் கழுவுதல்.  
                    

12. காசே கழுவுதல்.                      

13. காேில் உள்ள தபாருட்கசள காலி தைய்தல்                      

14. ரகரேசெ துசடத்தல்.                     

15. குளிேை்ாதன தபட்டிசய சுத்தம் தைய்தல்.                     

    

 

 

விதிமுளறகள் மற்றும் விளளவுகள்: சீர்திருத்தும் விளளவுகளின் பட்டியல் மாதிரி: 
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சீர்திருத்தும் விளளவுகள் 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.                       

2.                       

3.                      

4.                       

5.                       

6.                       

7.                       

8.                       

9.                       

10.                       

11.                       

12.                       

13.                       

14.                       

15.                       
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பின் இளணப்பு ஓ  

வநர்மளற வலுவூட்டல் 

 

• ரநேம்சறயான ேலுவூட்டல் என்பது ஒரு பிள்சளயின் நடத்சதசயப் பதிவு தைய்ய 

ேசேபடங்கள், ேசேபடங்கள் அல்லது ரேறு சில அசமப்புகசளப் பயன்படுத்துகிறது, நல்ல 

நடத்சதக்கான ததாடேை்ச்ியான பேிசுகளுடன். பின்ேரும் காேணங்களுக்காக ேலிசமயான 

பிள்சளக்கு இது மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்காது அல்லது இணக்கமான பிள்சளக்கு 

பயனளிக்காது. திருமணமானேேக்ளாக இருந்தால் தம்பதியாக மறுபேிசீலசன தைய்து 

விோதியுங்கள்.  பேிசுகள் அல்லது வித்சதகள் மிகவும் ைக்திோய்ந்த உந்துதல் மற்றும் சுய 

மதிப்சப உருோக்காது அன்ரப மிகவும் ைக்திோய்ந்த ேழி  

 

• தபற்ரறாேக்ள் தங்கள் பிள்சளகசள தினமும் பாோட்ட ரேண்டும், ஏதனன்றால் அேேக்ள் 

ரதேனுசடய ஈவு, தையல்திறனுடன் பிசணக்கப்பட்டேேக்ளல்ல.  

 

• நல்ல நடத்சதரய எதிேப்ாேக்்கப்படுகிறது, பேிசு அல்சல. அேேக்ள் மீதான நமது அன்பும் அசத 

எப்படி காட்டுகிரறாம் என்பசதயும் அேேக்ளின் ரதால்விகளின் காேணமாக மாறக்கூடாது.  

 

• ஒரு குறிப்பிட்ட பலவீனம் அல்லது தனிப்பட்ட ைோல்கசள ைமாளிக்க ரபாோடும் பிள்சளக்கு 

தபற்ரறாேக்ள் சிறப்பு ஊக்கத்ததாசகசயப் பயன்படுதத்ுேது நன்சம பயக்கும். 

உதாேணமாக, பிள்சளயுடன் ஒரு சிறப்புப் பயணம் அல்லது தபாருள் பேிசு அேேக்ள் ஒரு 

குறிப்பிட்ட பகுதியில் முயற்சி தைய்து ரமம்பட்டால், நிேந்தே நடத்சதக்கான ததாடேை்ச்ியான 

பேிசு தருேது.  

 

• உங்களுக்கு இணக்கமான பிள்சள இருந்தால், அம்மா மற்றும் அப்பாசே மகிழ்விக்க 

இயற்சகயாக ேசளந்துக்தகாடுத்தால், அேேக்ள் இந்த அசமப்சப மிகவும் 

கேேந்்திழுப்பாேக்ள். இருப்பினும், அேேக்ளுக்கு இணங்காத ஆனால் உறுதியான விருப்பமுள்ள 

(ேலுோன விருப்பமுள்ள பிள்சள) ஒரு ைரகாதேே ்அல்லது ைரகாதேி இருந்தால், அேேக்ள் தங்கள் 

இணக்கமான உடன்பிறப்சப ரகாபப்படுத்தி, தங்கள் சுய மதிப்புடன் ரபாோடத் 

ததாடங்குோேக்ள். அேேக்ள் இணக்கமான உடன்பிறப்பு அதிக பேிசுகள் அல்லது 

உறுதிப்பாட்சடப் தபறுேதால் அேேக்ள் எளிதில் ரைாேே்சடயலாம்.  

 

• ஒரு இளம் இணக்கமான பிள்சளக்கு கூட நல்ல நடதச்தக்கான நிேந்தே பேிை அசமப்பு அேன் 

அல்லது அேள் ேளே ேளே ஒரு உேிசம மனநிசலக்கு ரமசட அசமக்கலாம். பேிசுகள் 

நிறுத்தப்பட்டவுடன் அல்லது திருப்தியற்றதாக மாறியவுடன், இணக்கமான பிள்சள தனது 

நன்சமக்காக பேிசு முசறசய மீண்டும் நிசலநிறுத்துதல் அல்லது ரமம்படுத்துேதில் 

சகயாளுேதற்கான முயற்சியில் கலகம் தைய்யலாம். பிள்சள சுயநலத்துடன் முதலில் 

பேிசைப் தபற கற்றுக்தகாண்டது, நல்ல நடத்சத ஒரு பேிசுக்கான ேழிமுசறயாக மட்டுரம 

மாறியுள்ளது. பேிசு இல்லாவிட்டால் எளிய ரேசலகள் தைய்யப்படாமல் ரபாகலாம். இது 

பிள்சளக்கு தனிப்பட்ட நன்சம இருக்கும்ரபாது மட்டுரம ரைசே தைய்ய கற்றுக்தகாடுக்கிறது.  

  

பிள்சளயின் ரதால்விகசளப் பற்றிய தபற்ரறாேின் அணுகுமுசற பிள்சள முதலில் நடக்கத ்

ததாடங்கியசதப் ரபாலரே இருக்க ரேண்டும்: அேேக்ள் முதலில் தனித்து நின்று முதல் 

நடேடிக்சககசள எடுத்தரபாது தபருமிதம் மற்றும் உற்ைாகமாக இருக்க ரேண்டும். அேேக்ள் 

விழுந்தரபாது, காலப்ரபாக்கில் அேேக்ள் ேளரும், முதிேை்ச்ியசடந்து, தாங்களாகரே நடக்கக் 

கற்றுக்தகாள்ோேக்ள் என்ற நம்பிக்சகயுடன் தபற்ரறாேக்ள் அேேக்சள அன்புடன் அசழத்துை ்

தைன்று மீண்டும் முயற்சி தைய்ய ஊக்குவிக்க ரேண்டும்.  
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பின் இளணப்பு பி  

வநர்மளற வலுவூட்டல் 

 

எந்த ேயதினருக்கும் இது ஒரு மாதிேி ரேசல பட்டியல். அசத அப்படிரய பயன்படுத்தவும் 

அல்லது அடுத்த பக்கத்சதப் பயன்படுத்தி உங்கள் தைாந்தமாக ரேசல உருோக்கவும். ‘ 

 

வவளல 1: நாய்க்கு உணவு நாய்க்கு உணேளிக்கவும். 

தினமும் ரநேமம்: தினமும் மாசல 5:00 மணிக்கு 

பிள்சளயின் தபயே:் __________________________________ 

விசளவு: விசளவு தபட்டி அல்லது பட்டியல் 

 

வவளல 2: குப்சபசய தேளிரய எடுக்கவும். 

நாள் மற்றும் ரநேம்: புதன்கிழசம மாசல 6:00 மணிக்கு 

பிள்சளயின் தபயே:்   ______________________________ 

விசளவு: விசளவு தபட்டி அல்லது பட்டியல் 

 

வவளல 3: பாத்திேங்கழுவி காலி. 

நாள் மற்றும் ரநேம்: தினமும் காசல 7:00 மணிக்கு 

பிள்சளயின் தபயே:்   _______________________________ 

விசளவு: விசளவு தபட்டி அல்லது பட்டியல் 

 

வவளல 4: பாத்திேங்கழுவி ஏற்றவும். 

நாள் மற்றும் ரநேம்: தினமும் காசல 7:00 மணிக்கு 

பிள்சளயின் தபயே:்   _______________________________ 

விசளவு: விசளவு தபட்டி அல்லது பட்டியல் 

 

வவளல 5: குளியலசறசய சுத்தம் தைய்யுங்கள். 

நாள் மற்றும் ரநேம்: ைனிக்கிழசமகளில் மாசல 5:00 மணிக்கு 

பிள்சளயின் தபயே:்   _______________________________ 

விசளவு: விசளவு தபட்டி அல்லது பட்டியல் 

 

வவளல 6: புல்சல தேட்டுங்கள். 

நாள் மற்றும் ரநேம்: ைனிக்கிழசமகளில் மாசல 5:00 மணிக்கு 

பிள்சளயின் தபயே:்   _______________________________ 

விசளவு: விசளவு தபட்டி அல்லது பட்டியல் 

 

வவளல 7: குடும்ப அசறயில் காலி தைய்ேது மற்றும் தூசி தட்டுேது. 

நாள் மற்றும் ரநேம்: ைனிக்கிழசமகளில் காசல 8:00 மணிக்கு 

பிள்சளயின் தபயே:்   _______________________________ 

விசளவு: விசளவு தபட்டி அல்லது பட்டியல் 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்  

 

ரேதாகம சிட்சை          199 

நம் குடும்ப வவளலகளின் பட்டியல் 

 

வவளல 1: _____________________________________________________ நாள் ______________________ ரநேம் ______________ 

பிள்சளயின் தபயே:் _____________________________  விசளவுகள் _____________________________________________ 

 

வவளல 2: _______________________________________________________ நாள் ____________________ ரநேம் ______________ 

பிள்சளயின் தபயே:் _____________________________  விசளவுகள் ______________________________________________ 

 

வவளல 3: ______________________________________________________ நாள் ______________________ ரநேம் ______________ 

பிள்சளயின் தபயே:் _____________________________  விசளவுகள் ______________________________________________ 

வவளல 4: _____________________________________________________ நாள் ______________________ ரநேம் ______________ 

பிள்சளயின் தபயே:் _____________________________  விசளவுகள் ______________________________________________ 

 

வவளல 5: ______________________________________________________ நாள் ______________________ ரநேம் ______________ 

பிள்சளயின் தபயே:் _____________________________  விசளவுகள் ______________________________________________ 

  

வவளல 6: ______________________________________________________ நாள் ______________________ ரநேம் ______________ 

பிள்சளயின் தபயே:் _____________________________  விசளவுகள் ______________________________________________ 

 

வவளல 7: ______________________________________________________ நாள் ______________________ ரநேம் ______________ 

பிள்சளயின் தபயே:் _________________________  விசளவுகள் ______________________________________________ 

  

வவளல 8: ______________________________________________________ நாள் ______________________ ரநேம் ______________ 

பிள்சளயின் தபயே:் ____________________________  விசளவுகள் ______________________________________________ 
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பின்இளணப்பு க்யு  

 

இளளஞர்களுக்கான வகள்வித்தாள் 

 

பின்ேரும் ரகள்விகசளக் ரகட்க, உங்கள் பதின்மருக்கு ஒரு நிதானமான மனநிசலயில் 

இருக்கும்ரபாது, இேவு உணவின் ரபாது அல்லது ஒன்றாக விசளயாடும் ரபாது தபாருத்தமான 

ரநேத்சதத ்ரதேவ்ுதைய்யவும். ைாதாேணமாக இருங்கள், கடுசமயாக இருக்க ரேண்டாம்.  

 

உங்கள் பிள்சளகள் தைாந்தமாக முடிக்க ரகள்வித்தாசள ஒப்பசடக்காதீேக்ள். நீங்கள் 

அேேக்சள தகாஞ்ைம் ஊக்குவிக்க ரேண்டியிருக்கலாம். உதாேணமாக, "எனக்குத் ததேியாது" 

என்ற ரகள்விக்கு அேேக்ள் பதிலளித்தால், "உன் ேயதில் நீ இப்ரபாது என்ன தைய்கிறாய், 

உனக்கு என்ன முக்கியம்?" என்று ரகட்டு அழுத்தம் தகாடுங்கள்.  

 

அேேக்ளுக்கு பதிலளிக்க ரநேம் தகாடுக்க நிசனவில் தகாள்ளுங்கள். அேேக்ள் என்ன 

பதிலளிக்க ரேண்டும் என்று நீங்கள் நிசனக்கிறீேக்ள் என்று அேேக்ளிடம் தைால்லாதீேக்ள், 

அேேக்சள குசறத்து மதிப்பிடாதீேக்ள்.’ 

 

1. இளசமப் பருேத்தின் தபாருள் என்ன? 

2. இளசமப் பருேம் எப்ரபாது ததாடங்கி முடிேசடகிறது? 

3. பதின்மூன்று மற்றும் பதிதனட்டு ேயதுக்கு இசடப்பட்ட ஆண்டுகள் என்ன தைய்ேது? 

4. ஒரு ேயது ேந்தேே ் பற்றிய உங்கள் ேசேயசற என்ன, ஒருேே ் எப்ரபாது ேயது ேந்தேோக 

ஆகிறாேக்ள்? 

5. நீ தற்ரபாது என்ன தைய்து தகாண்டிருக்கிறாய் என்று நிசனக்கிறாய், அது உன்சன ேயது 

ேந்தேோக மாற உதவுகிறது? 

6. இப்ரபாது உன் ோழ்க்சகயில் உன் தபற்ரறாே ்என்ன பங்கு ேகிக்கிறாேக்ள்?  
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பின் இளணப்பு ஆர்  

 

புதிதாக வயது வந்தவர்களுக்கான வகள்வித்தாள் 

  

இந்த ரகள்வித்தாள் ஒரு பிள்சளயின் ைாத்தியமான மாசயக்கு எதிோக தபற்ரறாேின் 

யதாேத்்தத்சத தேளிப்படுத்துகிறது. ரகள்விகள் உங்கள் பிள்சளயின் பதிதனட்டாேது 

பிறந்தநாளுக்கு முன்பாகவும், பதிதனட்டு ேயதுக்கு ரமற்பட்ட பிள்சளகசள வீட்டில் 

சேத்திருக்கும் தபற்ரறாருடனும் விோதிக்க ேடிேசமக்கப்பட்டுள்ளது. தளேே்ான சூழலில் 

விோதிக்கும்ரபாது அசே மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.  

  

ரநாக்கம் உங்கள் பிள்சளசய சிந்திக்கத் தூண்டுேதும், உங்கள் பிள்சள ேயதுக்கு ேரும் 

ரபாது அேேக்ளுடன் ேயது ேந்த உறசே அதிகமாக ஊக்குவிப்பதும் ஆகும். உங்களுடனான 

உறவு மற்றும் அேேக்ளுக்கு உங்கள் ஆதேவில் என்ன மாறப்ரபாகிறது அல்லது மாறிவிட்டது 

என்று அேேக்ள் நம்புகிறாேக்ள் என்பசதயும் இது தேளிப்படுத்தும்.  

  

இந்தக் ரகள்விகசளப் பற்றி விோதிக்க உங்கள் பிள்சளசய ைந்திக்க ரததி மற்றும் ரநேத்சத 

அசமக்கவும். முதலில், உங்கள் பிள்சளயிடம் ரகள்விகசளக் ரகட்டு அேேக்ளின் பதில்கசளக் 

கேனமாகக் ரகளுங்கள். உங்கள் பிள்சளயின் பதில்களில் அதைௌகேியத்சத 

ஏற்படுத்தாதோறு கேனமாக இருங்கள், நீங்கள் எப்படி விரும்புகிறீேக்ள் என்று அேேக்ள் 

நிசனப்பாேக்ள் என்று பதிலளிக்க அேேக்சள ஊக்குவிக்காதீேக்ள். அேேக்ள் எல்லா 

ரகள்விகளுக்கும் பதிலளித்தவுடன், உங்கள் பதில்கசள (யதாேத்்தம்) அேேக்ளுடன் பகிேந்்து 

தகாள்ளுங்கள். உங்கள் பதில்களுக்கு இசடயிலான ரேறுபாடுகசளப் பற்றி விோதியுங்கள், 

உங்கள் பிள்சளக்கு காேணங்கசளப் புேிந்துதகாள்ள உதவுங்கள். ேயது ேந்ரதாே ்தபாறுப்சப 

ஊக்குவிக்க இது அன்பான ஆனால் உறுதியான முசறயில் தைய்யப்பட ரேண்டும்.  

 

1. பதிதனட்டு ேயதில் அம்மாவும் அப்பாவும் தங்கள் அன்சபத ் தவிே உங்களுக்கு என்ன 

கடன்பட்டிருக்கிறாேக்ள்? 

 

2. அேேக்ள் உங்களுக்கு உதே காேணம் அேேக்ள் உங்கசள ரநசிப்பதால் என்று நீங்கள் 

நம்புகிறீேக்ளா? விளக்கவும். 

 

3. அேேக்ள் தற்ரபாது தைய்ேசத விட அேேக்ள் உங்களுக்காக அதிகம் தைய்ய ரேண்டுமா? 

விளக்கவும். 

 

4. நீங்கள் ததாடேந்்து உங்கள் வீட்டில் ேசிப்பதற்கு பதிலுக்கு உங்களில் ஏதாேது ரகாே 

அேேக்ளுக்கு உேிசம உள்ளதா? விளக்கவும். 

 

5. அேேக்ள் உங்களிடம் ரகட்கும் அல்லது ரதசேப்படும் ஒன்சற நீங்கள் ஏற்கவில்சல என்றால், 

நீங்கள் என்ன தைய்ய ரேண்டும்? 

 

6. நீங்கள் அேேக்ளின் ரகாேிக்சகசய புறக்கணித்து, அேேக்ள் தைய்யக் கூடாது என்று 

ததளிவுபடுத்திய ஒன்சறை ் தைய்தால், அேேக்ள் என்ன தைய்ய ரேண்டும் என்று நீங்கள் 

நிசனக்கிறீேக்ள்? நீங்கள் என்ன தைய்ய ரேண்டும்? 
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பின்இளணப்பு எஸ்  

தபற்வறார் சுய-மதிப்பீடு 

 

இப்ரபாது நீங்கள் உங்கள் தபற்ரறாருக்கான கட்டசமப்சப நிறுவியுள்ளீேக்ள், இதில் அன்பில் 

அமல்படுத்தப்பட்ட பயிற்சியின் நான்கு உபகேணங்கள் (பாடம் 4), நீங்கள் ரதால்வி அல்லது 

விேக்தியின் ரநேங்கசள அனுபவிக்கலாம் மற்றும் இந்த தபற்ரறாேின் பாணி உங்கள் 

குடும்பத்திற்கு ரேசல தைய்யாது என்று நிசனக்கலாம். இது நடந்தால், பீதியசடய ரேண்டாம் 

மற்றும் உலகின் முசறகசளப் பாருங்கள். பசழய பழக்கங்களில் இருந்து பின்ோங்காதீேக்ள். 

அதற்கு பதிலாக, இந்த மதிப்பீட்சடப் பயன்படுத்தி பிேைை்சனயின் உண்சமயான 

ஆதாேத்சதக் கண்டறியுங்கள், பின்னே ் ஒே்தோரு ரேசலப்புத்தகத்திலும் உள்ள 

தகாள்சககசள மதிப்பாய்வு தைய்யுங்கள். திருமணமாகியிருந்தால் ஒரு தம்பதியினோக 

மறுபேிசீலசன தைய்து விோதியுங்கள்.  

  

உங்கள் ஆவிக்குரிய அடிதளம்  
 

• உங்கள் ஆவிக்குேிய ோழ்க்சக எப்படி இருக்கிறது? ைங்கீதம் 1: 1–3 ோசியுங்கள். 

ரதேனுடனான உங்கள் தினைேி ததாடேச்ப விேேிக்க ஆோதிப்பது, தைவிக்தகாடுப்பது, நன்றி 

தைால்ேது, அறிக்சகயிடுேது அல்லது பேிந்து ரபசுேது ரபான்ற ோேத்்சதகசளப் 

பயன்படுத்துவீேக்ளா?  

• அன்றாடம் அசமதியான ரநேத்தில் ரதேனுசடய ோேத்்சதசயப் படிதத்ு தியானிக்கிறீேக்ளா?  

• உங்கள் பணத்தில் நீங்கள் ரதேசன நம்புகிறீேக்ளா மற்றும் ததாடேந்்து தைமபாகம் 

தகாடுக்கிறீேக்ளா?  

• உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்திற்கும் ரதேனின் விருப்பத்திற்கு ஏற்ப உங்கள் 

முன்னுேிசமகள் உள்ளதா?  

• இந்த ஆவியின் கனிகள் உங்கள் ோழ்க்சகயில் காணப்படுகிறதா (கலாத்தியே ்5: 22-23)?  

  

நீங்கள் கேத்்தசேை ் ைாேந்்திருக்க ரேண்டும். முக்கியமாக உங்கள் தபற்ரறாே ் முசறகளில் 

ைாேந்்திருக்க கூடாது, ஆனால் ரதேனுடனான உறவில் ைாேந்்திருக்க ரேண்டும். இந்த பகுதியில் 

உங்களுக்கு குசறபாடு இருந்தால் ததாகுதி 1 மாற்றம் தரும் பிள்சள ேளேப்்சப பாேக்்கவும்.  

  

அன்பில் ததாடர்புதகாள்வது  
 

• உங்கள் பிள்சளகளுக்கு நீங்கள் திறம்பட தைவிக்தகாடுக்கிறீேக்ளா? பின் இசணப்பு எஃப்: 

பயனுள்ள தைவிக்தகாடுக்கும்ு சுய மதிப்பீசட மறுபேிசீலசன தைய்யுங்கள்.   

• நீங்கள் உங்கள் பிள்சளகளுக்கு மாம்ைத்தில் எதிேவ்ிசனயாற்றினீேக்ளா அல்லது அேேக்ளுக்கு 

அன்பாக பதிலளித்தீேக்ளா? 

• உங்கள் தகேல்ததாடேப்ுகளில் நீங்கள் ரமம்படுதத் ரேண்டிய அல்லது உங்கள் பிள்சளகளிடம் 

மன்னிப்பு ரகட்க ரேண்டிய பகுதிகள் உள்ளனோ? ததாகுதி 2, பாடங்கள் 4-10 இல் காணப்படும் 

அன்பு என்றால் என்ன என்பசத மறுஆய்வு தைய்யுங்கள்.  

 

உங்கள் பிள்சளயுடனும் நீங்கள் ததாடேப்ுதகாள்ேது நீங்கள் அேனிடம் ∕ அேளிடம் 

சேத்திருக்கும் மதிப்சப பிேதிபலிக்கிறது. இந்த பகுதியில் நீங்கள் சிேமப்படுகிறீேக்ள் 

என்றால், ததாகுதி 2, அன்பான ததாடேச்ப மதிப்பாய்வு தைய்யுங்கள்.  
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சிட்ளை மற்றும் சீஷத்துவம் மூலம் உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு பயிற்சி அளியுங்கள். Discipline  
 

• பயிற்சிக்கான சிறந்த ேழி தனிப்பட்ட உதாேணம். நீங்கள் எப்படி இருக்கிறீேக்ள்? 

• திருமணமானேேக்ளாக இருந்தால், நீங்களும் உங்கள் மசனவியும் ஒன்றாக ரேசல தைய்து 

ஒருேருக்தகாருேே ்ஆதேேளிக்கிறீேக்ளா? உங்கள் நிேே்ாக பாணி எப்படி இருக்கிறது? முக்கிய 

சிட்சிப்பேே ்யாே?் 

• நீங்கள் உங்கள் விதிமுசறகசள கசடபிடித்து, முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ட விசளவுகள் 

மற்றும் தண்டசனசய மட்டுரம பயன்படுத்துகிறீேக்ளா அல்லது நைை்ேித்தல், கத்துதல், தேற்று 

அைச்ுறுத்தல்கள் மற்றும் முேண்பாடுகள் மீண்டும் ஊடுருவுகிறதா? 

• நீங்கள் உங்கள் பிள்சளகளுடன் தேறாமல் தெபம்தைய்கிறீேக்ளா? 

• ோோந்திே குடும்ப ரேம ஆோய்ைச்ிக்காக உங்கள் உறுதிப்பாட்சட நீங்கள் பின்பற்றினீேக்ளா? 

• உங்கள் வீட்டில் சீஷேக்ளுடன் ரபாோடுகிறீேக்ளா? ததாகுதி 3 ஐ மதிப்பாய்வு தைய்யுங்கள், 

உங்கள் பிள்சளகளுக்கு பயிற்சி அளியுங்கள். 

• உங்கள் வீட்டில் சிட்சிப்பதில் சிக்கல் உள்ளதா? மதிப்பாய்வு ததாகுதி 4, ரேதாகம சிட்சை. 

 

திருமணம், நிதி ரமலாண்சம அல்லது ரேதறாரு பகுதியில் உங்களுக்கு ரமலும் சீஷேக்ள் 

ரதசேயா? கூடுதல் ஆதாேங்களுக்கு FDM உலகத்சதப் பாேச்ேயிடுங்கள்.  

ரதேன் உங்கசள ரநசிக்கிறாே,் அேே ்உங்கள் பிள்சளகசள ரநசிக்கிறாே.் நீங்கள் அேசே 

விசுோசிக்க ரேண்டும். அேே ்உங்களுக்கு தேறான பிள்சளகசள தகாடுக்கவில்சல. நீங்கள் 

அேசே விசுோசித்து அேருசடய விருப்பத்திற்கு கீழ்ப்படிேதால் உங்கள் திறனுக்கு 

அப்பாற்பட்ட பணிசய அேே ்உங்களுக்கு ேழங்கவில்சல.  

  

பாளதயில் மீண்டும் தைல்லுதல்  
 

உங்கள் குடும்ப உறவுகளில் நீங்கள் இடம்தபயேந்்த பகுதிகசள ரதேன் 

தேளிப்படுத்தியிருக்கிறாோ? அப்படியானால், உங்கள் வீட்சட மீண்டும் கட்டிதயழுப்ப கீரழ 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ள படிகசளப் பின்பற்றுங்கள்.  

  

• உங்கள் பலவீனங்கள், தேறுகள் அல்லது ரதால்விகசள ஒப்புக்தகாண்டு ரதேனிடம் 

அறிக்சகயிடுங்கள். 

• ரதேனுசடய மன்னிப்சபப் தபறுங்கள். அன்பு மற்றும் கிருசபயின் கேங்களில் அேே ்

உங்கசள அேேசணக்க அனுமதியுங்கள். 

• உங்கள் பிசழயிலிருந்து விலகி மனந்திரும்புங்கள் மற்றும் அேருசடய விருப்பத்திற்கு 

கீழ்ப்படிந்து நடக்க உறுதியளியுங்கள். 

• ரதசேப்பட்டால் உங்கள் பிள்சளகளிடம் மன்னிப்பு ரகளுங்கள். 

• கிறிஸ்துவில் ரதேன் உங்கசள மன்னித்தசதப் ரபாலரே, உங்கள் பிள்சளகசளயும் 

மன்னிக்க தயாோக இருங்கள். 
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பின் இளணப்பு டி  

தைாற்களஞ்சியம் 

 

இந்த ேசேயசறகள் ஆங்கில தமாழியின் தேப்ஸ்டேின் புதிய ைேே்ரதை அகோதி, ஜி & சி 

தமேியம் நிறுேனம் மற்றும் முழுசமயான ோேத்்சத ஆய்வு அகோதி, ஸ்சபரோஸ் 

ரொதிரயட்ஸ், ஏஎம்ஜி தேளியீட்டாளேக்ளிடமிருந்து எடுக்கப்பட்டது.  

  

களடபிடித்தல்: தங்குதல், இருத்தல், ஒரு இடத்தில் ததாடருதல், பலனளிக்காமல் 

ைகித்துக்தகாள்ளுதல். 

 

 கணக்தகாப்பித்தல்: ஒரு கணக்கு, பதிலளிக்கக்கூடிய, ஒருேேின் நடத்சதசய விளக்கும் ஒரு 

அறிக்சகக்கு உட்பட்டது.  

  

அறிவுளர: தநௌதீசியா (கிரேக்கம்). எைை்ேிக்சக, அறிவுசே, ஊக்குவிப்பு அல்லது கண்டனத்தின் 

எந்த ோேத்்சதயும், இது ைேியான நடத்சதக்கு ேழிேகுக்கிறது (எரபசியே ் 6: 4). இது புேிதசல 

ேழங்குேதன் மூலம் ஒருேேின் மீது ைேியான தாக்கத்சத ஏற்படுத்தும் ரயாைசன.  

  

அன்புடன் ஏங்குதல் அல்லது பாைம்: ர ாமிரோசம (கிரேக்கம்). யாரோ ஒருேருக்காக 

உணேை்ச்ியுடனும் ஆேே்த்துடனும் ஏங்குேது, மற்றும், ஒரு தாயின் அன்ரபாடு 

இசணந்திருப்பது, இங்ரக மிக ஆழமான மற்றும் கட்டாயமான ஒரு பாைதச்த தேளிப்படுத்தும் 

ரநாக்கம் தகாண்டது (1 ததைரலானிக்ரகயே ்2: 8). மேித்த பிள்சளகளின் கல்லசறகளில் உள்ள 

பழங்கால கல்தேட்டுகள் சில ரநேங்களில் இந்த ோேத்்சதசய உள்ளடக்கியுள்ளன, 

தபற்ரறாேக்ள் மிக விசேவில் பிேிந்த பிள்சளக்கு தங்கள் ரைாகமான விருப்பத்சத விேேிக்க 

விரும்பினே.்  

  

ஒப்புதல்: ததாடேந்்து ரைாதசனக்கு உட்படுத்த, உங்கள் தையலின் ஒப்புதலுக்கு முன் ஆய்வு 

தைய்யுங்கள்.  

  

ஆணவம் அல்லது தபருளம: தபருசம தகாள்ளுதல்; சுய முக்கியத்துேத்சத உணருதல் 

அல்லது காட்டுதல், மற்றேேக்சளப் புறக்கணித்தல். தபருசமக்குேியது; தனக்கு உயே ்

பதவிசயக் தகாடுப்பது அல்லது ரதசேயற்ற அளவு முக்கியத்துேம். 

  

அணுகுமுளற: ஒரு ரதாேசண அல்லது நிசல; ஒரு உணேவ்ு, கருத்து அல்லது மனநிசல. 

  

எல்லாவற்ளறயும் தாங்குகிறது: ைகிப்பது, ஸ்டிரகா (கிரேக்கம்). மசறக்க, மறக்க. அன்பு 

மற்றேேக்ளின் தேறுகசள மசறக்கிறது, அேற்சற மறக்கிறது. கப்பல் தண்ணீசே அல்லது 

கூசேசய மசழயாக சேத்திருப்பதால் அது தேறுப்சபத ்தடுக்கிறது. 

   

நடத்ளத: தையல் அல்லது நடத்சத முசற. 

  

விசுவாசிப்பது: பிஸ்டிரயா (கிரேக்கம்). நம்பிக்சக சேத்சீேத்ிருத்தல், அல்லது ஏதாேது 

உறுதியாக ேற்புறுத்துேது. இது எதிேப்ாேப்்பு நம்பிக்சகயின் அணுகுமுசறசயக் குறிக்கிறது. 

  

குற்றமில்லாமல்: தேறில்லாத, விமேை்கேக்ளின் ஆய்வுக்கு நிற்க முடியும். நீங்கள் ரதேனுசடய 

விருப்பத்திற்கு கீழ்ப்படிந்து தைல்லும்ரபாது, நீங்கள் கிறிஸ்துவின் ைாயலாக 

மாற்றப்படுகிறீேக்ள், ரமலும் உங்கள் ததய்வீக நடத்சத மற்றேேக்ளுக்கு ததளிோகிறது. 

  

தற்தபருளம: தன்சனப் பற்றிரயா, அல்லது தன்சனப் பற்றிய விஷயங்கசளப் பற்றிரயா, 

தபருசமயாகப் ரபசுேது; தபருசம தகாள்ளேது. 
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அவர்களள அளழத்து வாருங்கள்: Ektrepho (கிரேக்கம்). ஊட்டுதல், பின், உணேளித்தல் 

(எரபசியே ் 6: 4). ேளேப்்பது, பின்புறம், பிள்சளகள் ரபான்ற முதிேை்ச்ிசயக் தகாண்டுேருதல், 

பயிற்சி அல்லது கல்வி என்ற அேத்்தத்தில்.  

  

குற்றைை்ாட்டு, வவண்டுதல், வலியுறுத்தல்: மாேட்ிரோதமரனாய் (கிரேக்கம்). "ைத்தியத்சத 

ேழங்குதல்" என்பசதக் குறிக்கிறது மற்றும் இது ஒரு தந்சதயின் அதிக ேழிகாட்டுதல் 

தையல்பாடுகசள தேளிப்படுத்துகிறது. ஒரு நல்ல தந்சத ஊக்கப்படுத்துகிறாே ் மற்றும் 

ேழிகாட்டுதசல ேழங்குகிறாே,் அசத அம்மாவும் தைய்கிறாே.் 

  

கற்பித்தல் அல்லது சிடச்ித்தல்: Paideia (கிரேக்கம்). சீேத்ிருத்தம் அல்லது பயிற்சி. ஒே்தோரு 

குற்றத்திற்கும் ஒரு விசளவு உண்டு; சில ேசகயான பயிற்சி/சீேத்ிருத்தம் பின்பற்றப்படும். 

எரபசியே ்6: 4 இல் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 

வஞசித்தல்: ரபாேில் எடுக்கப்படும் தகாள்சள, தகாள்சளயடித்தல் தகாரலாசியே ் 2: 8 

"உங்கசளக் தகாள்சளதகாண்டுரபாகாதபடிக்கு” என கூறப்பட்டுள்ளது. இந்த விஷயத்தில், 

விசுோசிகள் கிறிஸ்துவில் தங்களிடம் உள்ள முழுசமயான ஐசுேேியத்சத ோேத்்சதயில் 

தேளிப்படுத்தியசதப் பறிப்பரதாடு, அேருசடய ேல்லசமயும் தசலயீடும்.  

  

தைழித்வதாங்குதல்: கேனம் தைலுத்துேது, ஊழியஞ்தைய்ேது, தேப்பத்தால் 

தமன்சமயாக்குேது, பறசேகள் தங்கள் குஞ்சுகசள இறகுகளால் மூடுேசதப் ரபால சூடாக 

சேப்பது (உபாகமம் 22: 6), தமன்சமயான அன்பால் ரபாற்றுேது, தமன்சமயான கேனிப்புடன் 

ேளேப்்பது. 1 ததைரலானிக்ரகயே ்2: 7 இல் "உங்களிடத்தில் பட்ைமாய் நடந்துதகாண்ரடாம்" என 

கூறப்பட்டுள்ளது. ‘ 

 

 தகவல்ததாடர்பு: ததாடேப்ு தகாள்ளும் தையல் என்பது சிந்தசன, தைய்தி அல்லது தகேல் 

பேிமாற்றம் ஆகும். 

  

அறிக்ளகயிடுங்கள்: நீங்கள் அறியாமரலா அல்லது ரேண்டுதமன்ரறா தைய்தசத பாேம் 

என்று ரதேனிடம் அறிக்சகயிடுதல்.  

 

விளளவுகள்: ஒரு விதிமுசறசய மீறுேதால் பின்ேருேது. உங்களுக்கு ஒரு விதிமுசற 

இருக்கும்ரபாது, அந்த விதிமுசறசய மீறுேதற்கு ஒரு ைேியான விசளவு இருக்க ரேண்டும். 

  

கட்டுப்படுத்துதல்: அதிகாேம் தைலுத்துதல், ஆதிக்கம் தைலுத்துதல் அல்லது ஆள்ேது, 

கட்டுப்படுதத்ுதல், ஒரு கட்டுப்பாடு  

  

 முகநாடி: பானிம் (ஹீப்ரு). முகத்தின் ரநேடி அேத்்தம் உள்ளது (ஆதியாகமம் 43:31; 1 

இோொக்கள் 19:13) ஆனால் ஒரு நபேின் மனநிசலயின் பிேதிபலிப்பு அல்லது எதிேம்சறயாக 

இருப்பது ரபான்ற அணுகுமுசறசயயும் குறிக்கிறது 

முட்டாள்தனம்: குணமின்சம, புேிதலில் குசறபாடு, விரேகமற்ற, மூசள இல்லாத, 

பகுத்தறிேற்ற, நசகைச்ுசேயான, தீேப்்பின்சம. 

  

ளகவிடு: மறுக்க. தினைேி ரதேனுசடய ோேத்்சதக்கு முன்னுேிசமகசள சீேசமக்கவும், இது 

அேருசடய விருப்பத்சத நம் விருப்பத்திற்கு ரமல் சேக்கிறது. 

  

தமன்ளமயானது: தபாருத்தமானது, தபாருத்தமானது; நியாயமான, நீதியான, மிதமான, 

ைகிப்புத்தன்சம தகாண்ட, ைட்டத்தின் கடிதத்சத ேலியுறுத்தவில்சல. ஒரு ேழக்கின் 

உண்சமகசள மனிதாபிமானமாகவும் நியாயமாகவும் பாேக்்கும் அந்த கருத்சத 

தேளிப்படுத்துகிறது. 
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உண்ளமயான தன்ளம: ரடாக்கிமியன் (கிரேக்கம்). ரைாதசன தைய்யப்பட்டு 

அங்கீகேிக்கப்பட்ட ஒன்று. அசனத்து அசுத்தங்கசளயும் அகற்ற ஒரு சுத்திகேிப்பு தையல்முசற 

மூலம் இருந்த உரலாகங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

  

மகிளமப்படுத்த: பிேதிபலிக்க, தகாளேவிக்க, பாோட்டு; அேசே ஒரு தகளேேமான நிசலயில் 

சேத்து மேியாசத அல்லது மேியாசத தகாடுக்க. 

 

தளலவர:் மற்றேேக்ள் கீழ்ப்படிந்திருக்கும் தசலேே ் அல்லது தசலசம நபே.் உருேகமாக, 

எடுத்துக்காட்டு, கணேன் தன் மசனவி ததாடேப்ாக (1 தகாேிந்தியே ் 11: 3; எரபசியே ் 5:23) 

அேேக்ள் ஒரே ைேீேம் (மத்ரதயு 19: 6; மாற்கு 10: 8) அசத இயக்க தசல; கிறிஸ்துவின் 

ைேீேம்அேருசடய ைசப மற்றும் அதன் உறுப்புகள் அேேது உறுப்புகள் (1 தகாேிந்தியே ் 12:27; 

எரபசியே ் 1:22; 4:15; 5:23; தகாரலாதையே ் 1:18; 2:10, 19); கிறிஸ்துரோடு ததாடேப்ுசடய (1 

தகாேிந்தியே ்11: 3). பிதாோகிய ரதேன் கிறிஸ்துசே தசலேோக நியமிதத்ாே ்(தகாரலாதையே ்

2:10; எரபசியே ்1:22). 

 

இதயம்: காேட்ியா (கிரேக்கம்). ஆசைகள், உணேவ்ுகள், பாைங்கள், உணேவ்ுகள், 

தூண்டுதல்களின் இருக்சக; மனம். 

  

இதயம்: தலபாப் (ஹீப்ரு). மனம், உள் நபே ் (விருப்பம், உணேை்ச்ிகள்). இந்த ோேத்்சத 

முதன்சமயாக உள் நபேின் முழு மனநிசலசயயும் விேேிக்கிறது. 

  

காயப்படுத்துகிறது: ஒரு நபே ்மற்றேேக்ளிடம் கைப்புணேச்ே ஏற்படுதத்ும். ரதேனுடனான 

நமது உறசேயும், நம் ோழ்வில் அேருசடய பேிசுத்தமாக்கும் தையல்முசறசயயும் 

பாதிக்கலாம். நாம் ஒரு காயத்சத கைப்பாக மாற்ற அனுமதித்தால், இது நடக்க மற்றும் 

ஆவிக்கேிய ேீதியில் ேளே ரதேனின் கிருசபசய பாதிக்கும், அது நம்சமை ்

சுற்றியுள்ளேேக்சள எதிேம்சறயாக பாதிக்கும். எபிதேயே ் 12:15 கூறுகிறது, "ஒருேனும் 

ரதேனுசடய கிருசபசய இழந்துரபாகாதபடிக்கும் யாததாரு கைப்பான ரேே ்

முசளத்ததழும்பிக் கலக்கமுண்டாக்குகிறதினால் அரனகே ்தீட்டுப்படாதபடிக்கும்." 

  

நயவஞ்ைகன்: ரபாலிதத்னமாக தையல்படுபேே,் அல்லது ரபாலியானேே;் ஒரு பாைாங்கு 

பாத்திேத்தின் கீழ் அனுமானிக்கும் மற்றும் ரபசும் அல்லது தையல்படும் ஒரு மனிதன். 

 

ஒருளமப்பாடு: இருதயத்தின் ஒற்றுசமசயக் குறிக்கிறது, இேட்சட எண்ணம் அல்ல; 

ரதேனுசடய சித்தத்தின்படி நடந்து அேருசடய நீதிசய எடுதத்ுக்காட்டுகிறேே.் 

  

வநரள்ம: ரநேச்ம மற்றும் ரநேச்மயுடன், ரநேச்மயாக, பண்பு மற்றும் நடத்சதயின் ரநேச்ம, 

தினமும் ரதேனுக்குப் பிேியமானேற்றுக்கு ஏற்ப ோழ்க்சகசய ோழ விரும்புகிறது. 

ரதேனுசடய ோேத்்சதசய நீங்கள் அறிந்திருக்கும்ரபாது, எது ைேி எது தேறு என்பசத நீங்கள் 

தீேம்ானிக்க முடியும். 

  

வளகயான: கிதேஸ்ரடாஸ் (கிரேக்கம்). நல்லது தைய்ய; கடுசமயான, கடினமான, 

கூேச்மயான, கைப்பான அல்லது தகாடூேத்திற்கு மாறாக தமன்சமயான, இேக்கமுள்ள, 

அனுதாபமுள்ள, கருசணயுள்ள மற்றும் நல்ல இயல்புசடயேோக இருப்பசதக் குறிக்கிறது. 

தாேம்ீக சிறப்பான ரயாைசன. 

  

அறிவு: எபிக்ரனாசிஸ் (கிரேக்கம்). அறிசேப் தபறுேதிலும், அசதப் பயன்படுத்துேதிலும் 

முழுசமயான பங்ரகற்பு. நீண்ட தபாறுசம அல்லது தபாறுசம: நீண்ட ரகாபத்துடன் இருக்க, 

அேைே ரகாபத்திற்கு எதிே;் மக்களிடம் புேிதசலயும் தபாறுசமசயயும் பயன்படுத்துேசத 
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உள்ளடக்கியது. நம்பிக்சகசய இழக்காமல் அல்லது விட்டுக்தகாடுக்காமல் நாம் 

சூழ்நிசலகசள ைகித்துக்தகாள்ள ரேண்டும். 

 

அன்பு: அகரப (கிரேக்கம்). தகுதியற்ற பாவிகள் மீது ரதேனுசடய இருதயத்தின் பதில். 

ரதேனுசடய அன்பு, அேருசடய அன்பின் தபாருள்களின் நலனுக்காக சுய தியாகத்தில் 

நிரூபிக்கப்பட்டது, அேருசடய குமோன் மனிதனுக்கு மன்னிப்சபக் தகாண்டுேருகிறாே.் 

ரதேனுசடய இன்றியசமயாத தேம் மற்றேேக்ளின் தையல்கசளப் தபாருட்படுத்தாமல் 

மற்றேேக்ளின் நலன்கசளத் ரதடுகிறது; இது ரதேன் மனிதனுக்கு சிறந்தது என்று தமக்குத ்

ததேிந்தசதை ் தைய்ேசத உள்ளடக்கியது மற்றும் அேசியம் மனிதன் விரும்புேசத அல்ல. 

அகரப நிபந்தசனயற்ற அன்சபத் ரதேவ்ு தைய்கிறாே.் 

 

அன்பு: பிலிரயா (கிரேக்கம்). மகிழ்ைச்ிசயத் தரும் ேசகயில் மனித ஆவியின் பதில் அதற்கு 

ஈேக்்கும். அகரபயிலிருந்து ரேறுபட்டது மற்றும் மேியாசத, உயேந்்த மேியாசத மற்றும் 

தமன்சமயான பாைத்சதப் பற்றி ரபசுகிறது மற்றும் அதிக உணேை்ச்ிேைப்படுகிறது. நட்பு 

அன்பு; அந்த அன்பின் தபாருளில் இருந்து ஒருேே ்தபறும் மகிழ்ைச்ியால் தீேம்ானிக்கப்படுகிறது. 

பிலிரயா நிபந்தசன அன்பு. 

  

சீடர்களள உருவாக்குங்கள் (விளனைத்ைால்): மாரததிரயா சீடோக்க (மத்ரதயு 28:19; அப். 14:21); 

சீடோக்கும் ரநாக்கத்துடன் (மத்ரதயு 13:52) அறிவுறுத்த ரேண்டும். இது நிைை்யமாக 

"மாற்றப்பட்டேேக்சள உருோக்குேது" ரபான்றது அல்ல, இருப்பினும் இது கண்டிப்பாக 

குறிக்கப்படுகிறது. இந்த ோேத்்சத சீடேக்சள ஓேளவு அதிக மன அழுத்தத்தில் சேக்கிறது, 

மனசதயும் இருதயத்சதயும் விருப்பத்சதயும் கடவுளுக்கு தேல்ல ரேண்டும். இேக்க 

ரைசேயின் ரநாக்கம். இது இரயசுவுடன் மக்கசள ஆசிேியோக மாணேேக்ளிடம் தகாண்டு 

ேருேசதயும், அேருசடய அறிவுசே நுகேர்ோசே அதிகாேப்பூேே்மாக 

எடுத்துக்தகாள்ேசதயும் உள்ளடக்கியது (மத்ரதயு 11:29), அேருசடய ோேத்்சதகசள 

உண்சமயாக ஏற்றுக்தகாண்டு, அேருசடய விருப்பத்திற்கு ைேியானசத ைமேப்்பிப்பது. 

 

ளகயாளுதல்: கசல, நியாயமற்ற மற்றும் நயேஞ்ைக ேழிமுசறகளால் கட்டுப்படுத்தவும் 

அல்லது விசளயாடவும், குறிப்பாக ஒருேேின் தைாந்த நன்சமக்காக. 

  

தியானம்: ைத்தமாக ோசிப்பது அல்லது தன்னுடன் உசேயாடுேது, உசேயுடன் 

ததாடேப்ுதகாள்ேது ரபான்ற ஒலிகசள முணுமுணுத்தல், உைை்ேித்தல் அல்லது உறுமல் 

தண்ணீேில் ரதய்க்கும் ரதநீே ்சப திேேத்சத ஊடுருவுேது ரபால, ரேதத்சத தியானிப்பது நம் 

மனதில் ஊடுருவுகிறது. ரேதாகம உலகில், தியானம் ஒரு அசமதியான பயிற்சி அல்ல. 

 

ஊழியன் (தபயர்ைத்ைால்): ஒரு ரேசலக்காேன் அல்லது பணியாளே,் ரமற்பாேச்ேயிடும், 

நிேே்கிக்கும் மற்றும் நிசறரேற்றும் ஒருேே.் 

  

ஊழியக்காரன் (விளன): ைேிதைய்ய, ஒழுங்குபடுத்தி, ஒழுங்கசமக்க; ரைசே தைய்ய, 

இன்தனாருேருக்கு ரைசே தைய்யுங்கள்; ரேசலக்காேனாக கேத்்தருக்காக உசழக்க. 

 

ஒழுக்கம்: கடவுளின் பாேச்ேயில் எது ைேி எது தேறு என்று ேசேயறுக்கப்படுகிறது. 

  

அக்கிரமத்தில் மகிழ்வதில்ளல: யாோேது பாேத்தில் விழுந்து அல்லது தேறு தைய்ேசத 

நீங்கள் காணும்ரபாது, நீங்கள் அேேக்ளிடம் மகிழ்ைச்ியாகரோ அல்லது பழிோங்கரோ கூடாது. 

  

தைவிலியர்: நேச்ிங், பாலூட்டுதல், ஊட்டைை்த்து, பயிற்சி; ஊட்டமளிக்கும் ஒன்று, ஊட்டத்துடன் 

ேழங்குதல்; கல்வி அல்லது ேளேப்்பு, யாரோ அல்லது ஏதாேது ரமம்படுத்துேதற்கு (1 

ததைரலானிக்ரகயே ்2: 7). 

  



கிரேக் காஸ்டே ்  

 

ரேதாகம சிட்சை          208 

ைரியான அல்லது முதிர்ந்த: தடலிரயாஸ் (கிரேக்கம்). குறிக்ரகாள் அல்லது ரநாக்கம்; முடிந்தது, 

அதன் முடிவு, கால, ேேம்சப எட்டியது; எனரே, முழுசமயான, நிசறோன, எசதயும் விரும்பாத 

(எரபசியே ்4:13). 

  

முழுளமயாக பயிற்சி தபற்றவர்: கட்டாேட்ிரைா (கிரேக்கம்). ஒரு தபாருசள அதன் 

தபாருத்தமான நிசலயில் சேக்க, நிறுவுேதற்கு, சித்தப்படுத்துேதற்கு அதனால் எந்தப் 

பகுதியிலும் குசறபாடு இல்சல. 

  

துன்புறுத்துதல்: காயப்படுத்துேது, துக்கப்படுேது அல்லது துன்புறுதத்ுேது ரபான்ற ேழிகளில் 

ததாடேவும்; ஒடுக்குேதற்கு; தகாடுசமயுடன் அசமக்க; துன்பத்சத ஏற்படுத்த ரேண்டும். 

 

தனிப்பட்ட தபாறுப்பு: தன்சன கேனித்துக் தகாள்ளும் திறன்; நீங்கள் தைய்ய உறுதியளித்த 

விஷயங்கள் அல்லது ரதசேயான விஷயங்கசளப் பின்பற்றேதற்கு, ரேறு யாரும் உங்கசளத் 

தூண்டாமல்; உேிசமசய எடுத்துக்தகாள்ேது, தபாறுப்புடன் இருப்பது மற்றும் உங்கள் 

தையல்களுக்கான தபாறுப்சப ஏற்றுக்தகாள்ேது. 

  

வல்லளம: துனாமிஸ் (கிரேக்கம்). மாறும் ேலிசம அல்லது கடவுளால் மட்டுரம 

தைய்யக்கூடியசதை ்தைய்யும் திறன். 

  

தண்டளன: தூண்டப்பட்ட ேலியின் அளவிடப்பட்ட அளவு அல்லது அபோதம் விதித்தல். 

தண்டசன என்பது ஒட்டுதமாத்த ஒழுங்கு திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகும், ஆனால் அது ஒரு 

சீேத்ிருத்த விசளவிலிருந்து ரேறுபட்டது. தண்டசன தபற்ரறாேின் அதிகாேத்திற்கு 

அடிபணிந்து ைேியான விசளவுகசள ஏற்றுக்தகாள்ள பிள்சளசயத் தூண்டுகிறது. 

 

வநாக்கம்: ஒரு ரநாக்கம் அல்லது விரும்பிய முடிவு அல்லது இலக்கு. 

  

எதிரவ்ிளன: ஒரு தூண்டுதலுக்கு அல்லது தூண்டுதலுக்கு பதில் தையல்பட, எதிேில் தையல்பட. 

  

மாம்ைத்தில் எதிரவ்ிளனயாற்றுவது: ஒரு கிறிஸ்தேே ் ஒரு சூழ்நிசலக்கு பாேம் தைய்யும் 

விதத்தில், தங்கள் பசழய வீழ்ைச்ியசடந்த இயல்பின் பழக்கத்தில், அல்லது பேிசுத்த ஆவியின் 

ேல்லசம மற்றும் ஞானத்சத விட அேேக்ளின் ேலிசம மற்றும் புேிதலில் 

எதிேவ்ிசனயாற்றுகிறாே.் 

 

கண்டித்தல்: குற்றோளி, ஒருேசே தேறு என்று நிரூபிக்க. 

  

ைத்தியத்தில் மகிழ்ைச்ியளடதல்: மிகுந்த மகிழ்ைச்ிசயக் தகாண்டிருத்தல்; ரதேனுசடய 

ோக்குறுதிகளின் அடிப்பசடயில் எது உண்சம என்று மகிழ்ைச்ியசடகிறது. 

  

மனந்திரும்புங்கள்: தீேக்்க; ஒருேேின் பாேங்களுக்கான மனக்கைப்பின் விசளோக ஒருேேின் 

ோழ்க்சகசய திருத்துேது; ரதேனுக்கு முன்பாக ஒருேே ் தைய்த அல்லது தைய்யத ்

தேறியதற்காக ேருத்தப்பட ரேண்டும். திரும்பவும் மற்தறாரு திசையில் தைல்ேது; ஒருேேின் 

மனம், விருப்பம் மற்றும் ோழ்க்சகசய மாற்றுேதன் விசளோக நடத்சத மாற்றம்; 

விஷயங்கசள ரேறு ேழியில் தைய்ேது. 

  

பதிலளிக்கவும்: ரநேம்சறயாக அல்லது ைாதகமாக பதிலளிப்பது. 

 

அன்பில் பதிலளித்தல்: பேிசுத்தத்தின் உள்ளான ேழிகாட்டுதல், அன்பு, ஞானம் மற்றும் 

ேல்லசமயுடன் பதிலளித்தல் 

 

பழிவாங்குதல்: அேமதிப்புக்கு பதிலாக காயத்சத ஏற்படுத்துதல். 
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  தேகுமதி: ஒரு தபேிய விசலமதிப்பற்ற மதிப்பு. 

  

ைரியாகப் பிரித்தல்: தைச்ு ரேசல, தகாத்து ரேசல, அல்லது ஒரு துணிசய தேட்டுேது 

ரபான்றேற்சற ரநோக தேட்டுேது. 

 

முரட்டுத்தனம்: கடினதத்ன்சமயால் ேசகப்படுத்தப்படுகிறது; கடுசமயான, கடுசமயான, 

அசிங்கமான, அநாகேகீமான அல்லது தாக்குதல் அல்லது நடத்சத. 

  

ஆட்சி: ஆள, நிேே்கிக்க, ேழிநடத்த, ரமய்ப்பன் மற்றும் ேழிகாட்ட. உட்தபாருள் மூலம் இது 

எசதயாேது கேனிப்பது, விடாமுயற்சியுடன் இருப்பது, பயிற்சி தைய்ேது. 

 

துன்பங்கள்: ரதேன் தமது பிள்சளகளுக்காக விதிக்கும் அசனத்து துன்பங்கசளயும் 

உள்ளடக்கியது, இது எப்ரபாதும் அேேக்ளின் நலனுக்காக ேடிேசமக்கப்பட்டுள்ளது. இது முழு 

அளவிலான ரைாதசனகள் மற்றும் உபத்திேேங்கசள உள்ளடக்கியது, அேே ்ஆதாேப்பூேே்மாக 

நியமித்தாே ்மற்றும் பாேத்சத அழிக்கவும் விசுோைத்சத ேளேக்்கவும் ரேசல தைய்கிறாே.் 

  

உங்கள் மனளதத் வதடுங்கள் மற்றும் அளமக்கவும்: தையல்பாட்டு விசனைத்ைாற்கள், 

தையசலக் குறிப்பிடுேது ஒரு ததாடேை்ச்ியான தையல்முசறயாகும். ரதடுதல் என்றால் 

"ரதடுேது மற்றும் கண்டுபிடிக்க முயற்சிப்பது". உங்கள் மனசத அசமப்பது விருப்பம், பாைம் 

மற்றும் மனைாட்சிசய குறிக்கிறது (தகாரலாதையே ்3: 1-2). முதலில் ரதடுங்கள்: தைய்ேதற்கான 

கட்டசள மற்றும் ஒருரபாதும் நிறுத்தாரத (மத்ரதயு 6:33). 

 

உங்கள் தைாந்த வழிளயத் வதடுங்கள்: உங்கள் தையல்கள் அல்லது ேழிகள் மற்றேேக்சள 

எப்படிப் பாதிக்கின்றன என்பசதப் பற்றிய எந்த கேசலயும் இல்லாமல் உங்கள் தைாந்த 

நலன்களுக்கு எது தபாருத்தமானது என்பசதப் பின்ததாடேே்து. ரதேனுசடய 

கண்ரணாட்டத்தில் அறிவுறுத்தசல உள்ளடக்கிய உள்ளீட்சடப் தபற விரும்பவில்சல. 

 

சுய-கட்டுப்பாடு: உணேை்ச்ி ேீதியாகவும், உடல் ேதீியாகவும், ஆவிக்குேிய ேீதியாகவும் தன்சன 

நிேே்கிக்கும் திறன்; எப்தபாழுதும் குசறந்தபட்ை எதிேப்்பின் பாசதயில் விடாத திறன். 

   

சுய-வதடுதல்: ரதேவ்ுகசளை ்தைய்ேதில் நம்முசடய அல்லது இந்த உலகத்தின் ஞானத்சதப் 

பயன்படுத்தி, நம் தைாந்த ேழியில் விஷயங்கசளை ்தைய்ேது. 

  

பணிநிறுத்தம்: நண்பேக்ள், ததாசலரபசி, ோதனாலி, கணினி, விசளயாட்டுகள் அல்லது 

ஐபாட்கள் இல்லாத அசற கட்டுப்பாடு. 

  

கமிஷன் பாவம்: நாம் எநம் தைாந்த அதிகாேத்சத மீறி தையல்படுகிரறாம். ரதேன் அசதை ்

தைய்ய ரேண்டாம் என்று கூறுகிறாே,் நாம் எப்படியும் அசதை ்தைய்கிரறாம். உதாேணமாக, 

ரதேன் திருட ரேண்டாம் என்று கூறுகிறாே ்(எரபசியே ்4:28), ஆனால் நாம் திருடுகிரறாம். 

  

விடுபட்ட பாவம்: ரதேரனாடு ைேியானசத தைய்யாமல் நாம் பாேம் தைய்கிரறாம். ஏதாேது 

தைய்யும்படி அேே ்நமக்குக் கட்டசளயிடுகிறாே,் அசதை ்தைய்ய ரேண்டாம் என்று நாங்கள் 

முடிவு தைய்கிரறாம் அல்லது அறியாசமயால், நம் பிள்சளகசள நாம் சிறந்தேேக்ள் என்று 

கருதுகிரறாம், கடவுளின் விருப்பத்சதை ்தைய்ய மாட்ரடாம். உதாேணமாக, ரதேன் மன்னிக்கை ்

தைால்கிறாே,் ஆனால் நாம் மறுக்கிரறாம். 

 

உக்கிராணக்காரன்: ரமற்பாேச்ேயாளே;் ரமலாளே;் ஒரு பாதுகாேலே,் நிேே்ாகி அல்லது 

ரமற்பாேச்ேயாளோக தையல்படுபேே.் 
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ஆய்வு: கட்டாய விசனைத்ைால்; தைய்ய மற்றும் ததாடேந்்து தைய்ய ஒரு கட்டசள. ஒரு 

விடாமுயற்சியுள்ள விடாமுயற்சிசயக் குறிக்கிறது, விடாமுயற்சியுடன், சிறந்தசதை ் தைய்ய 

ஒே்தோரு முயற்சிசயயும் தைய்ய, ஆேே்த்துடன் மற்றும் இலக்சக அசடய ஆேே்மாக 

இருங்கள். 

  

அடிபணிதல்: ர ாரபாடாரைா (கிரேக்கம்). ஒரு தன்னாேே் மனப்பான்சம, ஒத்துசழப்பு, 

தபாறுப்சப ஏற்றுக்தகாள்ேது மற்றும் ஒரு சுசமசயை ்சுமப்பது. 

  

தீசம இல்சல என்று நிசனக்கிறாே:் ரலாகிரைாசம (கிரேக்கம்). ஒரு கணக்கியல் 

ோேத்்சதயாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது, அதாேது ஒருேேின் மனதில் விஷயங்கசள 

ஒன்றிசணத்தல், எண்ணுேது அல்லது ரைேப்்பது, கணக்கீடுகளுடன் தன்சன ஆக்கிேமிப்பது. 

 

ஒவ்தவாரு நல்ல தையலுக்கும் முழுளமயாகத் தயாராக இருப்பது: ரதேன் அேருசடய 

விருப்பத்சதப் புேிந்துதகாள்ளவும், கீழ்ப்படிதசலப் பின்பற்ற அதிகாேம் தபறவும் 

விரும்புகிறாே.் 

 

பயிற்சி: ைானக் (ஹீப்ரு). ததய்வீக ரைசேக்காக அேப்்பணிக்க அல்லது ஒதுக்கி சேப்பது 

(நீதிதமாழிகள் 22: 6). 

  

சிட்ளை: Paideia (கிரேக்கம்). தண்டிப்பது, ஏதனன்றால் மனிதேக்ளின் பாேமுள்ள 

பிள்சளகளுக்கான அசனத்து பயனுள்ள அறிவுறுத்தல்களும் இசறேன் ஒப்புக்தகாள்ேது 

ரபால் ஒழுக்கம், சீேத்ிருத்தம் ஆகியேற்சற உள்ளடக்கியது (எரபசியே ் 6: 4). பண்சப 

ஒழுங்குபடுத்தும் ஒழுக்கம். விரும்பியபடி ேளேவும் காேணமாகிறது; தயாேிக்க அல்லது 

தயாோக அல்லது திறசமயானேோக ஆேதற்கு. 

  

உருமாற்றம்: உருமாற்றம் (கிரேக்கம்). இதிலிருந்து நாம் உருமாற்றம் என்ற ோேத்்சதசயப் 

தபறுகிரறாம். ஒரு படட்ாம்பூைச்ிக்கு ஒரு கம்பளிப்பூைச்ி ரபால, முற்றிலும் மாறுபட்ட ஒன்சற 

மாற்ற. 

 

மதிப்புகள்: நீங்கள் ோழும் தகாள்சககள் அல்லது தையல்கள். உங்கள் நடத்சத நீங்கள் எசத 

அதிகம் மதிக்கிறீேக்ள் என்பசதக் காட்டுகிறது. 

 

தவற்றிடங்கள்: விடப்படட் ஒன்று. நம் உடல் ரதசேகசளப் ரபாலரே முக்கியமான உணேை்ச்ித ்

ரதசேகசளயும் ரதேன் நமக்குள் சேத்திருக்கிறாே.் நாம் சுோசிக்க காற்று, குடிக்க தண்ணீே,் 

மற்றும் நம் உடசல ேளேக்்க உணவு இல்சல என்றால், நாம் இறுதியில் இறந்துவிடுரோம். 

ரதேன் ஒே்தோரு பிள்சளக்கும் உணேை்ச்ி ேளேை்ச்ி ரதசேகசள சேத்தாே.் ைந்திக்கவில்சல 

என்றால், அேேக்ள் ஒரு ேயது ேந்தேருக்கு கடுசமயான உணேை்ச்ி மற்றும் உளவியல் 

பிேைச்ிசனகசள ஏற்படுத்தும்.  

 

தந்திரங்கள்: தமரதாடியா (கிரேக்கம்). இதிலிருந்து நாம் தைால் முசறசயப்  

 தபறுகிரறாம். சகவிசனத்திறன், தந்திேம் மற்றும் ஏமாற்றுதல் ஆகியேற்சறக் குறிக்கிறது. 

இந்த ோேத்்சத தபரும்பாலும் ஒரு காட்டு விலங்சக குறிப்பிடுகிறது, அது தந்திேமாக பதுங்கி 

பின்னே ் எதிேப்ாோத விதமாக அதன் இசே மீது பாய்கிறது துள்ளுகிறது. ைாத்தானின் தீய 

திட்டங்கள் திருட்டு மற்றும் ஏமாற்றத்சத சுற்றி கட்டப்பட்டுள்ளன.  

  

  

இறுதி குறிப்புகள் 
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ஆசிரியளரப் பற்றி 

 

ஒரு காலத்தில் பாஸ்டே ்கிரேக் காஸ்டேஒ்ரு முட்டாள். படிப்பு ஏறாத மாணேே.் மூன்றாம் நிசல 

மதிப்தபண்ணில் ோசிப்பு நிசல தகாண்ட ஒரு உயேந்ிசலப் பள்ளி பட்டதாேி. ஒரு அறிேற்ற 

கணேன் மற்றும் தகாடுசமப்படுத்தும் தந்சத என்று விேேித்ததுண்டு, ஆனால் ரதேன் 

அேருக்காக ரேறு திட்டத்சத சேத்திருந்தாே.் கிரேக்கு தபாதுஇடங்களில் ரபை பயம் 

இருந்தரபாதிலும், 1994 இல் ரதேன் அேசே முழு ரநே ஊழியத்திற்கு அசழத்தாே.் ைேியான 

கல்வி படிப்பும், கல்லூேி டிகிேியும் இல்லாதரபாதும் அேே ் விசுோைத்ரதாடு ஊழியத்தில் 

இறங்கினாே.் 1995இல் ஊழிய அபிரஷகம் தபற்றாே,் பின்னே ்நான்கு புத்தகங்கசள எழுதினாே;் 

பலசே சீஷோக்கினாே;் நூற்றுக்கணக்கானேேக்ளுக்கு ஆரலாைசன ேழங்கினாே;் 

எண்ணற்றேேக்சள கிறிஸ்துவிடம் நடத்தினாே;் அதமேிக்கா மற்றும் தேளிநாடுகளில் 

திருமணம் மற்றும் தபற்ரறாருக்குேிய கருத்தேங்குகள், ஆண்களுக்கான கூடுசககள், ரபாதகே ்

கருத்தேங்குகள் ஆகியேற்றின் மூலம் ஆயிேக்கணக்கானேேக்ளுக்கு ரபாதித்திருக்கிறாே.் 

இசே அசனத்தும் ரதேனுசடய கிருசப மற்றும் ேல்லசமயினால் மட்டுரம. 

 

கிரேக் 1979 இல் இரயசுவுக்கு தனது ோழ்சே ஒப்புக்தகாடுத்த ரபாதிலும், எப்தபாழுது 

இரயசுவிலும் அேருசடய ோேத்்சதயிலும் அனுதினமும் நிசலத்திருக்க ததாடங்கினாரோ, 

அேேது ோழ்வில் மாற்றம் ததாடங்கியது. இரயசு உண்சமயிரலரய நம் ஒே்தோருேருடனும் 

தநருங்கிய உறசே சேக்க விரும்புகிறாே ்என்று அேே ்ஆணித்தேமாக நம்புகிறாே.் அேே ்இந்த 

உறசேப் பின்ததாடேந்்து கிறிஸ்துவின் மீது முற்றிலும் ைாேந்்து இருப்பதால் அேேது ோழ்க்சக 

என்தறன்றும் மாற்றப்படட்ிருக்கிறது. 

 

ஊக்கமளடயுங்கள் 

 

உங்கள் ோழ்விலும் உங்கள் ோழ்க்சகயின் மூலமாகவும் ரதேன் தையல்பட முடியும் என்பசத 

நம்புேதில் உங்களுக்கு ரபாோட்டம் இருந்தால், பாஸ்டே ் கிரேக்கின் ைம்பேம் உங்கசள 

ஊக்கப்படுத்தும். உங்கள் ோழ்க்சகயில் கடந்தகால பாேங்கள், கல்வி அறிவு இல்லாசம, 

கற்பித்தல் அல்லது ரபசுேதற்கான பயம் அல்லது கல்வித ்தகுதியின் பற்றாக்குசற ஆகியசே         

 

ரதேனுசடய அசழப்புக்கு கீழ்படிய தசடயாகயிருப்பதற்கு ஒருரபாதும் அனுமதிக்காதீேக்ள். 

ரதேன் உங்கசள அேருசடய சீடோக உருோக்க விரும்புகிறாே,் நீங்கள் 

திருமணமானேேக்ளாகரோ அல்லது குழந்சதகசள உசடயேேக்ளாகரோ இருந்தால், அேே ்

உங்கசள கேனத்திற்குேிய ஒரு ோழ்க்சக துசணேோகவும் தபற்ரறாோகவும் உருோக்க 

விரும்புகிறாே.் அேருசடய கிருசப ஆைை்ேியமானது மற்றும் எல்சலயற்றது. அேே ்உங்கசள 

ரநசிக்கிறாே ்மற்றும் உங்கள் மூலம் மகிசமப்பட விரும்புகிறாே.் 

 

உங்களுக்கான வதவனுளடய வாக்குத்தத்தம் 

 

ரதேனுசடய ஏோளமான ோக்குத்தத்தத்திற்காகவும், ரபாசிப்பிற்காகவும் அேருக்கு நன்றி 

தைலுதத்ுகிரறன். "இரயசு கிறிஸ்துவின் ஊழியகாேணும் அப்ரபாஸ்தலனுமாகிய சீரமான் 

ரபதுருவின் ோேத்்சதகளான அேருசடய ோக்குத்தத்தங்கசள தியானியுங்கள்."  

      

நம்முசடய ரதேனும் இேட்ைகருமாயிருக்கிற இரயசுகிறிஸ்துவினுசடய நீதியால் 

எங்கசளப்ரபால அருசமயான விசுோைத்சதப் தபற்றேேக்ளுக்கு, இரயசுகிறிஸ்துவின் 

ஊழியக்காேனும் அப்ரபாஸ்தலனுமாகிய சீரமான் ரபதுரு எழுதுகிறதாேது: ரதேசனயும் 

நம்முசடய கேத்்தோகிய இரயசுசேயும் அறிகிற அறிவினால் உங்களுக்குக் கிருசபயும் 

ைமாதானமும் தபருகக்கடேது.  

      

தம்முசடய மகிசமயினாலும் காருணியத்தினாலும் நம்சம அசழத்தேசே அறிகிற 

அறிவினாரல ஜீேனுக்கும் ரதேபக்திக்கும் ரேண்டிய யாேற்சறயும். அேருசடய திே்விய 

ேல்லசமயானது நமக்குத் தந்தருளினதுமன்றி, இைச்ையினால் உலகத்திலுண்டான 
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ரகட்டுக்குத் தப்பி, திே்விய சுபாேத்துக்குப் பங்குள்ளேேக்ளாகும்தபாருட்டு, மகா ரமன்சமயும் 

அருசமயுமான ோக்குத்தத்தங்களும் அசேகளினாரல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

 

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ொக்கிேசதயுள்ளேேக்ளாய் உங்கள் விசுோைத்ரதாரட 

சதேியத்சதயும், சதேியத்ரதாரட ஞானத்சதயும்,  

 

ஞானத்ரதாரட இைச்ையடக்கத்சதயும், இைச்ையடக்கத்ரதாரட தபாறுசமசயயும், 

தபாறுசமரயாரட ரதேபக்திசயயும், ரதேபக்திரயாரட ைரகாதே சிரநகத்சதயும், ைரகாதே 

சிரநகத்ரதாரட அன்சபயும் கூட்டி ேழங்குங்கள். இசேகள் உங்களுக்கு உண்டாயிருந்து 

தபருகினால், உங்கசள நம்முசடய கேத்்தோகிய இரயசுகிறிஸ்துசே அறிகிற அறிவிரல 

வீணரும் கனியற்றேேக்ளுமாயிருக்கதோட்டாது. (2 ரபதுரு 1: 1-8) 
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குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியத்ளதப் பற்றி 

      
குடும்ப சிஷத்துே ஊழியத்தின் (FDM என்று சுருக்கமாக அசழக்கப்படுகிறது) இலக்சக 

அசடேதற்காக, 1994 இல் இயக்குனே ் பாஸ்டே ் கிரேக் காஸ்டே ் அேேக்ளால் கிறிஸ்துவின் 

ைேீேத்சத ஆதேிக்கவும், கற்பிக்கவும், பயிற்சியளிக்கவும் நிறுேப்பட்ட ஒரு இலாப ரநாக்கமற்ற 

ஊழியமாகும்,  FDM-ன் மூலம் பயிற்சிப்புத்தகங்கள், குறும்படங்கள் மற்றும் இசணயதளத்தில் 

தனிப்பட்ட கல்விக்கான புத்தகங்கள், சிறிய குழுக்கள், வீட்டு-குழு ஆய்வு மற்றும் ஒருேே-் 

ஒருேசே சீஷோக்குதல் ரபான்றேற்சற தைய்து ேருகின்றாேக்ள். ரமலும் அேேக்ள் திருமணம், 

தபற்ரறாேத்்துேம், இளம் ேயதினசேப் புேிந்துதகாள்ேது மற்றும் திருைை்சபயில் 

சீஷத்துேத்சத திட்டமிடல் ரபான்ற கருத்தேங்குகசள நடத்தி ேருகிறாேக்ள். 

      

FDM ஊழியத்தின் தேிைனம் என்னதேன்றால், கிறிஸ்தே திருைை்சபத் தசலேேக்ளுக்கு, 

ஆரலாைசன ேழங்கி, பயிற்றுவித்து மற்றும் அேேக்சள ரதேினேேக்ளாக நிறுத்தி, ரமலும் 

அதற்கு ரதசேயான ரேதாகமத்தின் அடிப்பசடயிலான பயிற்சி புத்தகங்கசள ேழங்கி 

அேேக்ளுசடய திருைை்சபக்கும் குடும்பங்களுக்கும் ஊழியம் தைய்யசேப்பதாகும். 

       

1995 ேருடம் முதல், ஆயிேக்கணக்காரனாே ்திருமணம் மற்றும் தபற்ரறாருக்கான ேகுப்புகசள 

முடித்துள்ளனே,் ரமலும் அதமேிக்காவிலும் தேளிநாடுகளிலும் உள்ள நூற்றுக்கணக்கான 

திருைை்சபகள் FDM பயிற்சி புத்தகங்கசள உபரயாகித்து தங்கள் திருைை்சபக்கு ஊழியம் 

தைய்துள்ளனே.் அேேக்ளுசடய ஊழியமானது FDM. world இன் இசணயதளத்திலுள்ள இலேை 

(பயிற்சிப் புத்தகங்கள்) ஆதாேங்கள் பல குடும்பங்களுக்கு உதவியாக இருக்கிறது.  

 

FDM இன் ஊழியங்கள் ேஷ்யா, உக்சேன், கியூபா, தமக்சிரகா, ஆப்பிேிக்கா சிங்கப்பூே,் ெப்பான் 

மற்றும் சீனா ரபான்ற நாடுகளில் ைேே்ரதை அளவில் தீவிேமாக தையல்பட்டு ேருகிறது. ரமலும் 

அறிந்து தகாள்ள FDM.World இசணயதளத்சதப் பாேக்்கவும்.நிறுேனே ் மற்றும் இயக்குனே ்

பாஸ்டே ்கிரேக் காஸ்டோல் 1994 இல் நிறுேப்பட்ட ஒரு இலாப ரநாக்கற்ற அசமப்பான குடும்ப 

சிஷத்துே ஊழியங்கள் (FDM), கிறிஸ்துவின் ைேேீமாகிய குடும்பங்களுக்கு ரைசே தைய்ய 

ஆதேேளிக்கவும், கல்வி கற்பிக்கவும், பயிற்சி தைய்யவும் பாடுபடுகிறது. இந்த இலக்சக 

அசடய, FDM பணிப்புத்தகங்கள், துசண வீடிரயாக்கள் மற்றும் தனிப்பட்ட படிப்பு, சிறிய 

குழுக்கள், வீட்டு-குழு படிப்பு மற்றும் ஒருேருக்தகாருேே ் சீஷதத்ுேத்திற்கான ஆன்சலன் 

தபாருட்கசள ேழங்குகிறது. அேேக்ள் திருமணம், தபற்ரறாேக்ள், பதின்ம ேயதினசேப் 

புேிந்துதகாள்ேது மற்றும் ைசப சீஷே ்திட்டமிடல் பற்றிய கருத்தேங்குகசள நடத்துகிறாேக்ள்.  

  

கிறிஸ்தே ைசபகளின் தசலேேக்சள சீஷேக்ளுக்கான பாேச்ேசய ேளேத்்துக் தகாள்ளவும், 

ரேதாகம ேீதியாக திடமான பணிப்புத்தகங்கசள ேழங்கவும், அேேக்ளின் ைசபக் 

குடும்பங்களுக்கு ரைசே தைய்ய உதவுேதற்கும் FDM இன் ஊழியத்தின் குறிக்ரகாளாக உள்ளது. 

1995 முதல், ஆயிேக்கணக்கான மக்கள் திருமணம் மற்றும் தபற்ரறாே ் ேகுப்புகசள 

முடித்துள்ளனே,் ரமலும் அதமேிக்காவிலும் தேளிநாட்டிலும் உள்ள நூற்றுக்கணக்கான 

ைசபகள் FDM தபாருட்கசளப் பயன்படுத்தி தங்கள் ைசபகளுக்கு ரைசே தைய்தன. அேேக்ளின் 

ஊழியம் எஃப்.டி.எம்.உலகில் காணப்படும் இலேை ஆன்சலன் ேளங்கள் மூலம் பல 

குடும்பங்களுக்கு உதவுகிறது. 

  

FDM ேஷ்யா, உக்சேன், கியூபா, தமக்ஸிரகா, ஆப்பிேிக்கா, சிங்கப்பூே,் ெப்பான் மற்றும் சீனா 

இந்தியா ரபான்ற நாடுகளில் ைேே்ரதை அளவில் தீவிேமாக ஊழியங்களாக உள்ளது. FDM.World 

இல் ரமலும் கண்டுபிடிக்கவும்.  
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பிள்ளள வளரப்்பு ஓர் ஊழியம் 

மறுரூபமாகும் பிள்ளள வளரப்்பு 

பிள்ளளவளர்ப்பு ஓர் ஊழியம் என்ற புத்தகத் ததாடரானது, வதவன் தகாடுத்த பாத்திரங்களான 

தந்ளத மற்றும் தாய் உறவில் ஊடுருவி, பிள்ளளகளின் ஆசீர்வாதங்களள கண்டுபிடிக்கிறது. உங்கள் 

குடும்பத்திற்கு சீஷத்துவம் மற்றும் ஒழுக்கத்தின் மூலம் எவ்வாறு ஊழியம் தைய்வது என்பதற்கான 

குறிப்பிடட் எடுத்துக்காட்டுகளள வழங்குகிறது. வவத வைனங்கள் மற்றும் சிந்தளனளயத் தூண்டும் 

வகள்விகளால் இந்தத் ததாடர் நிரம்பியிருக்கின்றது, சிறந்த முன்மாதிரிகள் இல்லாமல் 

இருக்கக்கூடிய தபற்வறாரக்ளுக்கு வழிகாட்டுகிறது, எல்லா வயது குழந்ளதகளுக்கும் பயிற்சி 

அளிக்கின்றது வமலும் விதிகள் மற்றும் விளளவுகளள உள்ளடக்கிய ததய்வீக குடும்பத்திட்டத்ளத 

எவ்வாறு உருவாக்குவது என்பளத வளரயறுக்கின்றது. உங்கள் பிள்ளளகளள வநசிக்கவும், 

வழிநடத்தவும் கற்றுக்தகாண்டு உங்கள் வீடட்ிற்கு ஒழுங்ளக தகாண்டு வாருங்கள்.  

 

இந்த நான்கு ததாகுதிகளில் ஒவ்தவான்றும் ததய்வீக வீட்ளட நிறுவுவதற்கு முந்ளதய 

பதிப்புகளில் இருந்து உருவாக்கப்பட்டது. உங்கள் சூழ்நிளலக்கு மிகவும் தபாருத்தமான 

புத்தகத்ளத ததர்ந்ததடுப்பதன் மூலம் உங்கள் குடும்ப இயக்கவியலில் ஒவரதயாரு அம்ைத்ளத 

மட்டுவம வமம்படுத்த நீங்கள் முற்படலாம். ததாகுதி 1 உடன் ததாடங்கி பின்பு வரிளையாக 

ததாடர பரிந்துளரக்கப்படுகிறது. மற்ற ததாகுதிகளில் ததாடங்கினால், உங்கள் தவற்றிக்கு 

முக்கியமான வவதாகம அடிப்பளட வகாட்பாடுகளளத் தவற விட வாய்ப்பிருக்கின்றது.  

 

மறுரூபமாகும் பிள்ளள வளர்ப்பு (ததாகுதி 1) 

 

ரேதாகம முன்னுேிசமகளின் ேலுோன அஸ்திபாேத்சத அசமப்பதன் மூலம் உங்கள் 

பிள்சளகளுக்கு எே்ோறு ஊழியம் தைய்ேது என்று கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

 

அன்ரபாடு ததாடேப்ுக் தகாள்ளுதல் (ததாகுதி 2) 

ஒே்தோரு குழந்சதசயயும் ரதேன் தகாடுத்த தனித்துேமான பேிைாக எப்படி ரநசிப்பது மற்றும் 

ரதேனுசடய குனாதிையத்சத எப்படி பிேதிபலிப்பது என்பசதக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

 

உங்கள் குழந்சதகசளப் பயிற்றுவிக்கவும் (ததாகுதி 3) 

உங்கள் வீட்டில் சீஷத்துேத்தின் முக்கியத்துேத்சதயும் மற்றும் குடும்பமாக ரதேசன எே்ோறு 

ரதடுேது என்பசத கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

 

ரேதாகம சிட்சை (ததாகுதி 4) 

ேளேை்ச்ியின் ஒே்தோரு கட்டத்திலும் குழந்சதகளின் முதிேை்ச்ியசடந்த குனாதிையத்சத ேளேக்்க 

பயிற்சியின் தகாள்சககசளக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள் மற்றும் மறுபடியும் முதலில் இருந்து 

ஆேம்பிக்கும் கிருசபசய கண்டறியுங்கள்.  

 

தசலேேின் ேழிகாட்டி மற்றும் காதணாளிகள் 

அசனத்து அளவில் உள்ள குழுக்களுக்கும் இந்த புத்தகம் பதிதனாரு ோேத் திட்டத்சத ேழங்குகிறது 

மற்றும் தசலேேக்ள் இந்தத் ததாடே ் மூலம் தபற்ரறாருக்கு ேழிகாட்டி, ரதேனுசடய ேழியில் 

பிள்சளசய ேளேக்்கக்சுடிய உறுதிப்பாட்சட தபற்ரறாருக்கு ஊக்குவிக்கும் ேசகயில் 

கட்டசமப்சப ேழங்குகிறது. 

 

பாஸ்டர ் கிரேக் காஸ்டர ் இருபது ஆண்டுகளுக்கும் மமலாக ஆண்கலளயும், 

சபண்கலளயும் சீஷரக்ளாக உருவாக்கியுள்ளார.் குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியதத்ின் 

(FDM), நிறுேனோக அேே ்பல சீஷத்துே புத்தகங்கசளின் ஆக்கிரயானாக உள்ளாே ்

மற்றும் அதமேிக்கா, ரஷ்யா, உக்லரன், கியூபா, சமக்சிமகா, ஆப்பிரிக்கா 

சிங்கப்பூர,் ஜப்பான் சீனா, மற்றும் இந்தியா மபான்ற நாடுகளிலுள்ள ைசபகளில் 

சீஷத்துேத்சத பற்றி கற்றுக்தகாடுத்துள்ளாே.் கிரேக் பற்றிய ரமலும் தகேல்களுக்கு 

FDM மற்றும் கூடுதல் சீஷத்துே புத்தகங்களுக்கான தகேல்களுக்கு www.FDM.world 

என்ற ேசலத்தளத்சத அணுகவும்.  
                                                        

 

 

http://www.fdm.world/

